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Dieses Buch widme ich
allen Menschen, die sich entschieden haben,

ihr Herz und ihre Realitdt zu heilen.

Dartiiber hinaus widme ich es
allen Menschen, die sich entschieden haben,
ihr spirituelles Bewusstsein und ihr

Verstdndnis zu erweitern.
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»Symbole synchronisieren uns mit héheren Ebenen
und Dimensionen. Ein Symbol ist eine
zusammengefasste, konzentrierte Lichtschwingung,
ja eine Lichtcodierung. Sie kommt in das
Bewusstsein, kommuniziert mit dem Licht unserer
Seele und hoherer Ebenen, fokussiert, biindelt,
erhoht und schiitzt unsere Energie.
Symbole, die aus héheren Ebenen und aus der
Quelle kommen, fiihren alles in die Quelle
zurlick. So werden Energien im Licht gehalten,
und Frequenzen, die nicht Licht sind, gewandelt
und erlost. Frieden, Licht, Leichtigkeit und
Freude breiten sich aus auf dem Weg

in ein Neues Werden.«

JEANNE RULAND



Liebe im Sternenlicht Wirkende!

Es ist mir eine solche Freude, euch dieses wunderschone Arbeitsbuch der
Plejadenheilung empfehlen zu diirfen. Es trdgt nicht von ungefdhr den Titel
Heilsymbole & Zahlenreihen. Ihr findet darin gut und iibersichtlich
zusammengefasst tatsdchlich alle heilsamen Symbole und Zahlenreihen, die
Pavlina Klemm von ihren plejadischen Begleitern bisher durchgegeben bekam.
Es ist also nicht mehr nétig, in Pavlinas verschiedenen Biichern zu blattern, um
fiir einen bestimmten Zweck genau die richtige Affirmation oder das richtige
Heilsymbol zu finden und sich auf die Verwendung einzustimmen. Diese
Informationen versammelt jetzt das vorliegende Buch, das nur aus einem
einzigen Grund entstand — um uns alle im Prozess der Heilung und des Aufstiegs
in eine Neue Zeit zu unterstiitzen.

Einmal mehr erfahren wir: Wir sind nicht allein. Wir werden auf unserem Weg in
das Goldene Zeitalter von vielen Lichtdimensionen auf ganz unterschiedliche
Weise unterstiitzt. Nicht zuletzt dadurch, dass die Zeichen, Zahlen und Worte,
die hier fiir eure energetische Arbeit angeboten werden, mit plejadischen
Energien aufgeladen sind.

Wer diese Energien, die auch durch Pavlina bei ihren Seminaren und Workshops
wirken, schon einmal live erlebt hat und sich mit ihnen in Verbindung gesetzt
hat, weiR, wie wohltuend und unterstiitzend sie in unserer Zeit des Ubergangs
sein konnen. Es sind heilsame Werkzeuge, heilige geometrische Hilfsmittel der
Heilung.

Probiert die durchgegebenen Symbole und Zahlenreihen am besten selbst aus
und erlebt ihre lichtvolle und strahlende Wirkung auf euer Leben. Sie
unterstiitzen euch auf dem Weg in ein erhohtes Bewusstsein.



Danke von Herzen an dich, liebe Pavlina. Ich schétze dich und deine Arbeit sehr.
Danke von Herzen an Michael, der die Botschaften der Plejader, die Pavlina
empfangt, als Verleger des AMRA Verlags auch in Form dieses Buches wieder
sichtbar macht.

In Wertschdtzung, Liebe und Licht!

Jeanne Ruland



Liebe Botinnen und Boten des Lichts und der
liebevollen Energien!

Mit grofler Freude und voller Vergniigen beobachten wir, wie das menschliche
Geschehen auf dem Planeten Erde an Feinstofflichkeit und Leuchtkraft zunimmt.
Wir beobachten, wie viele Menschen ihr spirituelles Bewusstsein und ihre
Lichtfrequenz anheben. Durch ihr erh6htes Bewusstsein ndhern sie sich den
kosmischen Gesetzmaligkeiten an, die mit den Frequenzen der Liebe und des
tiefsten Verstandnisses einhergehen.

Das Verstdndnis eurer selbst und das Verstdndnis fiir den anderen hat das Licht
in euren Herzen entfacht, und das hat der Menschheit den Weg in eine neue
positive Zukunft eréffnet. Das menschliche Wesen hat die Chance, die ihm aus
der kosmischen Welt zuteil worden ist, jetzt endlich ergriffen und ist ins Handeln
gekommen. Es hat angefangen zu handeln und die Verantwortung fiir sein Tun
und fiir sein Verhalten selbst zu iibernehmen.

Fiir den Einstieg ins Goldene Zeitalter war eine sogenannte kritische Masse
erforderlich, und diese kritische Masse — diese Anzahl von Menschen — wurde
erreicht. Jetzt bleibt es unter den menschlichen Individuen, die sich den
liebevollen Energien noch nicht so weit ge6ffnet haben, jedem Einzelnen
iberlassen, wann sie oder er das Licht der kosmischen gottlichen Welt ins Herz
und in den Geist eintreten lasst und ebenfalls anfangt, positiv zu handeln und die
Verantwortung fiir sein Tun zu tibernehmen.

Auf eurem Planeten vollzieht sich gewissermalien eine Kettenreaktion. Zu
Beginn der 1970er Jahre begann das kosmische Licht in den menschlichen
Herzen aufzulodern, und seitdem hat es sich um ein Vielfaches verstarkt und die



Zahl der Menschen, die Licht in ihrem Herzen tragen, ist unabldssig gestiegen.
Euer Antrieb war die Sehnsucht nach der gottlichen kosmischen Liebe. Ja, das
menschliche Herz wiinschte sich nichts sehnlicher, als die gottliche Liebe und
das Licht zu spiiren und diese Liebe und dieses Licht auch zu leben.

Thr sollt wissen: Liebe ist die Essenz eines Jeden von euch und Liebe ist das
Starkste, Machtigste und Schonste, was ihr jemals erleben kénnt.

Das Goldene Zeitalter, in das die menschliche Gemeinschaft eingetreten ist, wird
ein Zeitalter von Menschen mit goldenen Herzen — mit goldenen Herzen und
goldenen Frequenzen. Schon jetzt durchleuchten die goldenen Frequenzen, die
aus dem Kosmos zu euch kommen, den gesamten Planeten Erde und jedes
Leben auf ihm.

Mit der allergrofSten Freude beobachten wir, wie die Natur die goldenen
Frequenzen und die Informationen der gottlichen Intelligenz in ihre Reiche
aufnimmt.

Das macht uns gliicklich und dankbar. Wir sind dankbar fiir jedes menschliche,
tierische und pflanzliche Wesen, das sich an die neuen Frequenzen des Kosmos
angebunden und damit seine Regeneration gestartet hat.

Jeder von euch weil$ intuitiv, dass der Prozess, der gerade auf dem Planeten
ablauft, Zeit und euer Vertrauen braucht. Jeder von euch weil§ intuitiv, dass
dieser kolossale Aufstieg ins Goldene Zeitalter nicht von einem Tag auf den
anderen geschehen kann. Aber euer Verstdndnis der Gesamtsituation gibt
anderen menschlichen Individuen, die ihren Weg der Erkenntnis gerade erst
angetreten haben, Vertrauen und Zuversicht.



Jeder von euch ist wichtig und jeder von euch gehort zu diesem kolossalen
Aufstieg dazu. Jeder tragt mit seinem Lichtstrahl zum Gesamtgeschehen bei, bei
dem sich alle Lichtstrahlen der einzelnen Menschen zu einem riesigen Licht
verbinden. Dieses riesige Licht verbindet sich mit der Zentralsonne der
gottlichen Quelle, und von da an werden die Informationen der géttlichen
Intelligenz ununterbrochen zu euch flieRen.

Das goldene Licht des Goldenen Zeitalters wird so machtig und wunderschon
sein, dass es sich mit weiteren Lichtern und Lichtstrahlen anderer Wesen
verbindet, die in eurer Galaxis zu Hause sind. Licht wird euch alle verbinden
und die bedingungslose Liebe der gottlichen Zentralsonne in einem MalSe
verstdrken, dass ihr sie fiihlen konnt. Dieses goldene Licht wird euch auch mit
uns, der plejadischen Gemeinschaft, verbinden, deutlicher als jemals zuvor, so
dass unser aller Herzen in derselben Frequenz schwingen konnen. Die Frequenz
der Liebe wird uns vereinen auf allen Ebenen des Seins.

Wir sind dankbar fiir jedes Wesen, das sich entschieden hat, Liebe in seinem
Herzen zu finden, und das sich entschieden hat, seine wahre Essenz zu leben.

Wir sind dankbar fiir jedes Wesen, das versteht, dass Liebe und Licht alles
Positive verbindet, und das erkennt, dass Liebe und Licht die wahre Existenz
sind.

Ihr seid die wahre Existenz: Der Geist des Menschen bindet sich an die
Synapsen des kosmischen kollektiven Bewusstseins an, so dass sein Wissen
vermehrt und sein Bewusstsein erhtht werden, und so regenerieren und heilen
die kosmischen Lichtimpulse den menschlichen Geist.

Das habt ihr eurem Fleill und eurer Ausdauer zu verdanken, denn nur euer Fleil$
und eure Ausdauer machten es moglich, an euch selbst und an eurem Umfeld zu



arbeiten.

Wir wiinschen euch viel Freude, Gliick und Harmonie fiir eure weitere
Inkarnation auf dieser Erde. Jeder von euch hat sich selbst fiir seine Inkarnation
entschieden, und wir schitzen eure Entscheidung sehr. Thr habt euch
entschlossen, ein Glied und unverzichtbarer Teil dieses kolossalen Lichtaufstiegs
zu sein.

Zusammen mit einer unendlichen Anzahl an Lichtwesen begleiten wir euch.
Auch eure irdische Familie, die sich gerade im menschlichen Himmel befindet,
begleitet euch. Eure personliche kosmische Familie begleitet euch ebenfalls ...
und viele weitere Lichthelfer und Frequenzen, die euch den Weg zeigen und
durch diese Inkarnation leiten.

Ihr seid nicht allein. Mége euch das bitte immer bewusst sein. Ihr seid nicht
allein. Ihr seid von der Lichtwelt und ihren liebenden Wesen umgeben.

Alle haben euch gegeniiber nur die reinsten und wohlwollendsten Absichten.
Und diese bestehen darin, euch durch ihre Anwesenheit an eure géttliche Essenz
zu erinnern und euch die wahre Liebe in eurem Herzen ins Bewusstsein zu
bringen.

Wir wiinschen euch viel Liebe und viel Selbsterkenntnis in dieser irdischen
Inkarnation. Wir sind bei euch und wir begleiten euch. Es geniigt, dass ihr euer
Herz 6ffnet, um unsere Hilfe, Liebe und unser Licht zu empfangen.

Wir danken euch fiir eure Existenz auf diesem Planeten.



Wir danken euch dafiir, dass es euch gibt.

Frieden mit euch. Frieden mit uns.

Eure plejadischen Begleiter



Ich griifle euch, meine geliebten Leserinnen und
Leser!

Ihr ahnt nicht, wie stolz es mich macht, euch das vorliegende Buch {iberreichen
zu diirfen. Es bildet die Quintessenz von allem, was in den letzten Jahren
geschehen ist, seit der erste Band Lichtbotschaften von den Plejaden herauskam.
Niemals hétten wir damals gedacht, dass daraus eine Reihe entstehen wiirde, die
jetzt schon sechs Bande umfasst, wobei die Plejader bereits weitere angekiindigt
haben. Alles geschah mit unglaublicher Geschwindigkeit. Immer, wenn ein Buch
beendet war, dachte ich, dass damit alles gesagt ist, und doch habe ich mich
jedes Mal geirrt. Die Plejader haben sich stets nur fiir einen kurzen Augenblick
verabschiedet. Immer war mir lediglich eine kleine Pause vergénnt gewesen,
damit ich neue Kraft und Energie fiir das ndachste Buch sammeln konnte.

Und jetzt haben sie uns aufgefordert, die Informationen, die eurer Heilung und
Anbindung an die Galaxis dienlich sind, in einem eigenen Buch
zusammenzufassen.

Ich denke, dass ihr selbst am besten beurteilen konnt, wie sehr die Plejader uns
lieben, nicht nur anhand der Geschwindigkeit, mit der alles geschieht, sondern
vor allem anhand der Inhalte, die sie weitergeben. Sie vermitteln eine riesige
Menge an Informationen, damit wir verstehen, was wirklich und wahrhaftig auf
dem Planeten geschehen ist und noch immer geschieht, und sie haben dabei nur
ein Ziel:

Indem sich Verstandnis bei uns aufbaut, soll es uns méglich werden, unsere
Angst abzulegen. Erst dann kénnen wir richtig erfassen, was sich in der
menschlichen Seele und im menschlichen Geist abspielt.



Dazu haben die Plejader uns nicht nur mit ihren Lichtbotschaften gesegnet, die
erklarenden Charakter haben, sondern sie laden ihre Worte auch energetisch auf.

Ihr groBBter Wunsch ist es, dass wir uns dank ihrer Botschaften an unsere
gottliche Essenz erinnern.

Schritt fiir Schritt lassen sie uns durch diese Informationen erkennen, wo es in
unserem Ego noch negative Elemente gibt, denn nur, wenn wir sie bewusst
erfahren, konnen wir sie auflésen, und wenn wir erkennen, dass das Ego dem
Menschen kiinstlich aufgedriickt wurde — durch Manipulationen, die
Jahrtausende lang stattgefunden haben.

Die Plejader lassen uns erkennen, was uns negativ beeinflusst. Sie zeigen uns,
wie wir am besten und so effektiv wie moglich transformieren kénnen, damit wir
die Reinheit der Seele erreichen. Sie machen uns bewusst, dass jeder Mensch
Reinheit in sich trdgt und diese Reinheit uns mit dem gottlichen reinsten Licht
und der Liebe verbindet.

Immer wieder machen uns die Plejader darauf aufmerksam, dass jeder von uns
die Moglichkeit hat, sein Leben zum Positiven zu verdndern, und dass jeder von
uns sein eigener Schopfer ist. Unabldssig zeigen sie uns, wie wichtig die
Reinheit des menschlichen Herzens ist und dass wir sie durch positive, reine
Gedanken erreichen konnen.

Wenn wir unseren Geist reinigen, programmieren sich die negativen Muster des
gesamten menschlichen Energiesystems um. Unser Herz kann sich dann mit den
reinsten kosmischen Frequenzen verbinden. So vollzieht sich unser Aufstieg in
die goldene Zukunft.



Und dabei begleiten sie uns Schritt fiir Schritt ...

Mit Hilfe ihrer Heilfrequenzen verbinden sie uns mit den Heilfrequenzen unserer
Galaxis und unserer Natur. Sie erinnern uns daran, wie wichtig der Aufenthalt in
der Natur fiir uns ist und was der Aufenthalt in der Natur energetisch fiir uns
bedeutet. Sie erkldren uns, wie wichtig die Arbeit an unseren Chakren ist, damit
wir die Themen, die uns noch belasten, erkennen und ein fiir alle Mal loslassen
konnen.

Unmengen an Informationen und Méglichkeiten, wie wir unsere eigene Realitdt
begreifen und heilen kénnen, sind uns in ihren Biichern zuteil geworden.

Dank der Texte, die »durch mich hindurch« kamen, habe ich auch meine eigene
Realitdt heilen konnen. Ich habe viele Vorgdnge und Entwicklungen verstanden,
die global ablaufen und die ich friiher einzeln wahrgenommen habe, ohne die
Zusammenhdnge zu begreifen.

Durch die Botschaften der Plejader habe ich ein Gesamtverstdndnis erlangt, und
das Mosaik meines Wissens wurde zu einem groflen Bild und zu einer Vision.

Dank der Lichtimpulse, die ich bei der Niederschrift dieser Botschaften von den
Plejadern und von den Lichtwesen erhielt, konnte ich die Lichtfrequenzen
meiner Seele und meines Geistes anheben und mein Korper konnte sich
regenerieren.

Dank der Plejader habe ich verstanden, dass zwischen der goéttlichen Quelle und



dem menschlichen Wesen iiberhaupt keine Grenze existiert, dass wir uns in
unserem Geist nur selbst Grenzen setzen. Ich habe verstanden, dass wir alles
erreichen kénnen, was wir wollen, solange es im Einklang mit dem gdttlichen
Sinn steht.

Wir brauchen uns lediglich fiir die Moglichkeiten zu 6ffnen, die uns die
Lichtwelt bietet. Es kommt einzig darauf an, wie stark unser Vertrauen ist.

Mein Leben ist viel lichtvoller und gliicklicher geworden. Das Licht in meinem
geheilten Herzen hat weitere lichtvolle und gliickliche Frequenzen angezogen,
wie ich sie nur hier auf dieser Erde erleben kann. Dank ihnen habe ich meine
Realitdt Schritt fiir Schritt umprogrammiert. Dafiir bin ich den Plejadern
unendlich dankbar.

Aber nicht nur mir erging es so. Wie viele Dankesbriefe und eMails habe ich in
dieser Zeit erhalten, in denen Leserinnen und Leser mir mitteilen, wie ihnen
dank der Lichtbotschaften der Plejader geholfen wurde! Schon beim Lesen
empfingen sie Heilfrequenzen und erst recht beim Meditieren mit den Plejadern
... Noch heute bekomme ich solche eMails fast tdglich, die zeigen, wie eure
Seele, euer Geist und euer Korper gesund wurde.

Und auch bei meinen Seminaren teilen mir die Teilnehmer mit, wie stark die
Heilfrequenzen sind, die sie bei der Anwendung der von den Plejadern und
Lichtwesen mitgeteilten Techniken empfangen. Dabei geht die Heilung durch
die plejadischen Wesen eigentlich immer Hand in Hand mit einer Erhéhung des
spirituellen Bewusstseins.

Als ich dann gesagt bekam, es moge ein solches Buch entstehen, wie ihr es
gerade in Handen haltet, war ich natiirlich begeistert. Es fiihrt die »Hilfsmittel«
oder »Werkzeuge« zusammen, die in den bisherigen Biichern der Reihe



Lichtbotschaften von den Plejaden enthalten sind — auf den neuesten Stand
gebracht und {ibersichtlich angeordnet in vier Abschnitten: Vorbereitung,
Heilsymbole, Zahlenreihen und Affirmationen. Das erméglicht euch, jederzeit
ganz unkompliziert mit diesem Buch zu arbeiten. Und es wird auf die Tracks der
ersten acht Ubungs-CDs verwiesen, mit denen ihr diese Arbeit vertiefen konnt.

Zu jedem Symbol und jeder Zahlenreihe findet ihr eine Beschreibung, wie sie
anzuwenden ist. Aullerdem werden das Originalbuch und die Seitenzahl
genannt, in denen ihr weitere Informationen findet, damit ihr die entsprechende
Thematik vertiefen konnt.

Die hier versammelten » Werkzeuge« der Plejader helfen euch, euer
energetisches System zu heilen. Sie helfen euch, Negativititen zu
transformieren, die niemals zu euch gehort haben, und sie lassen euer spirituelles
Bewusstsein wachsen und sich ausdehnen. Alle Informationen sind wieder
lichtvoll und energetisch positiv durch die plejadischen Wesen programmiert,
was euch hilft, eure Energie und Lebenskraft weiter zu erhohen.

Ich wiinsche euch viel Freude bei der Arbeit mit diesem Buch. Ich wiinsche
euch, dass die Heilsymbole euch dabei helfen, Harmonie und Gliick in euer
Leben zu bringen.

Ich wiinsche euch, dass sich eure Seele dank dieses Buches an ihre gottliche
Essenz erinnert und ihr euer Licht in allen Rdumen und Zeiten eures Seins
entfaltet.

In unendlicher Liebe,



Eure Pavlina
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Dein Einstieg ins Goldene Zeitalter

Im Folgenden werden wichtige Voraussetzungen genannt, um optimal ins
Goldene Zeitalter zu wechseln. Man kann sie als Anleitungen verstehen, die dir
dabei helfen, deine persénliche Entwicklung zu verstehen, als eine Art
Checkliste. Sie bietet dir einen Uberblick dariiber, was du gegebenfalls noch
verarbeiten solltest, damit du deine Seele, deinen Geist und deinen Kérper
befreist. Deine spirituelle Entwicklung kann dadurch leichter und schneller
ablaufen.

21 Schliissel fiir den optimalen Einstieg ins Goldene Zeitalter

Abtrennung vom negativen kollektiven Bewusstsein

Abtrennung vom Ego, das euch kiinstlich durch die dunklen Wesen eingegeben
wurde

Abtrennung von Angst und anderen belastenden Negativitdten



Vergebung anderen und sich selbst gegeniiber

Abtrennung von den aktuellen Rdumen und Zeiten; Bewusstmachung der
eigenen Kraft und Entschlossenheit

Bewusstwerdung iiber die Absolutheit und Unendlichkeit der gottlichen
Intelligenz

Bewusstwerdung iiber die absolute und prdzise Geometrie der kosmischen
Réume

Bewusstwerdung iiber die Méglichkeiten der eigenen Herzenskraft und
Herzensreinheit

Bewusstwerdung iiber die genaue Geometrie des eigenen Korpers

Bewusstwerdung iiber den eigenen gottlichen Ursprung; Selbstliebe, Liebe

Bewusstwerdung dariiber, wohin das gesamte gottliche Geschehen strebt, die
Bedeutung der Lichtenergie

Bewusstmachung der neuen Bewusstseinsebenen



Bewusstmachung der lichtvollen Ausdehnung — Ausbreitung

Bewusstmachung der Kraft und Einheit des Kollektivs

Bewusste Anbindung an eure lichtvolle, kosmische Familie und die Lichtwelt

Riickkehr der natiirlichen mannlichen und weiblichen Kraft

Bewusstwerdung iiber die Tatsache, dass keine durch dunkle Wesen erzeugte
morphogenetische Felder mehr existieren

Reinigung eurer aktuellen personlichen Realitét

Ein gesunder und gesund erndhrter Kérper; Bewusstmachung der neuen
Moglichkeiten zur Wiederanbindung aller DNA-Strange (CD Reiner Klang!)

Bewusstmachung der Verbindung mit dem Planeten Erde und seiner Seele

Verschmelzung mit der géttlichen Energie, Ganzheit, Freiheit

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 82



eBook-Suchbegriff: »Fiir eure Bewusstwerdung und euer Verstehen«

Ubungs-CD Reiner Klang: »Klangmeditation zur Wiederanbindung der DNA-
Strange« (Musik von Sayama)



Beseitigung der negativen Grundemotionen

Es gibt sieben negative Grundemotionen, die durch verschiedenste Realitdten
unseres Seins fliefen und die Ursache fiir unterschiedliche negative Situationen
sind, die wir in unserem irdischen Leben erleben. Es ist notwendig, diese
Informationen ein fiir alle Mal aus unserem System zu entfernen, um es zu
reinigen. Die mit den Emotionen verbundenen Zahlen helfen dir, die
Negativitdten schneller aus deinem System zu entfernen. Das ist moglich, weil
auch Zahlen Symbole sind, die eine energetische Wirkung entfalten.

Uberblick iiber die negativen Grundemotionen

Angst7

Leid3

Hass4

Neid?2



Ungerechtigkeit1

Wutl21

Liebesentzug88

Wenn du eine solche negative Grundemotion empfindest, kannst du die
entsprechende Zahl dahinter auf Wasser libertragen und das programmierte
Wasser nach und nach trinken. Du kannst sie aber auch mit Hilfe der folgenden
Meditation in deinem System transformieren:

Setze dich gemiitlich hin.

Atme tief. Lass zu, dass wir deine Hande energetisch aktivieren, damit du bei
dieser Arbeit auf dein Herz wirken kannst. Lege deine Hande dazu mit den
Handfldchen nach oben auf den Oberschenkeln ab und sende uns deine Absicht,
deine Hande durch uns mit Heilfrequenzen aktivieren zu lassen.

Spatestens nach neunzig Sekunden werden deine heilerischen Fahigkeiten in
deinen Handfldchen aktiviert sein.

Lege deine Héande, durch die heilende kosmische Energie stromt, nun an dein
Herz und sprich laut: » Angst, Angst, Angst. Sieben, sieben, sieben. [Sage es



mindestens drei Mal fiir die Aktivierung deiner Arbeit und die Offnung der
entsprechenden Realitéten. ]

Ich transformiere alle Negativitdten, die etwas mit Angst zu tun haben, in Licht.
Ich transformiere Emotionen und Gedanken der Angst in allen Zeiten, Rdumen,
Dimensionen, Zwischendimensionen, Realitdten, Parallelwelten und in allen
Verwandtschaftsgraden.

Ich bitte alle Zellen meines Korpers, alle negativen Informationen, die etwas mit
Angst zu tun haben, freizugeben und gehen zu lassen.

Meine Absicht ist rein und klar.

Ich vergebe allen, die mir Unrecht getan haben. Vergebt auch ihr alle, denen ich
je Unrecht getan habe, mir.

Ich vergebe mir. Ich befreie hiermit uns alle. Ab jetzt sind wir alle frei. Ich bin
frei.

Meine Seele, mein Geist und mein Korper sind frei.

Keine Emotion, kein Gedanke, kein Mensch oder Wesen hat das Recht oder die
Macht, iiber meine Person zu entscheiden.



Ich entscheide mich jetzt und in diesem Raum fiir meine absolute Freiheit und
fiir meine absolute seelische und physische Gesundheit.

Ich bin absolut mit der gottlichen liebevollen Energie verbunden. Meine Seele,
mein Geist und mein Korper tragen die reinsten Frequenzen der gottlichen
Energie und Intelligenz in sich. Meine Realitdt ist liebevoll und durchleuchtet.

Ich segne mich auf allen Ebenen meines Seins.«

Beobachte, welche Prozesse sich in deinem Korper verwirklichen. Falls du
fiihlst, dass dein Korper oder Geist sehr stark reagieren, lasse alle physischen
wie psychischen Empfindungen gehen. Falls du keine Verdanderungen
beobachtest oder fiihlst, lasse diese Heilfrequenzen wenigstens drei Minuten
lang wirken. Trinke viel Wasser, damit alle angesammelten Informationen
schneller aus deinen Zellen und aus deinem System gehen kdnnen.

Atme tief, damit alle Toxine — geistige wie auf Zellebene — gehen konnen.

Fahre auf gleiche Weise fort. Emotion fiir Emotion.

Falls die Transformation anstrengend fiir dich war, fahre mit den weiteren
Emotionen erst am ndchsten Tag oder erst dann fort, wenn du fiir die weitere
Arbeit auch wirklich bereit bist. Handle nach deiner Intuition.

Lasse nach der Beendigung deiner Transformationsarbeit positive liebevolle



Frequenzen durch dein Herz in dein System flielSen.

Sprich laut: »Ich integriere liebevolle Frequenzen der Harmonie in mein Herz, in
meinen Korper und in mein gesamtes System. Ich integriere Freude. Ich
integriere Leichtigkeit. Ich integriere Gliick. Ich integriere Frieden. [Du kannst
auch andere Frequenzen, die du gerade brauchst, integrieren.]

Meine Absicht ist absolut rein.

Meine Seele, mein Geist und mein Korper sind gliicklich.

Meine Realitat ist durchleuchtet und liebevoll.

Ich fixiere (kodiere) durch meine Absicht meine neue Realitdt in meinem Raum
und in meiner Zeit. Ich bin an die absolut makellose géttliche Realitdt meines
Seins angebunden. Ich verschmelze mit dieser Realitit.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 106

eBook-Suchbegriff: »Emotionen, die die Menschheit in sich tragt«



Ubungs-CD 4: »Einleitende Worte zur Heilung« (Track 1)

Ubungs-CD 6: »Transformation von negativen Grundinformationen« (Track
6/Booklet)



Aufbau deines lichtvollen Schutzes

Es ist ratsam, sich jederzeit gegen unerwiinschte, negative Einfliisse
abzuschirmen. Diesen lichtvollen Schutz kannst du idealerweise morgens und
abends durchfiihren.






Und auf diese Weise arbeitest du mit dem lichtvollen Schutz:

Durchleuchte deinen ganzen Korper mit goldenem Licht. Jede Zelle deines
Korpers erstrahlt in goldenem Licht. Jede Stelle deines Korpers ist absolut
durchleuchtet.

Dein Herz strahlt in goldener Farbe.

Nun verschlieBe die Oberfldche deines Korpers mit goldenem Licht, so als
wiirdest du dich mit einem Pinsel mit goldener Farbe bestreichen. Versiegele alle
Korperdffnungen mit dem goldenen Licht. Die Oberflache deines Korpers ist
ganz.

Erzeuge um dich herum neun Schutzschichten. Erschaffe um dich herum eine
weille Schicht, dann eine griine und danach eine lilafarbene.

Jetzt gehe in deiner Vorstellung ein Stiick in deiner Aura weiter und erzeuge
erneut eine weille, griine und lilafarbene Schicht.

Gehe noch einmal weiter und erschaffe wieder eine weilSe, griine und lilafarbene
Schicht.



Lasse um diese neun Schichten herum blaues Licht erstrahlen — das schiitzende
Licht der gottlichen Intelligenz.

Wenn du diese Arbeit abgeschlossen hast, bist du von neun lichtvollen Schichten
umgeben. Dein System ist damit geschiitzt. Dank der griinen Farbe wird dein
physischer Korper aulserdem vor Viren und Bakterien beschiitzt.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 71

eBook-Suchbegriff: »Reinige dich zuerst mit goldenem Licht«



Segne dich selbst und andere

Durch das Segnen erhéhst du deine Lichtfrequenz, die Photonen in deinem
System freuen sich iiber diese Frequenz und erhthen ihre Geschwindigkeit. Die
Bewegung der Photonen bringt dich in einen Zustand des Gliicks. Deine Seele
beginnt, sich in alle Rdume deines Seins auszudehnen und verbindet dich mit
den Lichtwesen. Die Lichtwesen verbinden dich wiederum direkt und liebevoll
mit der gottlichen Energie.

Dadurch, dass du andere Menschen und Wesen segnest, verhilfst du ihnen zum
Gliick. Segne aullerdem deine Feinde, Gegner und Menschen, die nicht zu dir
passen. Auch ihnen soll es besser gehen, sie kénnen dadurch ebenfalls ihre
gottliche Essenz finden.

Beginne bei dir und segne zuerst dich selbst auf allen Ebenen deines Seins.

Segne dich selbst auf allen Ebenen deines Lebens.

Segne deine Gedanken, segne deine Emotionen.



Segne deinen Korper, deine Seele — deine reinste Essenz.

Segne deinen Geist, der dich fiihrt.

Segne dein Leben und deine Lebenslinie.

Segne alle Situationen in deinem Leben.

Segne deine Familie und deine Liebsten.

Segne dein Zuhause und deine Umgebung.

Segne alle Menschen dieses Planeten, segne alle Lebewesen dieses Planeten.

Segne Mutter Erde und all ihre Ldnder.

Segne deine Galaxis.

Segne das Universum, in dem du lebst.



Quelle: Plejadenbuch 4, Seite 94

eBook-Suchbegriff: »Durch das Segnen erhéhst du deine Lichtfrequenz«

Ubungs-CD 4: »Erhohter Photonenstrom durch Segen« (Track 5)

CD Energetischer Schutz: »Du segnest deinen Korper« (Track 9)



Vergebungsritual

Vergebung spielt in deiner Entwicklung eine herausragende Rolle. Wenn du
Menschen, Seelen oder Wesen ihre negativen Taten nicht vergeben kannst, bist
du weiterhin energetisch an sie gebunden. Ihr beeinflusst euch gegenseitig
negativ, und dann ist es euch beiden nicht moglich, in optimaler spiritueller
Entwicklung voranzuschreiten. Deine Ohrenchakren sind durch das Nicht-
Vergeben blockiert, und du besitzt nicht die Gabe des Hellhorens. Auch
korperliche Beschwerden sind haufig die Folge des Unvermégens zu vergeben.

Zur Vorbereitungl.ege eine Kerze bereit, am besten eine weile, die Reinheit
symbolisiert. Wenn du einen Rosenquarz besitzt, lege ihn fiir die Zeit deines
Rituals neben die Kerze. Du kannst ihn auch auf dein Herz legen. Vielleicht
bereitest du mit Hilfe des Rosenquarzes zusatzlich energetisiertes Wasser
vor. Dazu lasse den Rosenquarz mindestens eine halbe Stunde lang in einem
GefiRR mit Wasser ruhen. Du kannst dieses Gefal} in die Sonne stellen, damit
dein energetisiertes Wasser eine strahlend rosa-goldfarbene Frequenz
bekommt. Fiille das aufgeladene Wasser in einen Zerstauber, dann kannst
du nach dem Ritual deine Aura mit dieser Essenz einspriithen. Du kannst
auch verschiedene Aromaessenzen, die zur Reinigung der Aura geeignet
sind, in das Wasser geben. Zum Beispiel reinigt Rosenessenz die Aura sehr
intensiv.

Ziinde jetzt die Kerze an. Lege den Rosenquarz in deiner Ndhe ab oder auf dein
Herz.



Verbinde dich mit der Lichtwelt. Verbinde dich mit deinem Lichtbegleiter.
Verbinde dich mit uns, wenn du mochtest. Wir sind alle verbunden und helfen
dir in diesem Prozess.

Atme tief.

Sprich laut: »Hiermit 6ffne ich alle Dimensionen, Zwischendimensionen, Raume
und Zeiten. Meine Absicht ist klar und rein.

Ich vergebe hiermit in diesem Raum und in dieser Zeit allen menschlichen
Wesen und allen menschlichen Seelen, die mich verletzt haben. Ich vergebe jetzt
und fiir die Ewigkeit. Ich vergebe von ganzem Herzen und von ganzer Seele.

Ich bitte alle menschliche Wesen und alle menschliche Seelen, die ich verletzt
habe, um Vergebung. Jetzt und in diesem Raum.

Ich vergebe hiermit in diesem Raum und in dieser Zeit mir selbst dafiir, dass ich
meine Seele in Situationen gebracht habe, in denen sie verletzt wurde. Ich
vergebe mir von ganzem Herzen. Jetzt und fiir die Ewigkeit.

Durch meine Vergebung befreie ich uns alle. Die dunklen energetischen Bander
zwischen uns 16sen sich in Licht auf.

In meiner Seele breitet sich die rosa-goldene Farbe der Vergebung aus. Sie



durchdringt meinen ganzen Korper, meine Aura und verbindet mich mit anderen
menschlichen Individuen und anderen Wesen, die etwas Negatives mit mir zu
tun hatten. Die rosa-goldene Farbe meiner Seele dehnt sich in alle Rdume,
Dimensionen, Zwischendimensionen und Zeiten meines Seins sowie meines
Lebens aus.

Ich vergebe jetzt und in diesem Raum. Fiir die Ewigkeit.

Ich segne euch, ich segne mich.

Liebe und Licht durchdringen unser Sein.

Danke. Danke. Danke.«

Stelle dir jetzt vor deiner Brust das Zeichen der Unendlichkeit zur Stdrkung
dieser wichtigen Information vor. Atme tief und kehre in deinen Raum zurflick.
Lasse alles noch einige Zeit wirken und reinige deine Aura danach mit der
vorbereiteten Essenz.

Quelle: Plejadenbuch 3, Seite 171

eBook-Suchbegriff: »Es gibt keine Zufélle«



Ubungs-CD 2: »Ritual zur Vergebung aller Menschen und deiner selbst« (Track
6)
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Das Zeichen der Unendlichkeit

Das Zeichen der Unendlichkeit symbolisiert die Unendlichkeit allen Geschehens
und allen Seins. Es symbolisiert die Unendlichkeit des géttlichen Wissens, der
Liebe und des Lichts.






Du kannst das Zeichen der Unendlichkeit ...

vor deiner Brust zur Starkung und Fixierung deiner energetischen Arbeit
visualisieren.

iber deinem Kopf, vor deiner Brust, unter deinen Fiien und hinter deinem
Riicken visualiseren, ebenfalls zur Fixierung deiner energetischen Arbeit. Diese
Visualisierung wird vor allem durchgefiihrt, nachdem du dich mit kosmischem
Licht und mit irdischer Energie durchleuchtet hast, damit die kosmische und
irdische Energie weiterhin durch deinen Koérper fliel$t und ihn heilt.

in Kombination mit einer bestimmten Zahlenreihe oder mit einem anderen
Zeichen auf Wasser programmieren. Dadurch verstdrkst du die Information
dieser Zahlenreihe oder die Information des Zeichens und erreichst damit, dass
die Informationen ununterbrochen auf dich iibertragen werden, solange du das
heilende Wasser verwendest.

aullerdem zur Harmonisierung deiner Gehirnhélften verwenden. Schaue das
Zeichen der Unendlichkeit mindestens neunzig Sekunden lang an.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 27



eBook-Suchbegriff: »Symbol fiir Ganzheit und Vollkommenheit«

CD Anbindung an die Lichtwelt; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de



Das Zeichen der Unendlichkeit mit der Vier

Dieses Zeichen dient der energetischen Reinigung und dem Schutz deines
Systems. Die Verwendung der Zahl 4 verbindet dich zusétzlich noch mit der
heilenden und harmonischen Kraft der Engelfrequenzen.






Und so arbeitest du mit dem ergédnzten Zeichen der Unendlichkeit:

Stelle dir vor, dass du mit dem rechten Full in einer Hélfte der liegenden Acht
und mit dem linken FulR in der anderen Halfte stehst.

Lasse die Acht durch deinen Korper nach oben flieSen und erzeuge iiber deinem
Korper das gleiche Bild — eine genaue Kopie.

Die erste liegende Acht bleibt weiterhin unter deinen Fiillen.

Lasse eine dritte Acht vor deiner Brust entstehen.

Lasse eine vierte Acht hinter deinem Riicken entstehen.

Aktiviere in deinem Geist alle vier Symbole.

Wie du dir das Ergebnis der Visualisierung vorstellen kannst, zeigt dir die
folgende Zeichnung ...



Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 69/70

eBook-Suchbegriff: »Eine weitere Reinigung deines Systems«









Die vierseitige Pyramide mit der Vier

Diese vierseitige Pyramide hilft dir, dich energetisch zu reinigen und dein
gesamtes System zu schiitzen. Mit der Verwendung der Zahl 4 verstarkst du die
positive Wirkung und wirst zudem mit den liebevollen Engelfrequenzen
verbunden.

Und so verwendest du diese Pyramide:

Visualisiere, wie du dich in eine vierseitige Pyramide stellst.

Lasse durch die Spitze der Pyramide Millionen von Vieren eintreten und sich
alle rechts herum drehen. Reinige auf diese Weise deinen gesamten Kérper und
dein ganzes Energiesystem.

Visualisiere danach eine weitere Pyramide, die mit der Grundfldache an deine
erste Pyramide anschlielt und deren Spitze nach unten weist.

Leite alle Negativitdten, die sich aus deinem System gelost haben, durch die



untere Spitze in den Boden. Im Boden werden die Negativitdten in Licht
transformiert.

Lasse jetzt beide Pyramiden sich rechts herum drehen. Du bindest dich dadurch
an die positive rechtsdrehende Energie an.

Lasse zur Gesamtharmonisierung violettes Licht in beide Pyramiden fliel8en.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 67

eBook-Suchbegriff: »Reinige so deinen gesamten Korper«
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Die Blume des Lebens

Die Blume des Lebens ist ein Symbol und Code der Ewigkeit. Durch die Arbeit
mit dieser Symbolik verbindest du dich mit deiner makellosen Symbolik, mit der
makellosen Symbolik des Universums und mit den positiven gottlichen
Gesetzen. Durch sie bist du geschiitzt und hast die Méglichkeit, dich
bewusstseinsmdfSig zu entwickeln und zugleich auf allen Ebenen deines Seins zu
harmonisieren. Aus dieser Symbolik ist das gesamte Universum erschaffen, sie
bildet das sogenannte » Kosmische Bewusstseinsnetzwerk«.

Das Symbol der Blume des Lebens kannst du ...

an dein Herz oder an eine schmerzende Stelle in deinem Korper legen.

einfach betrachten oder in 3D-Form visualisieren, dich visuell hineinstellen und
das Zentrum der Blume des Lebens in deinem Herzen platzieren. Lasse dieses
Symbol visuell iiber deinen Korper hinaus sich ausdehnen, damit du dich an alle
Dimensionen, Rdume und Zeiten deiner Realitdt anbindest.

auf Wasser {ibertragen. Stelle dazu ein Glas Wasser auf das Symbol und lasse es
mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser danach je nach



Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag verteilt schluckweise. Deine
Zellen tibernehmen diese Information und helfen dir bei deinem
Bewusstseinsprozess.

auf deinen Kristall programmieren. Lasse deinen Kristall dazu mindestens acht
Minuten lang auf diesem Symbol stehen. Du kannst den Kristall anschlielfend an
dein Herz legen, ihn bei dir tragen oder in deiner Ndhe liegen lassen.

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 35

eBook-Suchbegriff: »Grundlegend fiir deine Harmonisierung«

CD Die Blume des Lebens: »Gefiihrte Meditation« (Track 2)

Ubungs-CD 6: »Meditative Anbindung an die Blume des Lebens« (Track
2/Booklet)









Der Wiirfel des Metatron

Der Wiirfel des Metatron ist ein Symbol, das dich mit der Frequenz, dem Licht,
dem Wissen und der Kraft von Erzengel Metatron verbindet. Erzengel Metatron
ist der Patron unseres Planeten Erde und der Schutzherr der Akasha-Chronik. Er
tragt alle Ereignisse in die Akasha-Chronik ein und kann dir dabei helfen,
negative Ereignisse mit dir oder Ereignisse, die die manipulierte Vergangenheit
der Menschheit betreffen, zu neutralisieren.

Du kannst das Symbol des Metatronwiirfels ...

an dein Herz oder an eine schmerzende Stelle in deinem Korper legen.

einfach betrachten oder in 3D-Form visualisieren, dich visuell hineinstellen und
das Zentrum des Wiirfels in deinem Herzen platzieren. Lasse dieses Symbol
visuell iiber deinen Korper hinaus sich ausdehnen, damit du dich an alle
Dimensionen, Rdume und Zeiten deiner Realitédt anbindest.

auf Wasser {ibertragen. Stelle dazu ein Glas Wasser auf das Symbol und lasse es
mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser danach je nach
Bedarf und nach deiner Intuition {iber den Tag verteilt schluckweise. Deine



Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei deinem
Bewusstseinsprozess.

auf deinen Kristall programmieren. Lasse deinen Kristall dazu mindestens acht
Minuten lang auf diesem Symbol stehen. Du kannst den Kristall anschlielfend an
dein Herz legen, ihn bei dir tragen oder in deiner Ndhe liegen lassen.

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 86

eBook-Suchbegriff: » Anbindung an Erzengel Metatron«

Ubungs-CD 6: »Anbindung an Erzengel Metatron« (Track 4)









Anbindung an die Seele der Sonne

Diese einfache Ubung hilft dir dabei, dich kraft deines Herzens mit der Seele
unserer Sonne zu verbinden, die den Namen Ra tragt. Die Seele unserer Sonne
verbindet dich weiter mit den Informationen der Zentralsonne unserer Galaxis
und diese wiederum mit den Informationen der Zentralsonne der gottlichen
Quelle.

Dazu brauchst du nur diesen Ablauf zu visualisieren:

Lasse einen Lichtstrahl aus deinem Herzen zur irdischen Sonne Ra aufsteigen.

Verbinde dich mit ihrer Seele und lasse den Lichtstrahl danach wieder zu deinem
Herzen hinabstromen.

Du kannst diesen Lichtstrahl zwischen dir und der Sonne Ra kreisen lassen.



Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 73

eBook-Suchbegriff: »Zwischen deinem Herzen und der Sonne kreisen«

Ubungs-CD 7: »Die Seele eurer Sonne meldet sich zu Wort« (Track 1)






Eure Sonne Ra

Dein Herz




Die gottliche Zentralsonne

Diese einfache Ubung hilft dir, dich kraft deines Herzens mit der géttlichen
Zentralsonne in der Mitte unserer Galaxis und ihrer Energie, Liebe, Intelligenz
und Information zu verbinden. Dadurch erhéhen sich deine Lichtfrequenz,
Intuition und Telepathie. Aullerdem unterstiitzt dich diese Verbindung bei
deinem spirituellen Wachstum.

Ein Hinweis fiir dichHier geht es um die Anbindung an die gottliche
Zentralsonne. In der vorigen Ubung ging es um die Anbindung an die
irdische Sonne.

Und so kannst du die Anbindung herbeifiihren:

Bringe in deinem Herzen ein strahlendes Licht zum Leuchten.

Lasse einen Lichtstrahl aus deinem Herzen hervortreten, der dich mit der Sonne
Ra verbindet.



Wenn du mit der Sonne Ra verbunden bist, ldsst du den Lichtstrahl noch weiter
hinausstreben bis zur Zentralsonne der Galaxis.

Wenn er sich mit der Zentralsonne der Galaxis verbunden hat, strebt der
Lichtstrahl weiter zur Zentralsonne der géttlichen Quelle.

Nun wandert der Lichtstrahl wieder zuriick zur Zentralsonne der Galaxis; dann
zuriick zur Sonne Ra und anschliefend zu deinem Herzen.

Und jetzt lasst du den Lichtstrahl kreisen.

Das Licht kreist zwischen deinem Herzen, der Sonne Ra, der Zentralsonne der
Galaxis, der Zentralsonne der géttlichen Quelle und von der goéttlichen tiber die
galaktische Zentralsonne und die Sonne Ra wieder zuriick zu deinem Herzen.

Das Licht und die Energie kreisen ununterbrochen.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 67

eBook-Suchbegriff: » Anbindung an die goéttliche Zentralsonne«

Ubungs-CD 7: »Erhéhung des Lichts in deinem Herzen« (Track 2)






Zentralsonne der
gottlichen Quelle

Zentralsonne
eurer Galaxis

Eure Sonne Ra

Dein Herz




Schutz vor Elektrosmog

Dieses Symbol, eine Zeilenreihe mit liegender Acht im Kreis, kannst du in allen
Ecken deines Raumes platzieren. Es dient der Reduzierung von elektronischer
Strahlung und Elektrosmog. Du kannst es neben deinen Computer oder dein
Handy oder sonstige Elektrogerite legen.

Wihrend das Unendlichkeitszeichen fiir das gottliche Wissen, die Liebe und das
Licht steht, minimiert die Zahlenreihe 88445719 allgemein alles Negative und
verstdrkt alles Positive. Das macht das Symbol zu einem starken energetischen
Portal fiir die Christusenergie. Es hilft auch, Nebenwirkungen von
Medikamenten zu senken. Mehr iiber die Zahlenreihe erfdhrst du im
entsprechenden Kapitel.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 128/177

eBook-Suchbegriff: »Du kannst diesen Kreis kopieren«

Ubungs-CD 2: »Anbindung an die kosmische Christusenergie« (Track 2)









Ausleitung von Krankheitserregern

Dieses Symbol hilft dir, Viren und andere Krankheitserreger loszuwerden.
Benutze es, wenn du dich geschwdcht fiihlst oder unter einer Erkrankung leidest,
die durch Mikroben herbeigefiihrt wurde. Dieses Symbol ldsst deinen Korper
erkennen, was nicht in dein gesundes und optimal funktionierendes System
gehort. Es hilft dir, Viren und Keime aus dem Korper auszuscheiden.

Du kannst dieses Symbol ...

auf Wasser tibertragen. Stelle dazu ein Glas Wasser auf das Symbol und lasse es
mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser danach je nach
Bedarf. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei deinem
Bewusstseinsprozess.

auf ein grolles Blatt Papier schreiben und dich fiir héchstens drei Minuten darauf
stellen.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 167



eBook-Suchbegriff: »Ein Schutzsymbol gegen Viren«

CD Energetischer Schutz: »Du leitest die Erreger aus« (Track 12)
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Das Zeichen fiir »Frieden«

Jedes Wort trdgt eine bestimmte geometrische Form in sich. Indem du die
folgenden Zeichen anschaust, kannst du die Frequenz dieser Symbolik in deinem
System verstarken.






Quelle aller sechs Zeichen: Plejadenbuch 4, Seite 174

eBook-Suchbegriff: »Binde dich an die Heilfrequenzen an«

Ubungs-CD 5: »Heilung durch die Frequenz gesprochener Worte« (Track 3 fiir
alle sechs Zeichen)



11

Die geometrische Form des Wortes »Heilen«
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Die geometrische Form des Wortes »Hoffnung«
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Die geometrische Form des Wortes »Segen«
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Die geometrische Form des Wortes »Frequenz«
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Die geometrische Form des Wortes »Gott-Einheit«
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Anbindung an den kosmischen Klang

In der Stille des Kosmos sind alle Kldnge erhalten, die uns heilen kénnen. Sie
tragen das Licht und verschiedene Farbnuancen in sich. Beim Betrachten
verbindet sich deine Seele automatisch mit der Harmonie der Stille, und dein
Geist kann sich telepathisch entwickeln. Du wirst an die gottlichen Frequenzen
des Wissens angebunden.

Das hier abgebildete Zeichen birgt die Ganzheit und die grundlegende
geometrische Ausstattung in sich, die der Matrix des Universums entspricht.

Du kannst dieses Zeichen ...

einfach nur anschauen und dariiber meditieren.

auf ein Blatt Papier zeichnen und es bei der Meditation an dein Herz legen.

auf ein Blatt Papier zeichnen und es bei der Meditation an deinen Solarplexus
legen.



Quelle: Plejadenbuch 1, Seite 158

eBook-Suchbegriff: »Unendlichkeit und Verganzheitlichung«
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Z.ahlenreihe 55Y77

Du weilst bereits, dass Zahlen energetisch aufgeladen sind, genau wie
Buchstaben. Im Grunde sind beides Symbole und Teil der Heiligen Geometrie.

Die folgende Kombination aus Zahlen und einem Buchstaben dient der
leichteren Verbindung und Kommunikation mit deiner kosmischen Familie.

5 steht fiir deine momentane Bewusstseinsdimension.
Y steht fiir den Ubergang in eine andere Dimension mit Hilfe des lichtvollen Tric
7 steht fiir die Anbindung an die siebte Bewusstseinsdimension deiner kosmische



Diese Zahlenreihe kannst du ...

bei der Anbindung und beim Denken an deine kosmische Familie verwenden.

wahrend deiner Anbindung an deine kosmische Familie visualisieren oder laut
aussprechen (deine Stimme verstdrkt die Frequenz und die Anbindung an deine
kosmische Familie).

auf einen Zettel schreiben und neben dich legen.

Quelle: Plejadenbuch 3, Seite 108

eBook-Suchbegriffe: »Zur Erleichterung der Kommunikation«

Ubungs-CD 3: »Anbindung per Zahlenreihe an deine kosmische Familie« (Track
2)
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Z.ahlenreihe 35791

Diese Zahlenreihe 6ffnet und schlieft Kanéle zu deinen Dimensionen. Sie dient
der Umwandlung deiner jetzigen, fehlerhaften Realitét in einen positiven
Zustand und darf nur zu Beginn und am Ende deiner energetischen Arbeit
angewendet werden.

Sprichst du diese Zahlenreihe anfangs laut aus (am besten drei Mal), 6ffnest du
damit Kandle zu Dimensionen, die eine Heilung oder Verdanderung deines
Zustands herbeifiihren. Sprichst du sie nach der energetischen Arbeit erneut laut
aus (am besten drei Mal), fixierst du damit deine neue, fehlerfreie Realitét.

Dabei gehst du folgendermalSen vor:

Du schlie8t deine Augen und verbindest dich mit der aktuellen, negativen
Realitdt, die dich quélt. Betrachte dich aus einer anderen Perspektive und schaue,
wo du dich gerade befindest. Bist du zu Hause, auf der Arbeit, im Freien ...?

Um jetzt deine Realitdt zu verdndern, sind fiinf Schritte notwendig ...



Sprich laut: »35791.«

Vergib allen Menschen, menschlichen Seelen und Wesen, die dich verletzt haben
oder verletzen. Bitte alle Menschen, menschlichen Seelen und Wesen, die du
jemals verletzt hast, um Vergebung. Vergib dir selbst.

Trenne dich von negativen Energien ab, die um dich herum sind, und verhindere
durch deine Absicht ihren Zugang zu deinem System. Sprich dann laut: »Ich
trenne mich von allen negativen Energien ab, die sich in meinem System
befinden. Ich verwehre negativen Energien den Zugang zu meinem gesamten
System. Alle negativen Energien sind transformiert. «

Bringe dich kraft deines Geistes an einen Ort, an dem es dir gut geht und du dich
befreit fiihlst, etwa auf eine sonnige Wiese, die schiitzend von Wald umgeben ist.
Du bist absolut beschiitzt. Deine neue Realitét ist hell und frei. Du siehst, dass
du aufrecht stehst und dein Energiesystem und dein Kérper in wunderschénem,
klarem Licht erstrahlen. Du bist frei — und keine negative Energie, kein Mensch
und kein Wesen hat Zugang zu dir. Du befindest dich auerhalb ihres
»Blickfelds«. Du hast deine neue makellose Realitét erschaffen. Nimm wahr,
wie sich diese neue Realitdt anfiihlt. Nimm auch die Sonnenstrahlen und den
Duft des Waldes wahr. Nimm wahr, wie weich die Wiese ist, auf der du stehst.

Fixiere jetzt deine neue Realitdt, indem du laut sprichst: »Ich fixiere kraft meiner
Absicht meine neue makellose Realitdt in meinem Raum und in meiner Zeit.
35791.«

Durch deine Visualisierung hast du deine neue Realitdit und den Beginn einer



makellosen Existenz fiir dich erschaffen. Visualisiere diese neue Realitcit so
lange, bis du das Gefiihl hast, von negativen Energien und den negativen
Energien anderer Menschen oder Wesen befreit zu sein. Durch deine
visualisierende Verbringung an einen anderen Ort hast du deine Realitcit
gedndert. Du hast dich aulser Reichweite von Wesen begeben, die dir schaden
konnten, weil du dich jetzt in einer anderen Realitdt befindest als in der, in der
sie dich negativ beherrschen.

Du bist energetisch fiir sie nicht mehr auffindbar.

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 200

eBook-Suchbegriffe: »Diese Zahlenreihe dient der Umwandlung«

Ubungs-CD 6: »Erschaffung deiner neuen Realitit durch eine
Zahlenkombination« (Track 7)

CD Heilung des Herzens; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de

CD Anbindung an die Lichtwelt; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de
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Z.ahlenreihe 35791 mit Y

Mit Hilfe dieser Zahlenreihe kannst du Wasser programmieren und es nach drei
Minuten jederzeit zum positiven Umprogrammieren deiner jetzigen Realitdt in
kleinen Schliicken trinken. Sie harmonisiert deine bereits erlebten
Bewusstseinsdimensionen, sie harmonisiert deine Zukunft und programmiert sie
positiv. Sie harmonisiert auch die negativen energetischen Abdriicke deiner
Vergangenheit hier auf der Erde.

Bei der Verwendung dieser Zeichenkombination ist es allerdings notwendig, den
Trichter des Ypsilon etwa mittig iiber die Zahlenreihe zu schreiben, damit deine
Bewusstseinsdimensionen den positiven Zustrom erfahren kénnen.

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 201

eBook-Suchbegriff: »Diese Zahlenreihe mit dem Y «









Z.ahlenreihe 33851651

Diese Kombination verschiedener Zahlen hilft dir beim Ubergang von der dritten
in die fiinfte Bewusstseinsdimension und auch dabei, dich in der fiinften
Bewusstseinsdimension schneller zu »verankern«. Sie hilft dir dabei, belastende
Gedankenmuster oder belastende Emotionen schneller zu transformieren,
negatives Denken loszulassen sowie deine Egoanteile zu erkennen und zu
transformieren. Sie transformiert ganz allgemein negative energetische
Abdriicke, die du wahrend deiner Inkarnationen hier auf der Erde hinterlassen
hast. Sie harmonisiert Streitigkeiten und innere Unruhe.

Diese Zahlenreihe kannst du ...

auf Wasser programmieren. Stelle dazu ein Glas Wasser auf diese Zahlenreihe
und lasse es mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser
danach je nach Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag verteilt
schluckweise. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei
deinem Bewusstseinsprozess.

auf deinen Kristall programmieren. Stelle oder lege dazu deinen Kristall auf ein
Blatt Papier, auf das du diese Zahlenreihe geschrieben hast. Lasse ihn
mindestens acht Minuten lang programmieren.



auch auf einen Zettel schreiben und unter eine vierseitige Pyramide legen, damit
die Information auf dein Zuhause iibertragen wird.

bei der Meditation verwenden, indem du ein Blatt Papier mit der Zahlenreihe an
dein Herzchakra haltst oder sie visualisierst.

auf einen Zettel schreiben und in deiner Ndhe aufbewahren.

verwenden, indem du deine Hande darauf legst.

laut aussprechen, um die Wirkung zu erfahren.

Quelle: Plejadenbuch 1, Seite 21

eBook-Suchbegriff: »Dieses Bild birgt Geheimnisse«

Ubungs-CD 1: »Ablegen des Egos und Reinigung des Korpers« (Track 2)
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Z.ahlenreihe 88445719

Diese Zahlenreihe ldsst dich in der fiinften Bewusstseinsdimension, in die wir
uns gerade begeben, richtig ankommen. Sie durchleuchtet deine Realitdt und
dein System und hat die Funktion eines energetischen Schutzes. Sie bindet dich
an die kosmische Christusenergie, an Licht und Liebe an, bringt friedliebende
kosmische Frequenzen und lésst dich spirituell wachsen. Sie minimiert
allgemein alles Negative und verstérkt alles Positive. Sie bringt Stabilitdt auf
allen Ebenen. Dabei verringert diese Zahlenreihe auch Nebenwirkungen von
Medikamenten und Schadstoffen, die sich in unserer Nahrung oder im Wasser
befinden. Aullerdem hilft sie dabei, Elektrosmog zu reduzieren.

Die Querzahl dieser Zahlenkombination betrdgt eins. Die Eins stellt die gottliche
Energie und den machtvollen Beginn eines neuen Zyklus dar.

Diese Zahlenreihe kannst du ...

auf Wasser programmieren. Stelle dazu ein Glas Wasser auf diese Zahlenreihe
und lasse es mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser
danach je nach Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag verteilt
schluckweise. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei
deinem Bewusstseinsprozess.



auf deinen Kristall programmieren. Stelle oder lege dazu deinen Kristall auf ein
Blatt Papier, auf das du diese Zahlenreihe geschrieben hast. Lasse ihn
mindestens acht Minuten lang programmieren.

auch auf einen Zettel schreiben und unter eine vierseitige Pyramide legen, damit
die Information auf dein Zuhause iibertragen wird.

bei der Meditation verwenden, indem du ein Blatt Papier mit der Zahlenreihe an
dein Herzchakra hiltst oder sie in deinem Herzen visualisierst.

auf ein Stiick Papier schreiben und es bei dirtragen oder in deiner Ndhe
aufbewahren.

auf ein groRes Blatt Papier schreiben und dich darauf stellen.

verwenden, indem du deine Hande darauf legst.

laut aussprechen, um die Wirkung zu erfahren.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 155



eBook-Suchbegriff: »In Richtung auf das kosmische Bewusstsein«

Ubungs-CD 5: »Tipps fiir den Alltag!« (Booklet)

CD Anbindung an die Lichtwelt; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de
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Z.ahlenreihe 3717

Die Zahlenreihe 3717 wird von den Plejadern »Zahlenreihe des Vertrauens«
genannt. Sie bildet ein Einstiegstor in Zeit und Raum zum Plejadengestirn und
zur plejadischen Zivilisation, einen direkten Zugang. Sie verbindet dich mit der
Bewusstseinsebene der Plejader und deren Wissen und Frequenz.

Diese Zahlenreihe ldsst dich spirituell wachsen. Sie ist mit der plejadischen
Liebe, Energie und dem plejadischen Schutz aufgeladen.

Diese Zahlenreihe kannst du ...

auf Wasser programmieren. Stelle dazu ein Glas Wasser auf diese Zahlenreihe
und lasse es mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser
danach je nach Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag verteilt
schluckweise. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei
deinem Bewusstseinsprozess.

auf deinen Kristall programmieren. Stelle oder lege dazu deinen Kristall auf ein
Blatt Papier, auf das du diese Zahlenreihe geschrieben hast. Lasse ihn



mindestens acht Minuten lang programmieren.

auch auf einen Zettel schreiben und unter eine vierseitige Pyramide legen, damit
die Information auf dein Zuhause iibertragen wird.

bei der Meditation verwenden, indem du ein Blatt Papier mit der Zahlenreihe an
dein Herzchakra haltst oder sie visualisierst.

auf einen Zettel schreiben und in deiner Ndhe aufbewahren.

vor deinem inneren Auge visualisieren, um die Wirkung zu erfahren.

laut aussprechen, um die Wirkung unmittelbar zu erfahren.

verwenden, indem du deine Hande darauf legst.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 50

eBook-Suchbegriff: »Zahlenreihe des Vertrauens«

Ubungs-CD 7: »Anbindung an die Bewusstseinsebene der Plejader« (Track 3)









Z.ahlenreihe 3717 fiir die Arbeit mit deinem
Unterbewusstsein

Die Arbeit mit der Zahlenreihe 3717 bringt dich in einen hypnosedhnlichen
Zustand und hilft dir dabei, fehlerhafte oder schddliche Programme in deinem
System umzuprogrammieren. Wenn du dabei mit deinem Unterbewusstsein
arbeiten mochtest, kannst du die nachstehende Affirmation verwenden. Fiir dein
Unterbewusstsein ist es wichtig zu wissen, dass du dich in absoluter Sicherheit
befindest und dir weder jetzt noch in Zukunft Gefahr droht. Dadurch kann es die
in sich einkodierten Programme l6sen und abgeben.

Du beginnst diese Energiearbeit folgendermalSen:

Atme moglichst abends, kurz vor dem Einschlafen, tief ein und aus und sprich
die Zahlenreihe 3717 laut aus. Dadurch verandert sich die Intensitét in einer
bestimmten Region deines Gehirns zu einer geeigneten Frequenz.

Nun sprich die folgende Affirmation:

»Mein Unterbewusstsein, ich trete hiermit in direkten und absoluten Kontakt mit



dir.

Ich programmiere mich hiermit auf das absolut Positive. Ich befinde mich in
absoluter Sicherheit.

Alle Programme, die meine Krankheit betreffen [die Krankheit genau benennen],
kannst du jetzt abgeben.

Lasse bitte alle negativen Programme gehen, die meine Krankheit betreffen. [Die
Krankheit erneut benennen. ]

Das ist mein hdchster Wille.

Jetzt und in diesem Raum.

Freiheit, absolute Sicherheit und absolute Gesundheit treten jetzt ein.

Danke. Danke. Danke.«

Wiederhole diese Affirmation 21 Tage lang. Die beste Wirkung erzielst du abends
vor dem Einschlafen. Du kannst sie aber auch zu jeder anderen Tageszeit
anwenden.



Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 51

eBook-Suchbegriff: »Umprogrammierung deines Unterbewusstseins«

Ubungs-CD 7: »Positive Umprogrammierung einer physischen Krankheit«
(Track 5)









Zahlenreihe 8787

Diese Zahlenreihe verbindet dich mit den heilenden und reinsten Frequenzen
von Lemurien. Sie verbindet dich mit den reinsten Frequenzen der menschlichen
Rasse, des menschlichen Herzens und der menschlichen Seele. Sie hilft dir, dich
an das Wesentliche des menschlichen Lebens und an das Wesentliche des
menschlichen Seins hier auf der Erde zu erinnern. Sie verbindet dich mit der
Seele der Menschheit.

Durch die Anwendung dieser Zahlenreihe erschaffst du eine neue, fehlerfreie
Realitdt deines menschlichen Wesens. Du bindest dich an deine makellose
Urfrequenz an. Dadurch befreist du dich von Realitédten, die nicht zu dir gehéren
und die bei der Manipulation der Menschheitsgeschichte kiinstlich erzeugt
worden sind.

Diese Zahlenreihe kannst du ...

auf Wasser programmieren. Stelle dazu ein Glas Wasser auf diese Zahlenreihe
und lasse es mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser
danach je nach Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag verteilt
schluckweise. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei
deinem Bewusstseinsprozess.



auf deinen Kristall programmieren. Stelle oder lege dazu deinen Kristall auf ein
Blatt Papier, auf das du diese Zahlenreihe geschrieben hast. Lasse ihn
mindestens acht Minuten lang programmieren.

auch auf einen Zettel schreiben und unter eine vierseitige Pyramide legen, damit
die Information auf dein Zuhause iibertragen wird.

bei der Meditation verwenden, indem du ein Blatt Papier mit der Zahlenreihe an
dein Herzchakra haltst oder sie visualisierst.

auf einen Zettel schreiben und in deiner Ndhe aufbewahren.

vor deinem inneren Auge visualisieren, um die Wirkung zu erfahren.

laut aussprechen, um die Wirkung unmittelbar zu erfahren.

verwenden, indem du deine Hande darauf legst.

Plejadenbuch 6, Seite 180

eBook-Suchbegriff: »Frequenzen der menschlichen Rasse«



Ubungs-CD 7: »Anbindung an die Frequenz von Lemurien« (Track 9)

CD Heilung des Herzens; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de









Z.ahlenreihe 131

Diese Zahlenkombination bringt dich in Kontakt mit deiner Géttlichkeit in
deinem menschlichen Korper. Sie bindet dich an das Bewusstsein, die Liebe und
Verspieltheit der Delfine an. Sie gibt dir die Reinheit, Verspieltheit und
Leichtigkeit eines kleinen Kindes zuriick und macht dein Leben und Sein auf
diesem Planeten freudvoll.

Dank dieser Zahlenkombination bist du mit der Liebe von Mutter Erde und mit
der Liebe dieser Galaxis verbunden.

Diese Zahlenreihe kannst du ...

auf Wasser programmieren. Stelle dazu ein Glas Wasser auf diese Zahlenreihe
und lasse es mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser
danach je nach Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag verteilt
schluckweise. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir bei
deinem Bewusstseinsprozess.

auf deinen Kristall programmieren. Stelle oder lege dazu deinen Kristall auf ein



Blatt Papier, auf das du diese Zahlenreihe geschrieben hast. Lasse ihn
mindestens acht Minuten lang programmieren.

auch auf einen Zettel schreiben und unter eine vierseitige Pyramide legen, damit
die Information auf dein Zuhause iibertragen wird.

bei der Meditation verwenden, indem du ein Blatt Papier mit der Zahlenreihe an
dein Herzchakra haltst oder sie visualisierst.

auf einen Zettel schreiben und in deiner Ndhe aufbewahren.

vor deinem inneren Auge visualisieren, um die Wirkung zu erfahren.

laut aussprechen, um die Wirkung unmittelbar zu erfahren.

verwenden, indem du deine Hande darauf legst.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 117/183

eBook-Suchbegriff: »Gottlichkeit im menschlichen Kérper«



Ubungs-CD 7: »Anbindung an das Reich der Delfine« (Track 8)

CD Anbindung an Gaia; erhdltlich auf www.AmraVerlag.de
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Zahlenreihe C-2-8-6=

Diese Zahlenkombination hilft dir dabei, negative Informationen und
Belastungen freizugeben, die sich in deinem System befinden. Sie hilft dir
aullerdem, energetische Implantate und Programme aufzuldsen, sofern sie dir
durch dunkle Mdchte in dein System eingepflanzt wurden.

Du kannst diese geometrische Reihe folgendermalien verwenden:

Schreibe die Zahlenreihe auf zwei Blétter Papier. Stelle dich auf eines davon und
schaue das andere Blatt Papier an. Bleibe hochstens drei Minuten lang auf dem
Stiick Papier stehen. Schaue gleichzeitig diese Zahlenreihe an. Uberschreite die
Zeit von drei Minuten nicht!

Setze dich danach hin und lasse die plejadischen Wesen ungefdhr zwanzig
Minuten lang mit dir arbeiten. Die Plejader binden dich an das sogenannte Feld
X an, das dir hilft, negative Informationen, Energien und Programme in deinem
System zu neutralisieren.

Nach diesem Prozess ist es notwendig, mit dem gleich im Anschluss unter Punkt



11 beschriebenen Omega-Zeichen zu arbeiten.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 60

eBook-Suchbegriff: »Es funktioniert ganz einfach«
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Das Omega-Zeichen

Das Omega steht fiir den kosmischen Ur-Ton OM. Es ist der geometrische
Reprasentant der kosmisch-gottlichen Schwingung, die alles Positive, das im
Kosmos existiert, miteinander verbindet. Dieses Symbol trdgt eine hohe
Frequenz in sich. Dadurch hilft es dir, deine eigene Lichtfrequenz anzuheben.
Eine rechtsdrehende Spirale im Inneren ldsst deine Energie in die richtige
Richtung fliel8en.

Wenn du darunter noch das Zeichen der Unendlichkeit malst, die liegende Acht,
verstdrkt das die Information des Omegas und der rechtsdrehenden Spirale.

Diese Zeichenkombination kannst du ...

nach deiner Energiearbeit mit der Zahlenreihe C — 2 — 8 — 6 = verwenden.
Zeichne das Omega mit Spirale und Unendlichkeitszeichen auf zwei Blatter
Papier, stelle dich fiir h6chstens drei Minuten auf eines davon und schaue das
andere dabei an. Deine Energie wird nach der vorherigen Arbeit angehoben und
in eine gottliche Norm gebracht.



auch ganz fiir sich, unabhéngig von einer vorherigen Energiearbeit, verwenden.

auf Wasser programmieren. Stelle dazu ein Glas Wasser auf diese
Zeichenkombination und lasse es mindestens drei Minuten lang darauf stehen.
Trinke das Wasser danach je nach Bedarf und nach deiner Intuition iiber den Tag
verteilt schluckweise. Deine Zellen iibernehmen diese Information und helfen dir
bei deinem Bewusstseinsprozess.

fiir hochstens drei Minuten unter deine Fiille legen oder dich darauf stellen,
wenn du spiirst, dass du nicht in deiner Kraft bist, oder das Gefiihl hast, dass dir
eine Person oder Energie Kraft raubt. Du erzeugst damit dein eigenes
Lichtportal.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 62

eBook-Suchbegriff: »Diese Zeichen haben die Aufgabe«
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Affirmationen




Reinigung und Harmonisierung der Chakren

Wenn du dein energetisches System reinigen und harmonisieren mdéchtest,
solltest du bei den Chakren beginnen. Sie sind ein grundlegender und
essenzieller Teil deines energetischen Systems. Sie sind feinstoffliche Organe.
Die folgenden Affirmationen unterstiitzen die energetische Reinigung und
positive Umprogrammierung deiner Chakren. Sprich diese Affirmationen laut
aus. Wenn du mochtest, kannst du dabei auch deine Hédnde auf die Chakren am
Korper auflegen, um ihre Harmonisierung zu verstarken und zu unterstiitzen.

Sprich bitte stets alle unter den genannten Chakren aufgefiihrten Affirmationen:

Waurzelchakra

»Ich lebe in der Fiille auf allen Ebenen meines Seins.

Ich bin geerdet.

Die Kraft der Erde ndhrt mich.«



Sakralchakra

»Meine madnnliche und meine weibliche Energie sind in absoluter und
natiirlicher Harmonie.

Ich bin rein.«

Solarplexus

»Ich bin absolut an mein Hoheres Ich angebunden.

Mein Kristallnetz in meinem Korper ist aktiviert.

Ich bin absolut an das Kristallnetz der Erde und meiner Galaxis angebunden.«

Herzchakra

»Die bedingungslose Liebe der gottlichen Quelle flielst zu meinem Herzen.



Ich bin bedingungslose Liebe.

Ich bin absolut mit allem Liebevollen, was existiert, verbunden.

Ich bin die absolute gottliche Existenz.

Ich liebe mich.«

Halschakra

»Ich bin mit mir im Reinen.

Ich bin mit allen anderen im Reinen.«

Ohrenchakren

»Ich vergebe allen von ganzem Herzen.

Ich vergebe mir selbst von ganzem Herzen.



Vergebt bitte ihr alle, die ich je verletzt habe, mir.

Meine Vergebung befreit uns alle.

Ich liebe euch. Ich liebe mich.

Ich aktiviere meine Hellhorigkeit.«

Drittes Auge

»Ich aktiviere meine Hellsichtigkeit.

Meine Zirbeldrtise ist aktiviert.

Ich bin absolut mit der hheren géttlichen Intelligenz verbunden. «

Kronenchakra

»Ich bin im Fluss meines Lebens.



Ich bin absolut und unendlich mit der universellen kosmischen Energie
verbunden.«

Die Lichtchakren

»Ich bin kraft meines reinen Herzens absolut mit meinen Lichtchakren
verbunden.

Die Lichtchakren verbinden mich mit meiner absoluten géttlichen Essenz und
gottlichen Vollkommenbheit.

Ich bin ein unentbehrlicher Teil des Universums.

Ich trage das ganze Universum in meinem Herzen.«

Die Lichtchakren unter dem Korper

»Ich bin absolut an das Bewusstsein und Wissen der Erdenseele Gaia
angebunden.

Ich bin absolut mit allen lichtvollen und positiven Frequenzen und Wesen auf
dem Planeten Erde verbunden. Die heilige Energie der Erde strémt mit jedem
Augenblick zu mir.«



Dein Chakrensystem ist jetzt gereinigt und harmonisiert.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 80

eBook-Suchbegriff: »Zur Funktion der Chakren«

CD Chakren Aktivierung (Booklet/Musik von Michael Reimann)

CD Heilung des Herzens; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de
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Befreiung des Chakras des Dritten Auges

Viele spirituelle Menschen haben ihre Fahigkeit der Hellsichtigkeit aufgrund von
Bestrafungen in friiheren Leben unbewusst abgelegt und sich in diesem Leben
fiir das VerschlieBBen der Fahigkeiten des Dritten Auges entschieden. Sie sollten
ihr Versprechen, das sie gegen sich ausgesprochen haben, aufheben und es
zuriicknehmen. Vielleicht gehorst auch du zu diesen Menschen. Dank dieser
Affirmation kannst du die Funktion des Chakras deines Dritten Auges
zuriickholen.

Sprich dazu laut die folgende Affirmation:

»Ich neutralisiere hiermit alle Versprechen und Schwiire, die ich jemals
ausgesprochen habe, um mich in meiner Hellsichtigkeit zu behindern, im
gottlichen Licht. In allen Zeiten, in allen Rdumen, in allen Dimensionen, in allen
Zwischendimensionen und in allen Parallelwelten meiner gesamten Existenz. Ich
neutralisiere sie jetzt und in diesem Raum.

Ich trenne mich hiermit von allem Negativen ab, das meine Hellsichtigkeit
verhindert.



Ich segne alle Personen und alle Wesen, die mich verletzt haben. Ich vergebe
ihnen.

Ich segne mich selbst, ich vergebe mir selbst.

Meine Absicht ist rein und klar.

Ich aktiviere hiermit die Funktion meines Dritten Auges und die Funktion
meiner Zirbeldriise.

Ich binde mich iiber mein Drittes Auge an die Intelligenz Gottes und an die
Lichtwelt an.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 95

eBook-Suchbegriff: »Ich neutralisiere hiermit«

Ubungs-CD 4: »Aktivierung des Zugangs zur Lichtwelt« (Track 2)



CD Chakren Aktivierung (Track 6/Musik von Michael Reimann)

CD Anbindung an die Lichtwelt; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de
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Erlaubnis zur Befreiung der Seele

Wenn deine Seele durch Versprechen, Eide und Schwiire aus vergangenen Zeiten
gebunden ist, musst du ihr erst die Erlaubnis geben, sich davon zu befreien oder
befreien zu lassen. Es kommt sehr oft vor, dass sie durch Begrenzungen
gebunden ist, die du dir selbst in einer friiheren Inkarnation oder im aktuellen
Leben erschaffen hast. Dann kann deine Seele nicht so arbeiten, wie sie es gerne
tdte, und deine spirituelle Entwicklung verlduft sehr langsam. Also befreie sie
von dieser Last.

Gib deiner Seele die Erlaubnis, sich mit der Intelligenz Gottes zu verbinden,
wann immer sie das Bediirfnis danach hat. Erlaube deiner Seele, in Freiheit,
Unendlichkeit und Ewigkeit zu leben.

Sprich dazu laut die folgende Affirmation:

»Ich erlaube meiner Seele, sich der gottlichen Intelligenz anzundhern, und ich
erlaube ihr, sich mit der gottlichen Essenz zu verbinden.

Ich erlaube meiner Seele, alles Negative abzugeben.



Ich erlaube meiner Seele, alle Situationen, die mich belasten und die mich daran
hindern, mich an die gottliche Essenz und ihre Liebe und ihr Licht anzubinden,
auszugleichen.

Meine Seele ist absolut frei, ewig und unendlich in allen Dimensionen, Rdumen
und Zeiten.

Liebe und Licht durchdringen meine Seele und alle Ebenen meines Seins.

Ich bin Liebe.

Ich bin.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 3, Seite 36

eBook-Suchbegriff: »Sei dir dieser Worte bewusst«



Erlaubnis an die Lichtwesen zu deiner Heilung

Mit dieser Affirmation erlaubst du den Lichtwesen, mit dir zu arbeiten, und
erdffnest ihnen die Rdume und Zeiten fiir deine Heilung und Selbsterkenntnis.

Sprich dazu laut die folgende Affirmation:

»Ich erlaube hiermit allen Lichtwesen, jegliche Dimensionen, Rdume und Zeiten
zu meiner Heilung und zur Riickholung meiner géttlichen Essenz zu 6ffnen.

Ich erlaube allen Lichtwesen, sich in meiner Ndhe aufzuhalten und mir den
optimalen Weg zu meiner Heilung, zu meinem Verstandnis meiner Situation und
zur Erweiterung meiner Bewusstseinsentwicklung aufzuzeigen.

Ich erlaube allen Lichtwesen, Lichtimpulse auf meine Seele, meinen Geist und
meinen Korper zu iibertragen, damit sie mich an meine Géttlichkeit erinnern
konnen.

Ich erlaube allen Lichtwesen, Lichtimpulse auf meine Seele, meinen Geist und



meinen Korper zu iibertragen, damit sie mich an meine gottliche Essenz
anbinden kénnen.

Ich bitte um die optimale Lésung fiir meine Situation und fiir mein Wachstum.

Ich danke allen Lichtwesen und meinem gesamten personlichen Lichtrat fiir ihre
Hilfe, ihre Informationen und ihr Heilen.

Ich nehme ihre Hilfe mit Dankbarkeit an.

Ich segne alle Lichtwesen, ich segne mich selbst.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 43

eBook-Suchbegriff: »Die Géttlichkeit des menschlichen Korpers«

CD Energetischer Schutz: »Du erteilst die Erlaubnis« (Track 3)



Heilung durch kosmische Liebe

Fiir die Heilung deines Herzens und deines Seins kannst du die folgende
Affirmation laut aussprechen. Vergiss nicht, vor dem Aussprechen der
Affirmation tief zu atmen. Genau so auch nach dem Beenden der Affirmation.
Sprich jedes Wort mit Bedacht und mit der Absicht aus, deine Realitdt zu heilen.
Deine Stimme verbindet dich mit Frequenzen, die du zur Heilung benétigst.
Jedes Wort ist eine bestimmte Frequenz. Das Wort »Liebe« bringt dir zum
Beispiel wahrhaftig die Frequenz der Liebe. Das Wort » Dankbarkeit« bringt dir
Dankbarkeit, das Wort »Heilung« bringt dir Heilung.

Du kannst dazu eine weille Kerze anziinden. Die weille Kerze und ihr Licht
verbinden dich mit der Reinheit und Klarheit der Lichtfrequenzen.

Sprich laut die folgende Affirmation:

»Ich bin bereit, jetzt und in diesem Raum die Frequenz der kosmischen Liebe in
Dankbarkeit zu empfangen.

Ich 6ffne mein Herz und verbinde mich mit der Liebe, die aus der reinsten
Quelle kommt.



Ich lasse mein Herz durch diese reine Liebe reinigen und heilen.

Alle Negativitdten, die mich belasten und blockieren, 16sen sich jetzt und in
diesem Raum auf.

Ich trenne mich bewusst von allen Negativitdten ab.

Ich erlaube allen Negativitdaten zu gehen. [Atme tief und nimm wahr, wie die
Negativitdten gehen.]

Mein Herz empféngt ab jetzt nur noch die reinsten Frequenzen der Liebe.

Mein Herz ist strahlend und gliicklich.

Liebe reinigt und heilt alle Zeiten und Rdume meines Seins und meiner Existenz.

Ich nehme die Liebe in Dankbarkeit in alle Zeiten und Rdume meiner Realitit
auf.

Ich bin Liebe. Ich bin Liebe. Ich bin Liebe.«



Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 187

eBook-Suchbegriff: »Fiir die Heilung deines Herzens«

Ubungs-CD 7: »Heilung deines Herzens und deines Seins« (Track 7)



Kontakt zu deiner Familie im Licht

Deine Familie im Licht begleitet dich und hilft dir bei deinen irdischen
Angelegenheiten. Sie ist immer bemdiiht, dich zu unterstiitzen, und kann dich
besonders gut vor den Negativitdten dieser Welt und vor den Negativitdten
menschlicher Wesen beschiitzen. Wenn du fiihlst, dass du durch bestimmte
Menschen oder Wesen energetisch angegriffen wirst, bitte deine Familie im
Licht, dass sie sich im Kreis um dich herum aufstellt und dich dadurch schiitzt.

Du kannst auch eine Kerze anziinden, damit sich der Kontakt zu deiner Familie
im Licht verstarkt. Dann atmest du tief und sprichst laut die folgende
Affirmation.

Lass dabei kraft deines Atems deine Worte dein ganzes System durchdringen:

»Ich, [dein Name], trete bewusst in Kontakt mit allen Mitgliedern meiner
lichtvollen verwandtschaftlichen Familie. Ich stelle bewussten Kontakt mit allen
Mitgliedern meiner Lichtfamilie her und bitte um bestdandige Hilfe und
Begleitung in meiner Inkarnation auf dem Planeten Erde.

Ich bitte um Unterstiitzung bei allen meinen irdischen Angelegenheiten. Mein



irdisches Leben verlauft gliicklich, harmonisch und flieSend. Meine lichtvolle
Aufgabe ist hiermit positiv und erfolgreich programmiert.

Durch mein Handeln auf dem Planeten Erde helfe ich mir selbst und meiner
ganzen lichtvollen sowie meiner irdischen Familie.

Ich danke dafiir und nehme alles in Dankbarkeit an.«

Jetzt atmest du erneut tief, so dass dein Atem wieder dein ganzes System
durchdringt.

Quelle: Plejadenbuch 3, Seite 51

eBook-Suchbegriff: »Kontakt mit eurer Familie in der Lichtwelt«



Riickkehr der Gesundheit

Deine Entscheidung fiir die Riickkehr der Gesundheit deines physischen Kérpers
spielt die groSte Rolle bei deiner Heilung. Sie 6ffnet alle Dimensionen, die
deiner Heilung zur Verfiigung stehen. Entscheide dich fiir Gesundheit und
Langlebigkeit. Deine Entscheidung bringt deine Zellen dazu, »neu zu starten«
und sich an die lichtvollen Schwingungen deiner Essenz anzubinden. Du musst
ihnen nur deine Absicht mitteilen.

Sprich dazu laut die folgende Affirmation:

»Ich entscheide mich jetzt und in diesem Raum fiir die absolute Freiheit meines
Korpers, meines Geistes und meiner Seele.

Kein negatives Wesen, keine negative Energie hat Zugang zu mir.

Kein Wesen, keine Energie hat das Recht, {iber meine psychische und physische
Gesundheit zu entscheiden.



Dafiir entscheide ich mich kraft meines Willens, jetzt und in diesem Raum.

Ich trenne mich hiermit in diesem Raum und in dieser Zeit von allen negativen
Energien und negativen Wesen, die meiner Seele, meinem Geist und meinem
physischen Korper schaden.

Ich entscheide mich jetzt und in diesem Raum fiir die absolute Gesundheit
meines gesamten Systems.

Ich rufe meine Gesundheit zuriick.

Ich bin absolut mit der gottlichen, makellosen Energie und Intelligenz
verbunden.

Ich entscheide jetzt und in diesem Raum fiir meine absolute Anbindung an die
Frequenz meiner Gesundheit und verbinde mich hiermit, in diesem Raum und in
dieser Zeit, mit der absolut makellosen Energie und makellosen Information
meiner Existenz.

Ich bin gliicklich. Ich bin gliicklich. Ich bin gliicklich.

Ich bin gesund. Ich bin gesund. Ich bin gesund.

Ich bin frei. Ich bin frei. Ich bin frei.



Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 101

eBook-Suchbegriff: »Sie entfaltet ihre Wirkung«

Ubungs-CD 6: »Riickkehr der Gesundheit deines physischen Kérpers« (Track 5)



Befreiung von Angst

Diese Affirmation hilft dir, Angst, die sich in deinem System befindet,
loszuwerden. Angst wird durch die dunklen Machte bewusst auf unsere
menschliche Gemeinschaft iibertragen. Mit Hilfe destruktiver Frequenzen und
der Medien. Angst blockiert dich in deinem Leben auf allen Ebenen. Das
negative kollektive menschliche Bewusstsein ist voll von Angst und negativem
Denken, und es ist notwendig, sich davon abzutrennen.

Du solltest auch diese Affirmation laut aussprechen. Dadurch verstarkst du deine
Kraft und Entschlossenheit, die Angst in deinem System loszuwerden. Sprich
diese Affirmation am besten an sieben aufeinander folgenden Tagen mindestens
einmal oder so lange, bis du die Angst, die nicht deine Angst ist, losgeworden
bist. Wiederhole das bei Bedarf.

Atme tief und sei dir in vollem Umfang der Kraft dieser Worte bewusst:

»Hiermit befreie ich mich jetzt und in diesem Raum von der Frequenz der Angst.
Angst, gleich welcher Art, die mich auf meinem Lebensweg bremst, ist nicht
meine Angst und gehoért nicht zu mir. Sie wurde auf mich iibertragen und ich bin
bereit, sie abzugeben.



Ich reinige hiermit meine Seele. Ich reinige alle meine Inkarnationen und
Situationen, in denen Angst bewusst auf mich {ibertragen wurde.

Ich I6se alle Situationen, die etwas mit Angst zu tun haben, in Licht auf.

Ich l6se die Ursache meiner Angst, die sich bisher durch alle Ebenen meines
Seins gezogen hat, in Licht auf.

Ich verbinde mich bewusst und absolut mit der gottlichen lichtvollen Intelligenz
und bitte um die absolute Reinigung aller Elemente der Angst in meiner Seele, in
meinem Herzen, in meinem Korper und meiner Aura.

Ich bin absolut an die Reinheit, das Licht und die Liebe des Universums
angebunden und verschmelze mit ihr.

Meine Seele, mein Herz, mein Koérper und meine Aura sind absolut
durchleuchtet und an die reinsten kosmischen Gesetze angebunden.

Ich erzeuge hiermit mein eigenes positives Energiefeld.

Dieses Feld ist aktiviert und mit den reinsten kosmischen Gesetzen verbunden.

Meine Seele ist frei.



Danke. Danke. Danke.«

Durchleuchte deinen Korper zusdtzlich mit goldenem Licht und bedanke dich bei
der Lichtwelt fiir ihre Hilfe.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 167

eBook-Suchbegriff: »Im vollen Umfang der Kraft«



Abtrennung von Negativitaten

Du kannst alle negativen Belastungen, die dich auf dem Weg zum Goldenen
Zeitalter und seinen Moglichkeiten bremsen, in Licht transformieren. Das ist
jetzt nicht mehr kompliziert oder langwierig. Deine Absicht allein geniigt. Deine
Absicht und dein Vertrauen verwandeln Negatives sofort in Liebe und Licht.
Sende einfach die Absicht aus, dass du dich von allen Negativitdten befreien
willst. Deine Absicht ist nicht nur ein Wort, sondern auch ein Lichtstrahl, der
Dimensionen zu deiner Heilung und Befreiung 6ffnet.

Vor dem Aussprechen der folgenden Affirmation kannst du deine Lichtwesen zu
dir rufen, dein Hoheres Selbst, deine Geistfiihrer. Du kannst auch die Plejader
rufen, wenn du das mochtest. Nach dem Aussprechen der Affirmation kannst du
dir vor deiner Brust das Zeichen der Unendlichkeit zur Bekraftigung dieser
Information vorstellen.

Und nun sprich laut die folgende Affirmation:

»Ich gebe jetzt und in diesem Raum alle Negativitdten, die mich belasten, ab. Ich
offne hiermit mein Herz und lasse alle Belastungen und negativen Verbindungen,
die mich nicht frei und gliicklich sein lassen, sich in Licht auflésen.



Ich vergebe allen Wesen, die mich negativ beeinflusst haben. Ich vergebe mir.

Meine Absicht ist rein und klar. Meine Seele, mein Geist und mein Herz
empfangen dankbar die heilende Kraft der Liebe und des Lichts.

Meine Realitét ist rein, klar und absolut an die gottliche Liebe angebunden.

Ich bin frei. Ich bin frei. Ich bin frei.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 188

eBook-Suchbegriff: »Ich 6ffne hiermit mein Herz«

Ubungs-CD 6: »Affirmation zur Aufhebung aller Belastungen in dir« (Track 11)
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Nach einer Narkose oder Ohnmacht

Wenn du wiahrend einer Operation in Narkose warst, hat dein Unterbewusstsein
die Emotionen und Gedanken aller Arzte, die Gedanken und vielleicht auch die
Angst deiner Familienangehorigen gespeichert. Moglicherweise schlummern
diese Angst oder die Gedanken der anderen noch in deinem Unterbewusstsein
und hindern dich an der absoluten Genesung von dieser Operation. Immerhin hat
dein Unterbewusstsein alles aufgenommen, auch wenn du bewusstlos warst.
Aber du kannst dein Unterbewusstsein von der Zeit der Narkose oder der
Bewusstlosigkeit reinigen, wenn du das mochtest.

Sprich dazu drei Mal laut »3717« — gefolgt von der folgenden Affirmation:

»Mein Unterbewusstsein, ich trete hiermit in direkten und absoluten Kontakt mit
dir.

Ich erlaube dir, alle negativen Gedanken und Emotionen der anderen Personen,
die sich in der Zeit meiner Operation [genau benennen] in meinem System oder
in meiner Ndhe befanden, abzugeben.

Du darfst sie jetzt abgeben und du darfst sie jetzt loslassen. Ich entledige mich



hiermit alles Negativen, das du wahrend meiner Operation [genau benennen]
aufgenommen hast.

Ich befinde mich in absoluter Sicherheit und Freiheit.

Ich bin absolut gesund auf allen Ebenen meines Seins.

Danke. Danke. Danke.«

Wiederhole diese Affirmation 21 Tage lang. Die beste Wirkung erzielst du abends
vor dem Einschlafen. Du kannst sie aber auch zu jeder anderen Tageszeit
anwenden.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 57

eBook-Suchbegriff: »Die kollektive Arbeit energetischen Wirkens«

Ubungs-CD 7: »Befreiung von Belastungen nach einer Narkose« (Track 6)
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Energetische Unterstiitzung des Herzorgans

Dein Herzorgan, also dein physisches Herz, empfangt in dieser Zeit neue
kosmische Frequenzen und muss sich ihnen anpassen. Vielleicht spiirst du
deshalb in deinem Herzen ein gelegentliches Stechen oder Druck. Durch diese
Affirmation hilfst du deinem Herzen, sich schneller an die neuen Frequenzen der
Erde und der Galaxis zu gewohnen. Dein Herz kann durch diese Worte mehr
kosmisches Licht und Liebe aufnehmen und die neuen Frequenzen problemlos
integrieren.

Atme tief und sprich laut die folgende Affirmation:

»Mein Herz, ich danke dir dafiir, dass du unermiidlich fiir mich arbeitest.

Ich danke dir fiir deine Arbeit, fiir deine Ausdauer und fiir deine Liebe.

Ich danke dir, dass ich dank deiner existiere.

Ich verbinde dich mit der Liebe der gottlichen Quelle.



Ich liebe dich.

Ich liebe mich selbst auf allen Ebenen meines Seins und meines Lebens.

Ich segne dich.

Ich segne mich auf allen Ebenen meines Seins und meines Lebens.

Danke. Danke. Danke.«

Dein Herz kann sich jetzt auf das verstdrkte Licht der kosmischen Energie
einstellen.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 127

eBook-Suchbegriff: »Das verstdrkte Licht der kosmischen Energie«

Ubungs-CD 4: »Sprich mit den Organen deines Korpers« (Track 6)



CD Energetischer Schutz: »Du fiihrst die Ubung aus« (Track 7)
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Heilung von Korper, Seele und Geist

Mit der folgenden Affirmation sprichst du alle deine Kérpersysteme, Rdume und
Zeiten an, die du fiir deine Heilung benétigst. Du sprichst damit auch Seelenteile
an, die sich gerade in anderen Raumen und Zeiten deiner Existenz befinden.
Deine Seele ist multidimensional und besteht aus 64 Teilen, von denen du einer
bist. Die anderen 63 Teile befinden sich in anderen Menschen und/oder in
anderen Rdaumen und Zeiten. Aber alle Teile deiner Seele beeinflussen sich
gegenseitig. Durch deine Heilung in deiner Zeit und in deinem Raum hilfst du
deinem Hoheren Selbst, das fiir alle Teile deiner Seele zustandig ist, auch die
anderen 63 Teile zu heilen — und somit deine gesamte Existenz.

Verwende diese Affirmation, wenn du spiirst, dass du wenig Kraft hast, oder
wenn du dich negativ beeinflusst fiihlst, und trage sie mit Bestimmtheit und
deutlicher Absicht vor. Du kannst dabei eine Kerze brennen lassen, wodurch du
fiir die Lichtwesen sichtbarer wirst. Die Kraft deiner Absicht kannst du
zusdtzlich erh6hen, indem du zum Beispiel Kristalle fiir die Anhebung deiner
lichtvollen Schwingung verwendest.

Deine bloe Absicht trennt dich bereits von allem Negativen ab und ertffnet dir
die Tore zur Heilung.

Und so lautet die Affirmation:



»Ich erlaube jetzt und in diesem Raum meinem Héheren Ich und allen
Lichtwesen, die mir helfen konnen, meinen Koérper, meinen Geist, meine Seele
und alle ihre Teile, die zu meiner gesamten Existenz gehoren, zu heilen.

Ich entledige mich hiermit energetisch aller negativen Elemente und Wesen, die
mir auf jegliche Art schaden oder mich negativ beeinflussen und manipulieren.

Ich bitte alle Lichtwesen, die mir helfen konnen, um die absolute energetische
Reinigung meines Korpers, meines Geistes, meiner Seele und aller ihrer Teile,
die zu meiner gesamten Existenz gehoren.

Ich bitte um die energetische Reinigung in allen Zeiten, Raumen, Dimensionen,
Zwischendimensionen und in allen meiner gesamten Existenz angehdrenden
Linien.

Ich bitte um die absolute Reinigung aller negativen Programme und Belastungen
mit allen existierenden energetischen Abdriicken, Duplikaten, Sicherheitskopien
und einkodierten Programmen, mit allen sich wiederholenden Programmen in
allen Raumen und Zeiten, Dimensionen, Zwischendimensionen und in allen
Ahnenlinien meiner gesamten Existenz.

Ich bitte um die absolute Reinigung der Matrix meiner Seele.

Ich vergebe allen, die mich verletzt haben. Ich vergebe in allen Rdumen und
Zeiten meiner gesamten Existenz. Vergebt auch ihr, die ich euch verletzt habe,
mir. Ich vergebe mir selbst. Meine Vergebung befreit uns alle. In allen Rdumen



und Zeiten unserer gemeinsamen Realitdt und unserer gesamten gemeinsamen
Existenz.

Ich segne mich auf allen Ebenen meines Seins.

Ich segne alle Menschen, Wesen und Seelen, die mich in meiner Existenz
begleitet haben, die mich durch meine Existenz begleiten und die mich durch
meine Existenz begleiten werden. Ich lasse nur und ausdriicklich Frequenzen des
Positiven, der Liebe und des Lichts zu mir. Negative oder fiir mich schddliche
Frequenzen haben keinen Zugang zu mir.

Ich entscheide mich jetzt und in diesem Raum fiir die absolute Gesundheit
meines Korpers, meines Geistes, meiner Seele und all ihrer Teile, die zu meiner
gesamten Existenz gehoren.

Meine Heilung geschieht jetzt und in diesem Raum.

Ich bin absolut an die Frequenz des Positiven, der Liebe und des Lichts
angebunden. Mein Herz verbindet mich mit allen Heilfrequenzen des
Universums. Ich bin absolut an die positive und heilende Kraft der Erde
angebunden.

Ich bitte alle Lichtwesen, die mir helfen kénnen, um den absoluten Schutz
meines Korpers, meines Geistes und meiner Seele. In Dankbarkeit empfange ich
den Schutz, die energetische Reinigung und Heilung. Ich bin geschiitzt, ich bin
rein, ich bin geheilt, ich bin gesegnet, ich bin geerdet.



Danke. Danke. Danke.

Frieden. Frieden. Frieden.«

Du kannst diese Affirmation so oft verwenden, wie du Bedarf hast.

Quelle: Plejadenbuch 6, Seite 162

eBook-Suchbegriff: »Heilung deiner gesamten Existenz«

CD Energetischer Schutz: »Du sprichst die Affirmation« (Track 5)
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Riickkehr der weiblichen Kraft

Tausende von Jahren wurde die Weiblichkeit unterdriickt, doch nun ist es den
Frauen wieder moglich, in ihre eigene Kraft zu kommen. Uber das Sakralchakra,
den Sitz der Weiblichkeit, sind alle Frauen dieser Welt durch ein gemeinsames
Feld miteinander vderbunden. Auch alle Méanner dieser Welt sind durch ein
gemeinsames Feld verbunden, ebenso alle Kinder bis ungefahr zwolf Jahren.
Danach binden sich die Kinder an das weibliche oder ménnliche Feld an.

Diese Affirmation hilft jeder Frau, ihre verlorene natiirliche Weiblichkeit
zuriickzuerlangen. Sie kann damit ihre Kraft wiederfinden und hilft gleichzeitig
anderen Frauen ihrer Familie auf der Erde und im Licht und allen anderen
Frauen dieser Welt. Falls du dich gerade in einem mannlichen Korper befindest,
kannst du diese Affirmation trotzdem durchfiihren. Bestimmt warst du in
mehreren Inkarnationen hier auf der Erde auch eine Frau, so dass dich diese
Affirmation von deinen friitheren Verletzungen heilen kann.

Du kannst dich vorher mit den Wesen der Venus verbinden und mit allen
Lichtwesen, die dir bei deiner Heilung helfen kénnen, auch mit den Plejadern.
Atme tief, durchleuchte dein Sakralchakra mit lila-silbernem Licht, dann sprich
die folgende Affirmation:

»Ich vergebe allen menschlichen Wesen, menschlichen Seelen und allen Wesen,



die mich in meiner natiirlichen Weiblichkeit verletzt haben.

Vergebt auch ihr mir, falls ich jemanden von euch verletzt habe. Ich vergebe mir.
Durch meine Vergebung befreie ich uns alle.

Ich trenne mich hiermit von allen negativen Verbindungen, negativen Energien
und negativen Wesen, die mich negativ beeinflussen. Ich trenne mich kraft
meiner reinen Absicht und kraft meines reinen Herzens. Alles Negative geht, nur
Liebe bleibt.

Mein Sakralchakra ist rein, klar und gefiillt mit dem lilasilbernen Licht der
gottlichen spirituellen Heilung.

Mein Sakralchakra gibt sein Licht an weitere Frauen meiner irdischen Familie
und an weitere Frauen in meiner Umgebung weiter.

Mein Sakralchakra iibergibt sein Licht an alle weiblichen Seelen, die sich im
Licht befinden und zu meiner Verwandtschaft gehoéren. Ich durchleuchte mit
dem Licht meines Sakralchakras alle meine Verwandtschaftslinien, die sich im
Licht aufhalten.

Das Licht meines Sakralchakras befreit alle Frauen meiner irdischen Familie, die
Frauen in meiner Umgebung und alle Frauen meiner Familie im Licht.

Ich segne meinen Korper, ich segne meine Seele und ich segne meinen Geist.



Ich segne meine Weiblichkeit.

Ich segne alle Frauen meiner irdischen Familie. Ich segne alle Frauen in meiner
Umgebung.

Ich segne alle weiblichen Seelen meiner Familie im Licht.

Ich segne alle Frauen dieses Planeten.

Ich segne weibliche Kinder, ich segne ménnliche Kinder.

Ich segne alle Manner dieses Planeten.

Ich segne die Seele des Planeten Erde, Gaia.

Ich segne den Frieden und das Gliick in den Herzen aller Wesen dieses Planeten.

Danke. Danke. Danke.«



Quelle: Plejadenbuch 5, Seite 150

eBook-Suchbegriff: »Dadurch heilst du die weiblichen Teile«

CD Anbindung an die Lichtwelt; erhéltlich auf www.AmraVerlag.de

Ubungs-CD 4: » Aufruf der Wesen des Planeten Venus« (Track 9)

Ubungs-CD 6: »Heilung der weiblichen Anteile in deinem System« (Track 8)
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Erlangung der kosmischen Freiheit

Diese Affirmation hilft dir, deine Realitdt und die Realitdt der Menschheit und
der Erde zu heilen. Dank dieser Worte verbindest du dich mit der Frequenz der
Christusenergie und der kosmischen Freiheit. Diese Frequenzen werden in
deinem Herzen verankert und kdnnen sich so in alle Richtungen deines Seins
ausbreiten. Die Frequenz der kosmischen Freiheit ist der einundzwanzigste
kosmische Schliissel in der menschlichen Evolution des Bewusstseins.

Die folgende Affirmation kannst du laut aussprechen:

»Ich 6ffne mein Herz und empfange Licht, Liebe und Informationen der
kosmischen Christusenergie. Die kosmische Christusenergie verankert sich in
meinem Herzen und verbreitet sich in alle Rdume und Zeiten meiner Existenz.

Die kosmische Christusenergie verbindet sich mit weiteren reinen menschlichen
Herzen. Jetzt und in diesem Raum.

Meine Seele verbindet sich nun mit der Frequenz der kosmischen Freiheit und
nimmt sie in ihre Matrix auf. Ich verbinde mich kraft meines Geistes mit der
Intelligenz der kosmischen Freiheit und bitte sie, allen Wesen zu helfen, die die



Frequenz der kosmischen Freiheit benétigen und die die Frequenz der
kosmischen Freiheit empfangen wollen.

Ich bitte die Intelligenz der kosmischen Freiheit um Hilfe fiir den Planeten Erde
und seine Seele Gaia. Ich bitte die Intelligenz der kosmischen Freiheit um Hilfe
fiir die Seele der Menschheit. Jetzt und in diesem Raum.

Meine Absicht ist rein und klar.

Liebe, Licht und Freiheit verbreiten sich iiber den ganzen Planeten und helfen
allen Wesen, die meine Hilfe annehmen.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Vierte Botschaft der Plejader zur aktuellen Lage [10.4.2020]

YouTube-Audio der Affirmation auf https://youtu.be/6PDX2zAZEBO
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Erschaffung der heilenden Matrix fiir die Erde

Dank dieser Affirmation kannst du energetisch der Erde helfen. Du verbindest
dich durch deine Absicht mit anderen Menschen, die genau wie du Mutter Erde
helfen wollen. So erschaffst du zwischen euch allen automatisch ein lichtvolles
Gitternetz, das der Erde hilft, sich mit den heiligen Lichtportalen Indiens zu
verbinden. Das erschaffene Gitternetz bringt der Erde Licht, Heilung und
gottliche Informationen.

Mutter Erde bietet dir ein Zuhause fiir diese Inkarnation. Schiitze sie und hilf ihr,
so gut du kannst. Jeder positive Gedanke und jede positive Tat kommt in Form
von Dankbarkeit durch Mutter Erde zu dir zuriick. Deine positive Absicht ist
entscheidend.

Vorbereitung auf die AffirmationVerbinde dich gedanklich mit anderen
Personen, mit denen du gerade die Hilfe fiir den Planeten angehst. Es macht
nichts, wenn du nicht alle Personen kennst und auch nicht ihre Anzahl.
Deine Seele fiihrt dich zu den anderen menschlichen Seelen und verbindet
euch miteinander.

Sprich dazu laut die folgende Affirmation:



»Ich verbinde mich mit der Kraft meiner menschlichen Kollegen, die gerade in
diesem Augenblick die positive Absicht haben, unserem Planeten zu helfen.

Ich erzeuge hiermit ein neues Energienetz. Mein Standort ist ein Punkt, von dem
aus neue Netzwerke, auch geometrische Netzwerke, entstehen, die sich
untereinander verkniipfen.

Unsere Erde erhilt so Unterstiitzung und Kraft.

Ich erzeuge eine Matrix fiir meine Erde.

Meine Gedanken sind materialisiert.

Mein Netz bindet sich an die Kraft des heiligen Indiens und seine
Energiekorridore an.

Ja, meine Gedanken sind materialisiert.

Das Matrixnetz zwischen meinen menschlichen Kollegen ist verbunden, es ist
mit der Kraft Indiens verbunden, es wachst immer weiter und strahlt golden. Das
Netz breitet sich auf die anderen Kontinente aus. Die plejadische Zivilisation
hort meine positive Absicht und materialisiert zusammen mit mir meine Bitte.

Hiermit heile ich kraft meiner positiven Frequenz und der Frequenz meiner



menschlichen Kollegen den Planeten Erde und aktiviere seine Matrix.

Die Matrix unseres Planeten passt absolut in die Matrix des Universums.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 1, Seite 72

eBook-Suchbegriff: »Gedankliche Verbindung mit anderen«
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Danksagung an die kosmische Energie

Durch die folgenden Sétze kannst du dich bei der Unendlichkeit, Schénheit und
Intelligenz des Universums bedanken. Deine Dankbarkeit verbindet dich mit der
unendlichen und bedingungslosen Liebe der gottlichen Quelle. Liebe und Licht
treten dabei hervor. Das sind unsere grundlegenden Essenzen, die jeder Mensch
in sich tragt.

Du kannst diese Affirmation aufschreiben und an einem Ort rezitieren, an dem
du dich oft und gern aufhdltst. Der Ort wird deine Dankbarkeit in sich
aufnehmen. Dadurch erh6hst du die Energie fiir den Ort und fiir dich, du erh6hst
eure lichtvolle Schwingung. Das ermdglicht dir eine vorbehaltlose Anbindung an
alles Positive im Universum.

Sprich diese Affirmation laut aus:

»Ich, ein Wesen mit Liebe im Herzen und in der Seele, nehme in Dankbarkeit
die kosmische, lebensspendende Energie an.

Ich freue mich iiber sie, und ich bedanke mich dafiir.



Ich bin der kosmischen Energie dankbar fiir ihre Kraft, ihr Licht und ihre Liebe.

Ich fiille diese Worte mit der kosmischen Schwingung an und lasse sie durch
meinen Korper und meine Seele dringen.

Frieden im Herzen. Frieden. Frieden.

Danke. Danke. Danke.«

Quelle: Plejadenbuch 1, Seite 197

eBook-Suchbegriff: »Herzensgrul an den Urgrund«
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Danksagung an die Engel und Lichtwesen

Eine personliche Danksagung hilft dir dabei, den Kontakt und die Verbindung zu
den Engeln und Lichtwesen zu erhéhen, die um dich herum sind. Sie fiihlen
deine Dankbarkeit, und dadurch verstarkt sich die Liebe zwischen euch noch.
All die Lichtwesen, die dir Tag fiir Tag beistehen, fiihlen sich durch deine
Danksagung namlich sehr geehrt.

Sprich die folgende Affirmation deshalb am besten laut aus:

»Meine lieben Engel und Lichtbegleiter!

Ich danke euch von ganzem Herzen dafiir, dass ihr jeden Tag an meiner Seite
steht, mir helft, mich beschiitzt und meine Wiinsche erfiillt.

Ich danke euch, dass ihr fiir mich hier seid und mich durch eure liebevolle
Frequenz mit der Liebe Gottes verbindet.

Verbindet mich bitte mit meinem Hoheren Selbst, das sich in der Dimension der



Unendlichkeit befindet.

Ich danke euch fiir alle Zeiten, in denen ihr mich begleitet habt, in denen ihr
mich begleitet und in denen ihr mich begleiten werdet.

Ich danke euch von ganzem Herzen.

Ich segne euch, ich segne mich.

Danke. Danke. Danke.«

Bedanke dich fiir den Tag, wenn du abends zu Bett gehst. Und begriilse deine
Helfer in der Friih, dann kénnt ihr euch gegenseitig einen schénen und
erfolgreichen Tag wiinschen.

Quelle: Plejadenbuch 2, Seite 201

eBook-Suchbegriff: »Dankbarkeit ihnen gegeniiber«

Ubungs-CD 4: »Lichtwesen verbinden dich mit der Natur« (Track 7)
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Ehrung der Feen

Feen und Naturwesen begleiten dich und helfen dir bei deinem Aufenthalt in der
Natur, dich energetisch zu reinigen und zu heilen. Sie unterstiitzen deinen
Korper dabei, sich auf natiirliche Weise zu entgiften. Schon seit ihrer Ankunft
hier auf der Erde begleiten sie dich. Sie unterstiitzen dich freiwillig und mit
schoner, reiner Absicht.

Durch die folgende Affirmation kannst du den Feen fiir ihre energetische Arbeit
und ihr Sosein Ehre erweisen. Es reicht, wenn du in deinem Garten oder an
deinem Lieblingsort in der Natur stehst und dies aussprichst. Die Feen werden
sich unbeschreiblich dariiber freuen! Die Worte »Liebe« und »Dankbarkeit« sind
mit der Energie der universellen Intelligenz aufgeladen, und die Feen erndhren
sich von diesen wunderschonen gottlichen Essenzen.

Diifte und alles, was glitzert, werden von den Feen besonders geliebt. Wenn du
ihnen eine Freude machen méchtest, bringe ihnen einen duftenden
Blumenstraul$.

Du kannst auch an einem Strauch in Bodennéhe einen glitzernden Gegenstand
aufhdngen.



Eine kurze Affirmation, die du am besten laut aussprichst:

»Liebe Feen und alle Naturwesen!

Hiermit danke ich euch jetzt und fiir alle Zeiten, dass ihr mir helft und mir eure
Dienste erweist.

Ich bin euch dafiir unbeschreiblich dankbar.

Ich sende euch Liebe und Dankbarkeit.

Danke. Danke. Danke. Ich liebe euch!«

Quelle: Plejadenbuch 4, Seite 169

eBook-Suchbegriff: »Die Worte Liebe und Dankbarkeit«

Ubungs-CD 4: »Liebe und Dankbarkeit fiir die Feen« (Track 8)

Ubungs-CD 6: »Wiederanbindung an lichtvolle Naturwesen« (Track 10)



CD Anbindung an Gaia; erhdltlich auf www.AmraVerlag.de



Nachwort

Nun ist es wieder an der Zeit, ein Nachwort zu einem Plejadenbuch zu
schreiben. Es ist mir diesmal eine besondere Ehre, denn wir befinden uns in
einer der bedeutendsten Zeiten, die unsere Menschheit jemals erlebt hat. Die
gesamte Wahrnehmung der Realitdt wird gerade auf den Priifstand gestellt,
iberall herrschen Zweifel und Skepsis, und viele Menschen sehen in ihrem
Leben und in ihrem Umfeld nur noch das Schlechte und Negative.

Dieses Buch kann gerade solche Menschen positiv unterstiitzen!

Wir befinden uns in einer Zeit, in der das Licht im Herzen eines Jeden eine viel
grolBere Rolle spielt als jemals zuvor. Jeder Mensch, jedes Wesen, das positiv
denkt, handelt und fiihlt, ist unbeschreiblich wichtig. So wichtig wie noch nie.
Die Entwicklungen, die bisher hinter den Kulissen des globalen Geschehens auf
diesem Planeten verborgen abgelaufen sind, treten jetzt offen zutage. Gewaltige
Verdnderungen finden gerade statt, durch die wir alle gehen. Ausnahmslos alle.

Und sie fiihren uns mitten hinein in eine neue, positive Zukunft.

Das spiirt jeder von uns mit einer starken Anbindung an die geistige Welt.
Obwohl die 6ffentlichen Medien weiterhin iiberwiegend negative und
bedngstigende Informationen verbreiten, fiihlt jeder von uns in der Tiefe seiner
Seele, dass das Licht, das sich am Ende des Tunnels befindet, existiert und schon
zum Greifen nahe ist.



Jeder von uns ahnt intuitiv, dass die Situation auf dieser Erde dazu fiihrt, dass
das menschliche Wesen endlich aufatmen und wieder seine Essenz erleben darf,
die es aus den gottlichen himmlischen Sphéren auf die Erde gefiihrt hat.

Jeder von uns sehnt sich nach Liebe, Gliick und Zufriedenheit. Jeder von uns
erschafft sich einen heiligen Raum in seinem Herzen, der durch und durch rein
ist. Jeder von uns weil3, dass Liebe und Gliick das Wertvollste sind, was ein
Mensch hier auf der Erde erleben kann.

Nichts anderes wollen wir auf diesem Planeten umsetzen.

Wenn wir einem anderen Menschen oder Wesen zugeneigt oder in ihn verliebt
sind, spielen die Umstdnde oder Negativitdten der Umwelt keine Rolle fiir uns.

Wir fiihlen dann einfach nur grofSe Liebe in unserem Herzen. Und die Energie
des Korpers. Wir spiiren eine unendliche Lebensfreude und Vitalitét.

Und dieses Gefiihl der Verliebtheit, nicht nur gegeniiber einem anderen, sondern
auch sich selbst und der Umwelt gegeniiber, konnen wir 6fter erleben, wenn wir
die Verantwortung fiir unser Verhalten ibernehmen und die Negativitdten
loswerden, die uns belasten und die unser Herz und unser System
niedrigfrequent schwingen lassen.

Im vorliegenden Buch haben wir eine unerschopfliche Menge an Informationen
der Plejader zusammengefasst, Informationen dartiiber, wie wir unserem eigenen
System helfen und wie wir neu starten kénnen. In dieser Zeit und in diesem
Raum.



Es ist egal, in welchen Inkarnationen wir uns friiher einmal befanden. Es ist egal,
wie oft unsere Gedanken uns in unsere Vergangenheit zuriickwerfen. Wir alle
haben immer wieder und jederzeit die Moglichkeit, unsere Realitdt zum
Positiven zu verdndern. Wie die Plejader uns schon so viele Male mitgeteilt
haben: Schritt fiir Schritt.

Jegliches Geschehen ist ein Prozess. Alles ist verdnderlich. Nichts hat ewig
Bestand. Das ist ein Naturgesetz und ein Gesetz des Kosmos. Alles strebt auf
Vollkommenheit zu. Auch wir Menschen. Denn ... Alle tragen wir die gottliche
Essenz in uns.

Wir Menschen werden von unzdhligen Lichtwesen begleitet, die uns immer
wieder auf die gottliche Essenz aufmerksam machen und uns ein ums andere
Mal an diese wesentliche Tatsache erinnern. Dank der Botschaften der Plejader
konnen wir uns unserer gottlichen Essenz bewusst werden und sie hier auf dieser
Erde leben.

Die Heilsymbole, Zahlenreihen und Affirmationen im vorliegenden Buch helfen
uns, unser gesamtes energetisches System zu reinigen und zu heilen. Mit jeder
durchgefiihrten Ubung néhern wir uns unserer Essenz an. Nichts bleibt
unberiihrt. Unser System nimmt alle Informationen auf, unsere Zellen haben die
Moglichkeit, sich positiv umzuprogrammieren, und dann kénnen sie wieder in
ihrer natiirlichen Schwingung vibrieren. Sie kehren in ihre natiirliche
Zellspannung zuriick ... und wir erkennen unsere wahre Essenz.

Dunkel schwingende, belastete Stellen in unserem Organismus werden
durchlichtet und an das gesamte, reinigende Licht unseres Systems angebunden.



Schritt fiir Schritt kénnen wir so unsere Realitét heilen und uns an neue
kosmische Heilfrequenzen anbinden, die immer leichter unseren Planeten
erreichen.

Unsere Seele freut sich iiber diese Heilung. Sie beginnt, ihr Licht in unserem
System und in unserer Umgebung auszudehnen. Unsere Lichtwesen
verschmelzen mit dem reinen Licht unserer Seele, und unsere Intuition, Energie
und unser Wissen vervielfachen sich.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Durchlichten eures Systems. Ihr durchlichtet
damit die Realitdt eures Zuhauses und eurer gesamten Umgebung.

Ich danke euch allen fiir eure wertvolle Arbeit und fiir das Vertrauen, das ihr den
Durchsagen der Plejader entgegenbringt.

Viel Erfolg und eine ganz wundervolle,

von Liebe erfiillte Zukunft wiinscht euch

Pavlina



Danksagung

Mein Dank gilt vor allem euch,

liebe Leserinnen und Leser.

Ich danke euch, dass ihr eure Realitdt auf diesem Planeten durch die Symbole
und Informationen in diesem Buch heilt und durchleuchtet. Mit eurer Arbeit
helft ihr dem gesamten menschlichen Kollektiv. Dank eurer Arbeit heilt und
erstrahlt die Seele der Menschheit. Ich danke jedem von euch. Fiir jeden von
euch hege ich den grélSten Respekt.

Ich danke auch aus tiefstem Herzen den plejadischen und lichtvollen Wesen, die
mich begleiten und die mir diese wertvollen Informationen {ibergeben haben ...
umfassende und glasklare Informationen zum Verstdndnis und zur Heilung des
Menschen.

Ich danke allen.

Mein Herz ist erfiillt von kosmischer Liebe.

Und diese Liebe sende ich jedem von euch.



Danke ddfiir, dass ihr hier seid.

Danke ddfiir, dass es euch gibt.



Sechs wichtige Anmerkungen

1. Allgemein moéchte ich noch darauf hinweisen, dass viele in diesem Buch
verwendeten Heilsymbole und Zahlenreihen auf Wasser oder beliebige andere
Fliissigkeiten tibertragen werden konnen. Stelle dazu einfach ein Glas Wasser
auf ein Blatt Papier, auf das du das Heilsymbol deiner Wahl gezeichnet oder die
Zahlenreihe, mit der du arbeiten méchtest, geschrieben hast, und lasse das
gefiillte Glas mindestens drei Minuten lang darauf stehen. Trinke das Wasser
oder die Fliissigkeit danach je nach Bedarf und deiner Intuition gemal iiber den
Tag verteilt. Deine Zellen ibernehmen die Informationen und helfen dir bei
deinem Bewusstseinsprozess. Fiir das Heilsymbol zur Ausleitung von
Krankheitserregern aus deinem Korper gibt es bereits fertige Untersetzer aus
Holzschliffpappe und aus Schiefer, die du direkt beim Verlag beziehen kannst.
Gehe dazu einfach auf www.AmraVerlag.de.

2. Die verschiedenen Zahlenreihen sind in diesem Buch alle flichendeckend auf
einer einzelnen Seite abgebildet. Auf diese Weise musst du sie fiir deine
Meditation nicht erst abzeichnen. Du kannst ganz einfach beide Hande auf die
betreffende Seite legen, um die besondere Wirkung der Zahlenreihe zu erfahren.
Diese Wirkung ist aber genauso intensiv, wenn du die Zahlenreihe auf ein Blatt
Papier schreibst.

3. Die Heilsymbole und Zahlenreihen der Plejader sind sehr kraftvoll. Beim
Ubertragen auf Wasser solltest du immer nur ein Symbol benutzen. Falls du
mehrere Heilsymbole oder Zahlenreihen verwenden mdchtest, solltest du diese
auf Wasser in verschiedenen Gldsern programmieren und zeitlich versetzt
trinken. Dein System vertragt zur Umprogrammierung in der Regel héchstens
drei verschiedene Informationen. Sonst konnte es passieren, dass dein System
iberlastet wird. Spiire in dich hinein und verlasse dich auf deine Intuition.



4. Auf jeden Fall mochte ich hier noch auf die Montagsmeditation von 21:00
Uhr bis 21:20 Uhr Ortszeit hinweisen, die jetzt schon seit einigen Jahren
stattfindet. Tausende von Teilnehmern haben inzwischen ein grofles
gemeinsames Energiefeld aufgebaut und finden darin innere Ruhe und Heilung.
Jeder kann sich anbinden und seine Themen betrachten und heilen und erhalt
dabei Unterstiitzung von den Plejadern selbst, die ebenfalls an diesen
Montagsmeditationen teilnehmen. Die Wirkung ist dulerst stark — und wir
freuen uns alle dartiber, dass wir auf diese Weise zur Heilung unserer Essenz und
der Lage der Welt beitragen kénnen.

5. Die Plejader haben die Menschen auch sonntags um 16:00 Uhr Ortszeit zur
gemeinsamen Ausdehnung von Licht und Liebe aufgerufen. Jeder, der méchte,
kann zu dieser Tageszeit den heiligen, géttlichen Ton OM singen. Das Singen
erzeugt ein wunderschones, kraftvolles Feld, das nicht nur uns Menschen
untereinander verbindet, es verbindet uns auch mit der géttlichen Liebe, Heilung
und Energie. Das Singen heilt, durchleuchtet und segnet unsere menschliche
Gesellschaft. Es hilft der Erde, ihre eigenen Themen und Bereiche zu heilen.
Mehr dazu findest du im Plejadenbuch 4, Seite 143.

6. Alle Heilsymbole, Zahlenreihen, Affirmationen und Texte sind wie immer von
den Plejadern energetisch aufgeladen. Sie tragen entsprechende Schwingungen
in sich.



»Dein reines Herz ist der Schliissel zur Heilung deiner Existenz.« — B5/S24

»Vergiss nicht, dass du eine Realitét lebst, die du dir erschaffst.« — B5/S32

»Konzentriere dich bereits in diesem Augenblick auf die Reinheit deines
Herzens.« — B5/S32

»Euer reines Herz lasst euch in der Gegenwart leben und euch fiihlen, dass Zeit
nur eine Illusion ist.« — B6/S38

»Jede Seele ist ohne Ausnahme das Werk der gottlichen Intelligenz.« — B3/S80

»Jede positive Tat, und sei es nur ein reiner Gedanke oder reine Emotion, heilt
und hilft der Gesamtsituation der Menschheit.« — B5/S68

»Die absolut grofSte Aufgabe, die du hier auf dem Planeten Erde verwirklichen
kannst, ist diejenige, Licht und Liebe zu verbreiten, die du aus der Lichtwelt —
deiner Heimat — mitgebracht hast.« — B4/S19

»Vielleicht ist es nicht allen von euch bewusst, dass eure Erlaubnis Hunderte von



Lichtwesen und Tausende von Heilfrequenzen aktiviert, die mit euch arbeiten
und ununterbrochen in eurer Ndahe vorkommen.« — B6/542

»Jedes Lichtphoton hat die Fahigkeit, euch an eure géttliche Essenz zu erinnern.
Je mehr euer Herz erstrahlt und neuen Moglichkeiten gegeniiber offen ist, desto
mehr kehrt ihr zu eurer urspriinglichen Essenz und Géttlichkeit zurtick.« —
B6/S39

»Ihr befindet euch in einem der wichtigsten Zeitalter der menschlichen
Geschichte. Thr habt die Ehre, diese wichtige Zeit zu erleben, zu ihr zu gehoren
und hier gemeinsam positiv zu handeln. Eure Taten werden in der menschlichen
Chronik der Akasha-Bibliothek erfasst.« — B5/S68

»Ihr alle, die ihr euch in der fiinften Bewusstseinsdimension befindet, habt die
Moglichkeit, euch so zu programmieren, wie ihr es wollt, und miisst
verschiedene Programme, die ihr nicht wollt, auch nicht in eure Realitdt lassen.«
—B3/5120

»Viele menschliche Seelen haben sich in dieser Zeit fiir eine Inkarnation
entschieden. Es ist eine sehr vorteilhafte Zeit fiir das endgiiltige Aufgeben des
Egos und die endgiiltige Erfiillung von Aufgaben.« — B2/S31

»Die gottliche Intelligenz, welche die menschliche Materie erschaffen hat, ndhrt
die menschlichen Herzen mit gottlicher Liebe. Das Herz des Menschen ist das
Herz Gottes.« — B4/S154



»Das Ziel der Inkarnation auf dem Planeten Erde besteht darin, in allen
Situationen — ob positiv oder negativ — ein reines und helles Individuum zu
bleiben.« — B3/S57

»Die Kluft zwischen den Realitdten und Parallelwelten eurer Existenz befindet
sich nur in eurem Geist.« — B4/S154

»Jeder von euch sehnt sich nach Liebe und moéchte nicht vom Fluss der Liebe
abgetrennt sein. Ihr fiihlt instinktiv, dass Liebe die Frequenz des Lebens ist.« —
B2/S105

»Liebe und Licht tragen die reinsten geometrischen Formen in sich. Sie sind
starker als alle anderen Krafte und Emotionen.« — B2/S121

»Euer Korper ist euer bester Freund, er trdagt euch durchs Leben, und ihr solltet
ihn wertschitzen!« — B1/S53

»Nur der, der sich selbst wertschatzt, kann sein Gegeniiber wertschiatzen und ihm
oder ihr auf natiirliche Weise helfen.« — B1/S78

»Die telepathische Sprache ist die erste Grundlage zur Verstandigung mit uns.



Wir werden sie bei euch aktivieren und wir werden gliicklich sein, wenn ihr
anfangt, gezielt mit uns zu kommunizieren.« — B1/5122



Verzeichnis der auf CD enthaltenen Ubungen und
Meditationen

Teil 1: Gechannelt von Pavlina, gesprochen von
Kathrin Mayer, musikalisch begleitet von Sayama;
beim Einsprechen im Tonstudio ist Pavlina immer
personlich anwesend, um die Energie zu halten.

Energetische Reinigung und Harmonisierung von
Korper und Seele
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Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 1)

62 Minuten, ISBN 978-3-95447-291-8; noch ohne Musik, gehort zu Buch 1
& 2

1.Anbindung an die reine Essenz des Plejadengestirns und die Verschmelzung
mit Gott (7:22)

2.Ablegen des Egos und Reinigung des Koérpers (10:20)

3.Verbindung von Koérper und Seele (8:48)

4.Reinigung deines Lichtkorpers durch die Plejader (9:04)

5.Reinigung des Blutkreislaufs mithilfe von Lichtenergie (6:42)

6.Die heilende Kraft des Ozeans (10:16) — nur hier auf CD

7.Die Liebe des Universums (9:00)



Neue gechannelte Ubungen und gefiihrte
Meditationen
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Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 2)

79 Minuten, ISBN 978-3-95447-318-2; Musik von Sayama, gehort zu Buch 3

1.Worte der Lichtwelt an dich (5:00) — gesprochen von Pavlina, nur hier auf CD

2.Anbindung an die kosmische Christusenergie (10:25)

3.Anbindung an die liebende Seele von Mutter Erde (10:20)

4.Anbindung an deine urspriingliche géttliche Essenz (17:20)

5.Anbindung an den Fluss der positiven Geldenergie (10:43)

6.Ritual zur Vergebung aller Menschen und deiner selbst (11:22)

7.Worte der Plejader an dich (5:38) — gesprochen von Pavlina, nur hier auf CD

8.Lichtklange aus Shambhala (7:17) — Reiner Klang, nur auf dieser CD



Zur positiven Umprogrammierung deiner
Informationsfelder



400 Favlina® em BD3

J""

1 ¢ hfl*ﬁﬂ r-r

von c]r:f- iy qdéh '

N ':.'. t"h <7




Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 3)

79 Minuten, ISBN 978-3-95447-331-1; Musik von Sayama, gehort zu Buch 3

1.Wachsenlassen von Licht, Liebe und Dankbarkeit (8:24)

2.Anbindung per Zahlenreihe an deine kosmische Familie (14:40)

3.Positive Umprogrammierung deiner Informationsfelder (17:14)

4.Affirmationen & Klang zur positiven Umprogrammierung (37:32)

Heilung von Korper und Seele durch kosmische Liebe
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Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 4)

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-351-9; Musik von Sayama, gehort zu Buch 4

1.Einleitende Worte zur Heilung (4:51) — gesprochen von Pavlina

2.Aktivierung des Zugangs zur Lichtwelt (10:06)

3.Ehre deinen Korper, deine Organe und Zellen (9:56)

4.Durchlichtung der Atmosphére deines Planeten (7:14)

5.Erhohter Photonenstrom durch Segen (9:00)

6.Sprich mit den Organen deines Korpers (8:31)

7.Lichtwesen verbinden dich mit der Natur (12:23)

8.Liebe und Dankbarkeit fiir die Feen (6:03)



9.Aufruf der Wesen des Planeten Venus (8:52) — gesprochen von Pavlina

Riickholung verlorener Seelenanteile und Heilung von
Mutter & Kind



Li}::.htl_‘n:;t;n:}"raﬁﬂn
Yels n:]r:g,lff‘lﬁlﬂdﬁﬂ

W L
~ + o
. "I'l.-.-r.‘ |
r L
. :I"ll e ]




Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 5)

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-366-3; Musik von Sayama, gehort zu Buch 4
1.Riickholung deiner verlorenen Seelenanteile (33:57)

2.Reinigung des Wirbelsdulenkanals von Mutter und Kind (32:20)

3.Heilung durch die Frequenz gesprochener Worte (11:33)

Meditationen und Ubungen fiir das Goldene Zeitalter
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Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 6)

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-369-4; Musik von Sayama, gehort zu Buch 5

1.Einleitende Worte des Lichtrats (4:17) — gesprochen von Pavlina

2.Meditative Anbindung an die Blume des Lebens (4:41)

3.Geleiten einer Seele ins Licht (6:41)

4.Anbindung an Erzengel Metatron (6:15)

5.Riickkehr der Gesundheit deines physischen Kérpers (6:30)

6.Transformation von negativen Grundinformationen (9:17)

7.Erschaffung deiner neuen Realitdt durch eine Zahlenkombination (6:45)

8.Heilung der weiblichen Anteile in deinem System (7:06)



9.Schutz und energetische Harmonisierung deines Zuhauses (5:43)

10.Wiederanbindung an lichtvolle Naturwesen (8:55)

11.Affirmation zur Aufhebung aller Belastungen in dir (5:28)

12.Abschliellende Worte von Mutter Erde (5:31) — gesprochen von Pavlina

Heilung durch die kosmische Energie der
Zentralsonne
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Lichtbotschaften von den Plejaden (Ubungs-CD 7)

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-447-9; Musik von Sayama, gehort zu Buch 6

1.Die Seele eurer Sonne meldet sich zu Wort (9:18) — gesprochen von Pavlina

2.Erhohung des Lichts in deinem Herzen (10:39)

3.Anbindung an die Bewusstseinsebene der Plejader (3:36)

4.Wie du dein Unterbewusstsein von Belastungen befreist (7:38)

5.Positive Umprogrammierung einer physischen Krankheit (4:51)

6.Befreiung von Belastungen nach einer Narkose (5:42)

7.Heilung deines Herzens und deines Seins (10:26)

8.Anbindung an das Reich der Delfine (4:24)



9.Anbindung an die Frequenz von Lemurien (4:47)
10.Lemurische Meereskldnge (4:56) — Reiner Klang, nur auf dieser CD
11.Wir bewundern jeden Einzelnen von euch (6:22) — gesprochen von Pavlina

12.Wir danken euch fiir euer Vertrauen (4:38) — gesprochen von Pavlina

Teil 2: Von Pavlina vollstandig selbst eingesprochene
CDs mit von ihr empfangenen Ubungen, erginzt
durch musikalische Kompositionen mit heilenden
Frequenzen.

Die Blume des Lebens






Eine Botschaft der Plejader mit gefiihrter Meditation (Ubungs-CD)

44 Minuten, ISBN 978-3-95447-427-1; Musik von Michael Reimann, gehort
zu Buch 5

1.Die Blume des Lebens (14:03)

2.Gefiihrte Meditation (7:30)

3.Reiner Klang (22:27) — Reiner Klang, nur auf dieser CD

Energetischer Schutz und Riuickkehr der Gesundheit
deines Korpers
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Gefiihrte Meditationen mit Botschaften der Plejader (Ubungs-CD)

79 Minuten, ISBN 978-3-95447-385-4; Musik von Sayama, gehort zu Buch 5
und 6

1.Begriillung der Plejader (2:39)

2.Erlaubnis und Absicht (4:27)

3.Du erteilst die Erlaubnis (4:38)

4.Affirmation zur Heilung (2:38)

5.Du sprichst die Affirmation (7:49)

6.Riickkehr der Gesundheit (5:23)

7.Du fiihrst die Ubung aus (2:44)

8.Ehrung deines Korpers (4:10)



9.Du segnest deinen Korper (6:41)

10.Erreger im menschlichen Kérper (6:18)

11.Erkldrung des Heilsymbols (8:30)

12.Du leitest die Erreger aus (13:24)

13.Schlussworte der Plejader (1:49)

14.Heilfrequenzen von Sayama (7:51) — Reiner Klang, nur auf dieser CD

Heilung des Herzens * Anbindung an die Lichtwelt °
Anbindung an Gaia
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Je 79 Minuten, Jewelcase, ausfaltbares Booklet, pro CD 22 € /33 CHF

Diese CDs sind nicht im Handel erhdltlich, sondern nur auf
www.AmraVerlag.de. Dort finden Sie auch Hérproben.

Heilung des Herzens: Energetische Reinigung des Herzens * Aufbau und
Integration positiver Frequenzen * Bewusstes Abgeben der storenden
Programme und Negativititen sowie Programmierung der positiven
Zukunft  Heilung verlorener Seelenanteile

Anbindung an die Lichtwelt: Anbindung an die Lichtwelt und die
Lichtwesen ¢ Befreiung deiner Thymusdriise von Implantaten ¢ Befreiung
des Chakras deines Dritten Auges * Riickerlangung deiner weiblichen Kraft
* Energetischer Schutz » Wiederanbindung an die DNA

Anbindung an Gaia: Anbindung an Gaia * Programmierung deiner
Kristalle « Anbindung deines inneren Kindes an das Reich der Delfine *
Energetische Arbeit fiir Mutter Erde * Erdung durch die Kraft und
schiitzende Frequenz von Gaias Seele

Alle Ubungs-CDs mit gefiihrten Meditationen liegen
auch als Audio Books fiir Download & Streaming vor.



Weitere Veroffentlichungen

Teil 1: Die Heilmusik auf den folgenden CDs wurde
gechannelt mit Unterstiitzung der Plejader, das
jeweils achtseitige Booklet enthalt Hintergrundinfos
und Meditationsanleitungen von Pavlina.






Sayama & Pavlina Klemm

Klangmeditation zur Wieder- anbindung der DNA-Strange

Lichtbotschaften von den Plejaden (Reiner Klang)

70 Minuten, ISBN 978-3-95447-332-8; ein durchgehendes Klangfeld

fiir Meditation, Energiearbeit, Behandlungen und Raumreinigung.



MIGHAEL RETMANN

STARKENDE KLANGEFUR HERZ
RREISLAUF UMD MNERVEN

IM FOOKLET MIT ANLEITUNGEN YO N TAVLINA KLEMM




Michael Reimann & Pavlina Klemm

Kolloidales Magnesium [432 Hertz]

Stirkende Kldnge fiir Herz, Kreislauf und Nerven

76 Minuten, ISBN 978-3-95447-215-4; ein durchgehendes Klangfeld

mit Kurzfassung fiir Meditation, Behandlungen und Raumreinigung.
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Michael Reimann & Pavlina Klemm

Kolloidales Platin [Alpha Flow Antiviral]

Fiir Gewebe, Thymus, Endokrine und geistige Anbindung

76 Minuten, ISBN 978-3-95447-437-0; zwei 30-miniitige Klangfelder

mit Kurzfassung fiir Meditation, Behandlungen und Raumreinigung.
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Michael Reimann & Pavlina Klemm

Chakren Aktivierung [8 Solfeggio-Frequenzen]

Heilmusik zur Reinigung und Stdrkung der Energiezentren

73 Minuten, ISBN 978-3-95447-370-0; acht aufbauende Kompositionen

fiir Meditation, Energiearbeit, Behandlungen und Raumreinigung.
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ONITANI & Pavlina Klemm

Intergalaktische Verbindung. Lichtkanal der Plejaden

Zur Kontaktaufnahme und Erhohung der Schwingungsenergie

45 Minuten, ISBN 978-3-95447-360-1; ein durchgehendes Klangfeld

fiir Meditation, Energiearbeit, Behandlungen und Raumreinigung.

Teil 2: CDs mit Meditationen und Ubungen anderer
Heliler, die Pavlina durch einen selbst eingesprochenen
Beitrag unterstiitzt hat.
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Drunvalo Melchizedek, Daniel Mitel, Sayama & Pavlina Klemm

Lebe im Licht deines Herzens

Gefiihrte Meditationen fiir den Zugang in den heiligen Raum

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-371-7; die CD zum Buch!

Track 13: »Geh in den unendlichen Raum des Herzens« (Nachwort)
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Eva Marquez & Pavlina Klemm

Seelenheilung und energetischer Schutz

Anleitungen der Plejader zur Durchlichtung mit kosmischer Liebe

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-381-6; die CD zum Buch!

Track 1: »Kosmische Liebe durchleuchtet jegliche Existenz auf der Erde«
(gechannelte Botschaft der Plejader)



Eva Margue:

Heilungscode
- der Plejader




Eva Marquez & Pavlina Klemm

Heilungscode der Plejader [Ubungs-CD 1]

Aktivierung atlantischer Schwingungen und des Seelensymbols

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-384-7; die CD zum Buch!

Track 5: »Die Menschheit darf heilen!« (Nachwort)
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Eva Marquez & Pavlina Klemm

Heilungscode der Plejader [Ubungs-CD 2]

Meditationen zur kosmischen Liebe und Heilung der Zeitlinien

78 Minuten, ISBN 978-3-95447-371-7; die CD zum Buch!

Track 1: »Liebe ist das Wichtigste, was es gibt!« (Vorwort)

Teil 3: Sonstige Veroffentlichungen von oder mit
Pavlina.
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Lichtbotschaften von den Plejaden Band 5 [Horbuch]

Dein Schliissel zum Goldenen Zeitalter

6 Std. 46 Min., ISBN 978-3-95447-403-5; ungekiirzte Lesung!

Vorwort von Jeanne Ruland, gesprochen von Michael Nagula

Weitere Horbiicher zur Reihe Lichtbotschaften von den Plejaden sind in
Vorbereitung. Uber neu erschienene Biicher und CDs, nicht nur von Pavlina
Klemm, sowie aktuelle Botschaften der Plejader und anderes informiert Sie
regelmdlig der AMRA-Newsletter, in den Sie sich eintragen kénnen auf
www.AmraVerlag.de.
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Transformation gemeinsam erleben

Doppel-DVD zum

1. Deutschen Channeling Kongress

6 Std. 26 Min, ISBN 978-3-95447-453-0; Vortrige und Ubungen

von Pavlina Klemm, Kerstin Simoné, Sayama, Susanne Hirsch, Christine
Woydt u.a.

Alle sieben Vortrdge des 1. Deutschen Channeling Kongresses, veranstaltet von
AMRA und EchnAton, auf zwei iiberlangen DV Ds. Enthalten ist auch ein
einstiindiges Channeling von Pavlina Klemm.



Pavlina Klemm wurde im Jahr 1970 in der Tschechischen Republik im
Riesengebirge geboren. Als 19-Jdhrige kam sie nach Miinchen, in dessen
Ndhe sie heute noch lebt und arbeitet. Schon als kleines Kind hatte sie Kontakt
zur Lichtwelt, und als junge Erwachsene war ihr absolut klar, welche
Richtung ihr Lebensweqg nehmen wiirde. 1999, kurz vor der Zeitenwende,
begann sie dann, intensiv mit alternativen Heilmethoden zu arbeiten. Durch
die Arbeit mit der heilenden universellen Energie entwickelten sich bei ihr
nicht nur heilerische Fdhigkeiten, sondern es erhéhte sich auch ihre
Anbindung an die Lichtwelt und das Engelreich. Dank dieser Anbindung sieht
sie es heute als ihre grofSte Aufgabe an, Informationen iiber die universellen
Gesetze und kosmischen Entwicklungen weiterzugeben. Das Ergebnis ihrer
Channeling-Kontakte mit der plejadischen Zivilisation sind die bisher sechs
Biicher und sieben CDs der Lichtbotschaften von den Plejaden.

Bei ihren Seminaren, die Pavlina regelmélSig iiberall im deutschsprachigen
Raum und in Tschechien abhélt, werden die Teilnehmer in der spirituellen
Entwicklung ihrer Personlichkeit stets fiirsorglich begleitet. Dabei setzt Pavlina
nicht nur ihre Ausbildungen als Lebens-Energie-Beraterin® nach Korbler und
Reconnective Healing® Practitioner nach Eric Pearl ein, sondern auch ihre
Schulungen durch Andrew Blake in Quantenheilung und als Medium der
geistigen Welt durch Doreen Virtue, aber ebenso russische Heiltechniken und
anderes mehr. AuBerdem bildet sie ihre Klienten in plejadischen Heiltechniken
aus.

Pavlina widmet sich auch weiterhin dem Schreiben {iber spirituelle kosmische
Gesetze, ihre Komplexitdt und ihren direkten Einfluss auf unsere menschliche
Gesellschaft, denn wie sie selbst sagt: »Das Lehren und Erkennen der
universellen Gesetze ist so unendlich wie das Universum selbst. Es bringt
Freude, Bewusstwerden, Frieden und Reinheit im Herzen.«

Kontakt:



www.PavlinaKlemm.de

Lebens-Energie-Beraterin® nach Kérbler
Reconnective Healing® Practitioner

Alternative Heilmethoden


http://www.PavlinaKlemm.de







»Die Lichtenergie, die uns von den Sternen erreicht,
ist stark und magisch.«

— Pavlina Klemm

Das Heilsymbol der Plejader ist vielseitig einsetzbar, auch als Untersetzer. Du
kannst damit Gegenstdnde und Fliissigkeiten energetisieren. Wenn du damit
Wasser programmieren mochtest, stelle ein gefiilltes Glas fiir drei Minuten
darauf. Dein Kristall braucht acht Minuten zum Aufladen. Pflanzen, aber auch
Ketten, Broschen, Fotos oder anderes, was dir personlich wichtig ist, kannst du
dadurch mit positiver Heilenergie versehen ...






Der Untersetzer aus Schiefer hat naturbelassene Abbruchkanten, ist dauerhaft
und bestdndig. Damit Tischplatten von Kratzern verschont bleiben, ruht er auf
kleinen Schaum-Noppen. Die Oberfldche hat eine spezielle Beschichtung zur

Verhinderung von Wasserflecken ...

1 Set 22,99 €. Pro Set erhaltst du zwei Schiefer-Untersetzer. Jeder hat 10
Zentimeter Durchmesser und eine Dicke von einem halben Zentimeter.
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Den Untersetzer aus Holzschliffpappe bei der Meditation einfach ans Herz
halten. Dein System kann dann besser Schadstoffe erkennen und die Information
von Erregern leichter auflosen. Oder du verwendest ihn zur Energetisierung. Die
Verarbeitung erfolgte in den DRK-Werkstétten MeilSen, durch Menschen mit
Behinderung ...

1 Set 12,99 €. Pro Set erhiltst du acht Untersetzer. Jeder hat 10,7
Zentimeter Durchmesser und besteht aus 580 Gramm Holzschliffpappe.

Nicht im Handel erhdiltlich, nur im Shop auf www.AmraVerlag.de.

Fiir Bestellungen per Post:

AMRA Verlag, Michael Nagula

Auf der Reitbahn 8, D-63452 Hanau

Kunden-Telefon: +49 (0) 61 81 — 18 93 92

Info@AmraVerlag.de * www.AmraVerlag.de


mailto:Info@AmraVerlag.de

Deutschland & Osterreich ab 18 € versandkostenfrei!
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