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Vorwort

Liebe Leserinnen, Leser und Lichtboten!

Nach der Entstehung des ersten Buches hat es nicht lange gedauert, und
schon wurden mir immerzu Impulse gegeben, dass neue Botschaften der
plejadischen Zivilisation warten und ans Licht der irdischen Welt kommen
mochten.

Auch meine Klienten, die zu Heilsitzungen kommen, wurden durch die
plejadische Zivilisation oft besucht und energetisch gestarkt. Bereits bei den
Heilsitzungen habe ich Informationen dariiber erhalten, welche Heiltechniken
ich momentan verwenden darf und wie man sich am besten vor den vielen
Gefahren der Welt schiitzen kann.

Alle Informationen habe ich regelmaRig aufgeschrieben — ohne zu ahnen,
dass jegliche Techniken, die mir mitgeteilt worden waren, mir auch fiir dieses
Buch bis ins kleinste Detail noch einmal beschrieben und in
zusammenhdngender Reihenfolge diktiert werden sollten!

Das zeigt mir, dass meine kosmischen, freundschaftlichen Kontakte mit
den Plejadern sich vertieft haben und immer mehr vertiefen. Gleichzeitig gab
es mir Gelegenheit, ein ums andere Mal iiber die Intelligenz der Plejader zu
staunen, die sich auch im Inhalt des neuen Buches widerspiegelt.

Schon vor der Niederschrift wurde mir mitgeteilt, dass es diesmal vor
allem um Heiltechniken gehen wird, um die Anbindung der DNA-Strdnge
und um die Christusenergie. All diese Informationen sind sinnvoll durchdacht
und logisch in die Zusammenhdnge der jeweils vorangegangenen Kapitel
eingebunden, einige kniipfen auch an die Texte aus dem ersten Buch an.
Dadurch kénnen wir unsere Welt aus unterschiedlichen Perspektiven sehen.

Zwei Dinge haben mich bei meiner Tatigkeit als Medium enorm
unterstiitzt. Zum einen habe ich durch die wunderbaren Briefe, die ihr Leser
mir geschrieben habt, grole Kraft und Motivation erfahren, dieses zweite



Buch zu schreiben. Dafiir danke ich euch sehr!

Zum anderen haben die Botschaften der Plejader eine wunderschéne und
neue Welle der Liebe, Selbsterkenntnis und Hoffnung bei mir hervorgerufen.
Und nicht nur bei mir. Der Hoffnung, dass unsere Situation, die wir auf dem
Planeten Erde gerade durchleben, sehr wohl gel6st werden kann. Licht und
Liebe werden alle menschlichen Herzen durchdringen und Harmonie und
Frieden sich auf unserem schénen Planeten verbreiten.

Dabei miissen wir bekanntlich bei uns selbst anfangen. Jeder bei sich
selbst. Und so habe ich, wie die Plejader uns ja fortwdhrend auffordern,
angefangen, nur noch positiv zu denken und alle negativen Gedanken zu
vertreiben. Im Laufe der Zeit sind bei mir auch immer weniger negative
Gedanken aufgetaucht, sie hatten keine Kraft, sich bei mir zu halten, und so
hat meine kleine Welt angefangen, sich zu erhellen — dabei habe ich jeden
Tag mehr und mehr Unterstiitzung von der Lichtwelt erhalten.

Wie die Plejader uns mitteilen: Licht zieht Licht an. Dunkelheit zieht
Dunkelheit an.

Ich bin einen weiten Weg gegangen, damit ich euch heute sagen kann, dass
alles, was ich bisher in meine seelische Entwicklung und meine
Selbsterkenntnis investiert habe, tausendfach zu mir zuriickgekommen ist.
Und ich habe gelernt, die Geschenke anzunehmen, die uns durch die
Lichtwelt tiberreicht werden.

Eines dieser Geschenke ist das vorliegende Buch. Ein Buch, das erneut
Horizonte er6ffnet und uns Einblicke in die Geheimnisse der universellen
Gesetze gewadbhrt.

Wir brauchen solche Informationen, denn die heutige Zeit ist kompliziert
und energetisch anspruchsvoll. AuBerdem sind wir umgeben von negativen
Einfliissen. So sehr, dass vielen meiner Freunde und nahestehenden Personen
unsere Situation uniibersichtlich und hoffnungslos erscheint. Aber in der
Tiefe meiner Seele bin ich voller Hoffnung: Ich weils, dass wir nicht verloren
sind und dass wir aus diesem »Schlamassel« wieder herauskommen.

Die Botschaften im vorliegenden Buch haben meine Gedanken und
Hoffnungen bestdtigt. Wir haben wieder eine »Anleitung« in die Hande
bekommen, wie wir uns in dieser Zeit helfen konnen — und falls wir das
wollen, wie wir die Situation positiv verandern kénnen.



Manche Kapitel sind mir enorm schnell und mit spielerischer Leichtigkeit
diktiert worden, andere waren durch ihre Dichte und Grundsatzlichkeit
schwerer zu empfangen. Meistens habe ich gleich zu Beginn des Kapitels
gespiirt, um welches Thema es sich handeln und wer es diktieren wird.
Bereits vor dem Schreiben wurden mir Bilder und Visualisierungen gezeigt,
damit es fiir mich einfacher war, das jeweilige Thema zu verstehen und
niederzuschreiben. Oft wurden mir schon im Laufe des Tages Informationen
gegeben, um welches Thema es sich handeln wird, und wenn ich mich dann
zum Schreiben hinsetzte, wurde mir auch augenblicklich der Titel des
Kapitels diktiert.

Jedes einzelne Kapitel ist — genau wie im ersten Buch — mit positiver
Energie aufgeladen und direkt auf die Frequenz des Lesers »abgestimmt«.
Viele Leser haben mir bestétigt, dass das erste Buch tatsdchlich wie ein
Heilinstrument funktioniert. Dadurch, dass sie es beim Lesen in der Hand
hielten oder es in der Ndhe lag, sind hdufig Heilprozesse eingetreten.
Schmerzen verschwanden, und die Seele hatte die Madglichkeit, ihr
Bewusstsein zu erhéhen oder ebenso zu heilen wie die korperliche Hiille.

Auch die Themen des zweiten Buches haben mir Mitglieder meiner
kosmischen Familie oder des Kosmischen Rates diktiert. Jedes Mitglied ist
fiir bestimmte »irdische Belange« zustdndig. Deshalb haben sie uns wieder so
viele verschiedene Themen, Informationen und Ratschldge gegeben, die uns
beim irdischen Leben helfen kénnen.

Und wieder bezieht sich ein Teil der Informationen sehr aktuell auf die
Zeit, in der wir uns befinden. Schliefllich hat unsere irdische Gesellschaft
gerade erst angefangen zu erwachen, und es wird noch einige Zeit notig sein,
sie zu begleiten.

Alles, was auf unserer Erde geschieht, beeinflusst sich gegenseitig, und
dank dieser Texte haben wir die Moglichkeit, die groRen Zusammenhénge zu
verstehen. Falls wir es wollen, kénnen wir dadurch jetzt auch die
unterschiedlichste Angelegenheiten richtigstellen und heilen.

Dieses Buch habe ich zum groften Teil in den Alpen geschrieben. Dort ist
die Natur noch rein und unberiihrt. Meine Anbindung an die Plejader ist dort
direkt und in stetem Fluss. Wir mussten uns nicht mit Elektrosmog plagen.
Das Negative anderer Bewohner dieses Planeten hat mich nicht belastet, und



so konnte ich ungestért empfangen. Oft habe ich in der Ndhe meines
Schreibhefts blaue Lichter oder Lichtfunken gesehen. Die Anwesenheit und
das Wissen der Plejader waren mehr als schon und immer von Liebe erfiillt.

Ha! Beim Schreiben eben dieser Zeilen hat sich ein Schmetterling auf
meine Hand gesetzt. Er sal dort lange Zeit und hatte offenbar gar nicht mehr
vor, sich von dieser schonen kosmischen Energie zu trennen, die beim
Schreiben durch mich hindurchgeht.

So heilsam, magisch und von gréfSter Liebe erfiillt ist die Gegenwart der
kosmischen Energie. Ich wiinsche euch, liebe Leser, dass ihr beim Lesen
auch so viel Liebe, Licht und Verstindnis erlebt, wie ich es beim Schreiben
erleben durfte. Erfreut euch am Verstdndnis aller Zusammenhdnge und am
Verstiandnis der Unendlichkeit, Schonheit und absoluten Vollkommenheit des
Universums, in dem wir gemeinsam leben.

Wir haben das Geschenk des Lebens erhalten. Das Geschenk des Lebens in
diesem menschlichen Korper und die Aufgabe, sich selbst und anderen zu
helfen. Die Aufgabe, Liebe zu empfangen und an andere Bewohner unseres
Planeten weiterzugeben.

Bleibt in stindigem Kontakt mit der Lichtwelt und lasst euer Leben
ibersichtlicher werden.

Ich wiinsche euch viel Erfolg und Gliick auf dem Weg durch das irdische
Leben.

Mit Liebe im Herzen
Eure

Pavlina

Dieses Buch enthilt verschiedene Ubungen. Du hast die Moglichkeit,
sie zum Beispiel auf deinem Handy aufzunehmen und danach ungestort
mit ihnen zu arbeiten. Du hast auch die Moglichkeit, sie dir von einer
anderen Person vorlesen zu lassen. Aber schon beim bloflen Lesen der
Ubungen kommt es zur Transformation und zu Heilungsvorgingen.
Falls du die Gelegenheit hast, arbeite in der Gruppe mit diesen



Ubungen. Dadurch erhéhen sich eure Frequenzen, und du hast noch
grofSere Kraft, deiner Umgebung und unserem Planeten zu helfen.

Ich danke dir dafiir!



Einleitung

Liebe menschliche Zivilisation,
liebe galaktische und kosmische Familie!

Ihr alle, jeder Einzelne von euch, gehoért zur kosmischen Familie, die
wiederum zu den galaktischen Gemeinschaften und zum gesamten
kosmischen Geschehen gehort.

Ihr alle, jeder Einzelne von euch!

Eure menschliche Gesellschaft entwickelt sich unabléssig, sie formt sich
standig und beginnt, immer neue Gemeinschaften zu erschaffen, die im
Einklang mit den universellen kosmischen Gesetzen handeln. Eure
Gesellschaft, eure menschliche Gesellschaft, ist um einige Grade geistiger
und bewusstseinsmédlliger Entwicklung aufgestiegen.

Seit der Wendezeit 2012 schreitet ihr mit riesigen Schritten voran. Diese
Schritte sind fiir viele schwierig und kompliziert. Viele von euch bleiben
unterwegs stehen und finden nicht den Mut, sich zu sammeln und
aufzustehen und in ihrem Handeln fortzufahren. Fiir viele von euch ist dieser
Weg steinig und voller Hindernisse — miithsam und eine echte Plage.

Aber nur so konnt ihr wachsen und euch an dem erfreuen, was ihr in eurem
irdischen Leben bereits iiberwunden habt und was euch schon gelungen ist zu
transformieren.

Das Wort »Transformation« taucht in eurem Wortschatz immer haufiger
auf. Viele von euch verstehen diesen Begriff allerdings nicht und kénnen sich
nicht so recht vorstellen, was er eigentlich bedeutet.

Andere von euch verstehen dieses Wort wiederum sehr gut und bemiihen
sich, in ihrem System so viele Belastungen wie moglich zu transformieren —
in Licht umzuwandeln.

Es sind Belastungen, seien sie psychischen oder karmischen Ursprungs, die
euch ganze Jahrtausende lang auf dem Planeten Erde begleitet haben, und



weder allein noch mithilfe anderer wart ihr in der Lage, sie zu entfernen.

Nach dem Jahr 2012, als euer Planet Erde mit euch in die fiinfte
Bewusstseinsdimension  aufgestiegen ist, wurden Transformationen
wesentlich leichter durchfiihrbar.

Euer Korper, eure Seele und euer gesamtes energetisches System kann die
Belastungen nicht ldnger ertragen. Es will sie, egal auf welche Weise,
abschiitteln und sich nicht mehr durch sie behindern lassen, sie einfach nicht
mehr mit sich schleppen.

Frither war es euch nicht moglich, diese Belastungen abzuschiitteln, und so
habt ihr sie — wie Ziigel, an denen ihr gehalten wurdet — von Inkarnation zu
Inkarnation mit euch getragen. Ganze Jahrtausende lang wart ihr durch diese
Ziigel gebunden.

Jetzt, in der Zeit, die ihr gerade durchlebt, habt ihr viel mehr
Moglichkeiten und eine viel grofSere personliche Macht, um all eure Systeme
zu reinigen. Eure korperlichen und personlichen ebenso wie eure
gesellschaftlichen.

Ihr habt die Méglichkeit, wenn ihr es denn wollt!

Weise Menschen, die das Bewusstsein der kosmischen Gesetze in sich
tragen, zweifeln nicht an diesen Worten. Sie reinigen sich und geben ihre
Ziigel und Belastungen, die sie in sich getragen haben, an das Licht ab.

Weise Menschen zweifeln nicht an diesen Worten und Taten, auch wenn
ihnen der Transformationsprozess oft schwere Lebenszeiten bereitet.

Sie wissen aber, dass sie durch den Transformationsprozess ihre Seele und
ihre Essenz reinigen. Mit einer reinen Essenz stimmen sie ihr Herz, ihr
groftes und stiarkstes menschliches Energieinstrument, auf die Frequenz der
kosmischen Gesetze ein — und dadurch wird der Ubergang in weitere
Bewusstseinsebenen einfacher und kann schneller erfolgen.

Euer Ziel ist es, eure Seele von allen Negativitdten, gleich welcher Art, zu
reinigen. Dieser Transformationsprozess fiihrt euch in einen Zustand, in dem
eure Essenz strahlen und mit der kosmischen Kraft schwingen wird. Euer
Herz wird fdhig sein, sich zu 100 Prozent mit der kosmischen Kraft eurer
heimatlichen Galaxis zu verbinden und dadurch mit der Kraft des gesamten
Universums!

Die Worte, die ihr hier lest, tragen unendlich viel Kraft und Liebe in sich,



eine bedingungslose Liebe, mit der ihr verbunden sein und absolut
verschmelzen werdet. Absolut.

Dadurch wird euer korperliches, geistiges und seelisches System ganz und
gar liebevoll, gliicklich und ohne jegliche Belastungen sein. Es wird fiir euch
keine Hindernisse mehr geben. Es wird euch nichts mehr von eurer
personlichen Erleuchtung abhalten.

Eure Erleuchtung bedeutet nichts anderes als ein zu 100 Prozent von der
Frequenz des Egos gereinigtes Herz. Und euer Ego ist nichts anderes als die
Summe der angehduften Belastungen aus vergangenen Inkarnationen und den
Belastungen anderer menschlicher Kollegen, die euch beeinflusst haben oder
noch immer beeinflussen.

Diese Belastungen sind im Grunde nicht eure Belastungen. Es sind die
Belastungen anderer. Ihr tragt lediglich Teile belastender Elemente anderer
menschlicher Individuen in euch.

Gebt sie ab und gelangt zu eurer personlichen Erleuchtung! Es geniigt,
alles zu transformieren — ans Licht abzugeben. Dann werden eure Essenz und
euer Herz rein sein, ohne das Ego, und sie werden zur absoluten Anbindung
an die kosmischen Gesetze und an die bedingungslose Liebe des Universums
fahig sein.

Wir, die plejadische Gemeinschaft und ihre Vertreter, wollen euch in
diesem Prozess unterstiitzen. Thr kénnt unsere Hilfe annehmen und mit uns
den lichtvollen und reinen Weg gehen.

Wir haben diese Entwicklung selbst genommen und sind den Weg voller
Steine und Hindernisse gegangen. Aber unsere ganze Gemeinschaft wollte
den Weg gehen und am Ende zur Erleuchtung gelangen — zur Erleuchtung
unserer gesamten Systeme.

CO

Bei unseren Kontakten mit Pavlina geben wir viele Informationen und
Ubungen weiter, die durch ihre Hilfe in eurer menschlichen Sprache
niedergeschrieben werden. So erhaltet ihr Informationen iiber die Anbindung
an unsere lichtvolle Gemeinschaft, Informationen iiber die Reinigung des
Egos und grundlegende Informationen iiber die dunklen Maéchte, die eure
Gesellschaft stark beeinflussen und euch nicht in Ruhe lassen und auf alle



moglichen Arten versuchen, eure Erleuchtung und euer persénliches
Wachstum sowie euren Fortschritt in weitere Bewusstseinsebenen zu
verhindern und einzuschranken.

Sie ist eine von uns, eine Lichtbotin, auf den Planeten Erde
herabgekommen und durch alle reinigenden, oftmals schmerzlichen
personlichen Prozesse gegangen, damit sie euch diese Informationen
ibergeben und euch {iber die kosmischen Gesetze und ihren Einfluss auf eure
Gesellschaft aufkldren kann. Wir ilibergeben ihr Lichtimpulse, die sie in eure
menschliche Sprache »libersetzt«, sodass euch die Mdglichkeit gegeben wird,
unsere Informationen und Anleitungen zu nutzen.

In den einzelnen Kapiteln des Buches wird euch genauer erkléart, wie euch
die dunklen Méachte beeinflussen und geradezu ausbremsen. Es wird euch
erklart, was sich dagegen tun ldsst und wie ihr am Leichtesten den Weg eurer
besten Entwicklung beschreitet.

Weise Menschen werden unsere Informationen und Ratschlige gerne
annehmen und anderen menschlichen Individuen sicher ein Beispiel sein. Wir
werden euch auf diesem Weg lichtvoll und transformierend unterstiitzen.

Beim Lesen dieses Buches werdet ihr automatisch, genau wie schon beim
ersten Buch, an uns und an die Lichtfrequenz und die Frequenz eurer Galaxis
angebunden.

Eurer mdrchenhaft schonen Galaxis!

In ihr gibt es Millionen anderer Planetensysteme und eine riesige Anzahl
weiterer Gemeinschaften, die Erleuchtung erlangt haben und euch gerade in
dieser Zeit auf unterschiedlichste Art und Weise helfen.

Sie wollen euch helfen und euch die Kraft und Schonheit, die ihr in der
Zeit von Atlantis erlebt habt, zuriickbringen.

Viele von euch fangen an, sich wieder an diese paradiesische Zeit zu
erinnern, und viele von euch wollen die reine Frequenz und Essenz eurer
Seele wiederherstellen.

Und so geht es nicht nur um die Reinigung eurer Systeme und die
Anbindung an die Gesetze des Universums, sondern auch um das
Wiedererinnern an diese Zeit und die Moglichkeit der freien Bewegung in
Raum und Zeit!

Wir unterstiitzen euch auf diesem Weg.



Viele eurer menschlichen Kollegen erinnern sich wieder, und in der Tiefe
ihrer Seele ahnen sie, was sich auf dem Planeten Erde momentan abspielt.

CO

Wenn wir sagen, es geht um die Reinigung eurer Systeme, dann meinen wir
damit nicht nur eure Reinigung von Korper, Geist und Seele, sondern ebenso
die Reinigung eurer irdischen Gesellschaft.

Es geht auch darum, euch von den »hoheren GesetzmidfSigkeiten« zu
reinigen, die nicht lichtvoll und wahr sind, sondern euch negativ beeinflussen
und manipulieren.

Sie selbst, die dunklen Mdchte, nennen sich »hohere Gesetze«.

Diese dunklen Maéachte werden sich auf eurem Planeten nicht halten
konnen. Dunkle Méchte hassen das Licht, reine Seelen und eine reine Essenz.
Sie verabscheuen sie geradezu, denn sie werden dadurch genauso
»transformiert« — und das wollen sie nicht.

Dunkle Méchte, wie sie sich selbst nennen, manipulieren eure Gesellschaft
schon seit Jahrtausenden. Es sind dies Zivilisationen, die sich ebenfalls in
eurer Heimatgalaxis befinden, und es ist notwendig, sie am Zugang zu eurem
Planeten zu hindern. Das konnt ihr mit eurem Licht und der Frequenz eurer
ganzen lichtvollen Wesenheit erreichen.

Je mehr ihr seid, desto weniger Kraft und Einfluss werden diese
barbarischen und parasitiren Volker auf eure menschliche Gesellschaft
haben.

Alle Systeme eurer Gesellschaft sind betroffen! Der politische, monetédre
und pharmazeutische Bereich sind besonders stark von dieser parasitdren
Energie erfasst, und die negative finanzielle Energie hat im wahrsten Sinne
des Wortes eure ganze Welt verseucht. Alles dreht sich nur um Finanzen und
deren Einfluss auf euch. Auf jeden von euch!

Die momentane Situation auf eurem Planeten sieht nicht gerade rosig aus,
aber sie ist auch nicht hoffnungslos verloren. Thr befindet euch im Umbruch
und seid dabei, die dunklen Mdchte zu transformieren und ihnen den Weg
von eurem Planeten zu weisen.

Unsere Gemeinschaft des Plejadengestirns ist ganze Jahrtausende lang
durch diese dunklen Mdichte beeinflusst worden. Wir haben es geschafft,



ihnen standzuhalten, und durch unsere reine Seele und lichtvolle Kraft ist es
uns letztlich sogar gelungen, uns von ihnen freizumachen. Auf allen Ebenen
sowie in allen Dimensionen und Zeitrdumen.

Wir wollen euch helfen — und deshalb sind wir hier!

Mit unserer Hilfe gelingt es euch schneller, die dunklen Maéchte zu
transformieren.

Eure gesamte wirtschaftliche und politische Situation hat sich unerbittlich
auf dramatische Weise entwickelt. Thr konnt die weitere Entwicklung in diese
Richtung verhindern und eure Kraft zeigen. Jeder von euch!

Jedes gereinigte und leuchtende Individuum hat die Kraft und die
Moglichkeit, sein Licht zu verbreiten und den richtigen Weg aufzuzeigen.

Wir werden lichtvoll mit euch zusammenarbeiten und bieten euch eine
ganze Anzahl von Moglichkeiten an, wie ihr euer personliches Licht und eure
Frequenz noch verstdarken und unter euren menschlichen Kollegen verbreiten
konnt.

Wir wiinschen euch viel Erfolg und viel Freude und Liebe beim Lesen und
Wiedererinnern eures Wissens und der kosmischen Gesetzmaéligkeiten.

Jeder von euch trégt diese Kraft in sich. Jeder von euch ist der Schliissel zu
einer reinen Zukunft!

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!



Das kosmische Wissen und seine
Gesetzmalligkeiten

Eure Gesellschaft wird bedauerlicherweise schon seit Jahrtausenden
manipuliert. Dunkle Machte, barbarische Zivilisationen, haben sich {iiber
euren ganzen Planeten verteilt.

Erst haben sie das auf gewaltfreie und unaufféllige Art und Weise getan.
Sie fingen an, sich in menschliche Kérper zu inkarnieren, und eure damals
reine Gemeinschaft hat das gar nicht bemerkt. Es kam zu unermesslich viel
Verrat und Niedertrachtigkeit gegen den lichtvollen Kosmischen Rat. Der
Lichtrat war von Anfang an grundsdtzlich gegen diese gewaltsamen
Inkarnationen dunkler Seelen in menschliche Korper.

Eure korperliche Hiille hatte urspriinglich genetisch eine andere, stirkere
und ausdauerndere Grundlage. Sie war auf mehrere 100 Jahre programmiert.
Ihr glaubt es vielleicht kaum, aber die Organe und die Zellen waren viel
widerstandsfahiger und zur absoluten Regeneration fahig.

Die dunklen Méchte haben manipuliert, was nur ging: Teile der Seele, die
genetische menschliche Ausstattung und eure menschlichen DNA-Strange.
Es ist schon sehr viel dariiber geschrieben worden, und viele menschliche
Individuen haben bereits versucht und versuchen noch immer, sich von dieser
genetischen »Vergewaltigung« zu reinigen.

Eure bloB zwei DNA-Strange sind nicht in der Lage, sich rein und absolut
auf die kosmischen Gesetze und kosmischen Schwingungen einzustellen.
Eure Korper verfallen und leiden, und es ist ihnen nicht méglich, sich in
vollem Umfang lichtvoll zu erndhren.



Viele von euch, die in Kontakt mit uns stehen, haben schon ein
betrdchtliches Mall an Negativitdt abgeworfen. Sie arbeiten telepathisch mit
uns, und es ist ihnen gelungen, einige weitere menschliche DNA-Strdange zu
aktivieren.

Korper und Organe sind zur Regeneration fdhig, und so ist ihr Korper
widerstandsfahiger geworden. Seele und Herz sind dadurch ein besserer
Empfanger fiir unsere Informationen und fiir die Frequenz eurer reinen
Galaxis geworden.

Solche Individuen sind fdhig, sich seelisch in Raumzeiten zu bewegen.
Dadurch sind sie in der Lage, eine noch grélere Menge an karmischen
Angelegenheiten zu reinigen. Das macht es ihnen méglich, die Zeitrdume der
Inkarnationen, die sie durchlebt haben, abzuschliellen, sodass sie nicht mehr
durch die Vergangenheit beeinflusst werden.

Wie sich das erreichen ldsst? Nun, viele von euch stellen sich den
Inkarnationsprozess auf einer Zeitlinie oder geraden Strecke vor, die
zusammenhdngend und parallel zu eurem jetzigen Leben verlduft. So ist euer
Gehirn in der Lage, sich all das zu erkldren und es aufzunehmen. Die
Wahrheit sieht aber ganz anders aus.

Inkarnationen verlaufen nicht in einer geraden Linie, eine nach der
anderen. Eure Inkarnationen sind zeitlich und dimensional miteinander
verschrankt. Eine mit der anderen. Und das in verschiedenen Zeit- und
Zwischenrdumen. Diese Zwischenrdume sind tiberall, ganz dicht um euch
herum.

Es sind Informationsfelder, die ihr in eurem energetischen System mit euch
tragt. Die klare Abfolge eurer Inkarnationen ist nur Illusion.

Alles ist in eurem System abgelegt, alles hat seine Ordnung, und so ist es
grundsdtzlich moglich, mit diesen energetischen Zusammenhdngen zu
arbeiten.

Aber die dunklen Machte haben euch mehr beeinflusst, als ihr denkt. Eure
Vorstellungen und Gedanken sind sehr oft gar nicht eure Vorstellungen und
Gedanken. Sie wurden euch eingegeben und in euer System eingepragt,
damit ihr blockiert seid und euch bewusstseinsmélliig nicht weiterentwickeln
konnt.

All die gedanklichen Informationsfelder, die sich um euren gesamten



Planeten herum befinden, sind kiinstlich geschaffene Systeme, an die ihr euch
standig anbindet. Es geniigt ein dunkel schwingender Gedanke, egal welcher
Sinnrichtung, und schon seid ihr an dieses Feld angebunden.

Das ist das Ziel und destruktive Programm der dunklen Machte, damit ihr
euch niemals von diesem negativen Denken und diesen Gedankenmustern
befreit!

Ganze Gedankenprogramme, die unabldssig in den Ather gesendet werden,
werden wieder und wieder energetisch aufgeladen, ohne Unterbrechung,
sodass sich das menschliche Individuum nicht davon losreifen kann. Die
dunklen Méchte wollen nicht, dass ihr selbststandig denkt und handelt. Das
wiirde nicht in das destruktive Programm passen, das nur ein Ziel kennt — aus
den menschlichen Individuen fleiige Schafchen zu machen, die fiir die
fdalschlich so genannten »hoheren Gesetze« arbeiten, Steuern abgeben und
ihre Korper regelmdRig durch arztliche Fiirsorge »behandeln« lassen, die an
die pharmazeutischen Felder finanzieller Belastungen angebunden ist.

Wir benennen es, aber das soll euch nicht erschrecken. Es soll euch nur vor
Augen fiihren, dass Macht, Angst und Panik bewusst gewdhlte Mittel sind,
die immerfort auf destruktive Art und Weise gendhrt und aktiviert werden.

Der menschliche Korper mit seinen zwei DNA-Strangen ist fiir die
dunklen Maichte ein bloBes Arbeitswerkzeug, ein Arbeitswerkzeug zur
Erlangung finanzieller Gewinne. Am Ende werden diese »Werkzeuge«, also
eure Korper, auf drastische Art und Weise mit pharmazeutischen, chemischen
Mitteln »behandelt«, die nicht nur die genannten finanziellen Belastungen
mit sich bringen, sondern die Kérper auch noch bei lebendigem Leib t6ten.

Menschliche Seelen haben in solchen Korpern keine Zeit, sich mit der
eigenen Bewusstseinsentwicklung zu beschiftigen, geschweige denn dieses
System zu durchschauen. Die Seelen und kranken menschlichen Korper sind
zu sehr mit ihren Problemen und Schmerzen unterschiedlichster Art
beschiftigt. Solche Einzelwesen iiber-leben auf diesem Planeten blo und
dienen im Grunde genommen den »hoheren Gesetzen.

Jeder von euch ist aber ein selbststindiges Individuum und eine
selbststdndige Zelle eurer menschlichen Gesellschaft. Jeder Einzelne von
euch hat, genau wie eine einzelne Zelle, die Moéglichkeit, fiir sich selbst zu
entscheiden und sich zu heilen. Eine solche Zelle hat die Mo6glichkeit, wenn



sie es denn mochte, sich mit der kosmischen Liebe zu verbinden, die Grenzen
der gedanklichen dunklen Wolken zu iiberschreiten, die sich um euren
Planeten herum verbreiten, und sich an die universellen kosmischen Gesetze
und das Wissen anzubinden.

Dazu ist es notwendig, sich all diese Zusammenhdnge bewusst zu machen
und anzufangen, noch mehr an sich zu arbeiten und sich zu befreien.

Wir wollen euch helfen — deshalb sind wir hier!

Lernt zundchst, euch wieder daran zu erinnern, wie es sich anfiihlte, als
eure Essenz absolut rein und unbeeinflusst durch dunkle Machte war. Thr
bekommt dadurch die Maoglichkeit und Kraft, eure ganzen Systeme zu
reinigen und euch an die kosmischen Gesetze anzubinden.

Mit diesem ersten Schritt des sich Erinnerns beginnt ihr euren
abenteuerlichen Weg zur hoheren Erkenntnis und Vervollstdandigung eurer
Seele.

Erinnere dich an die Zeit, als du dich im Raum der Ewigkeit befunden hast.
Im Raum der Liebe und der unendlichen Mdoglichkeiten.

Ubung

Verlangsame deine Atmung und lass uns wirken. Mit deiner
reinen Absicht, dich an deine reine Essenz zu erinnern, erhaltst
du soeben Impulse, die deine Seele und deinen Geist ganz leicht
dahinschweben lassen, und die gedanklichen dunklen Wolken,
die sich um dich herum befinden, werden weggeschoben. Du
befindest dich nur in deinem Raum und in deiner Zeit.

Wir reinigen deine Wirbelsaule und dein Herz. Wir
durchleuchten alle deine Zellen. Wir durchleuchten deinen Kérper
und dein ganzes energetisches System.

Du nimmst deinen Raum und deine Zeit wahr. JETZT. Dein
Herz verbindet sich mit deinem Ho6heren Ich, das der standige
Trager und Wéachter deiner reinsten Essenz ist. Es verbindet sich
absolut und gezielt.

Es lasst deinen Geist und deine Seele diese magische



Verbindung mit dem Raum der bedingungslosen Liebe und der
Dimensionen nie endender Moéglichkeiten wahrnehmen.

Von hier bist du gekommen, und das ist dein wahres Zuhause.

In den hoheren Bewusstseinsebenen wirst du dieses Gefiihl
sehr oft erleben. Dorthin zieht es die Seele, und das ist ihr
Wunsch: die Anbindung an die kosmische Kraft und Liebe.

JETZT hast du die Mdglichkeit, dich an diese Zeit zu erinnern.

Erinnere dich an dieses Gefiihl, dass du in deiner Entwicklung
stagnierst, und an die Ganzheit, die du immer dann erlebst, wenn
du an dir arbeitest.

Zu deinem Schutz und fir ein leichteres Wirken auf deinem
irdischen Weg haben wir um deinen Korper herum eine
energetische vierseitige Pyramide errichtet. Ja, sie schutzt dein
System! Durch die Spitze dieser Pyramide werden standig
Impulse des kosmischen Wissens zu dir hereingelassen — und
gleichzeitig eine heilende und transformierende Energie, die
deinen Transformationsprozess beschleunigt.

Erschaffe in Gedanken vor deiner Brust das Symbol fir
Unendlichkeit zur Bestéatigung dieses Prozesses und des
unendlichen Informationsflusses und der Impulse des
kosmischen Wissens.

Die liegende Acht ist ein in sich gedrehter Kreis und Symbol fir
Ganzheit und Vollkommenheit.

Unsere Gemeinschaft besteht aus Meistern der Visualisierung und Meistern
der geometrischen Formen und Prozesse. Dabei arbeiten wir mit
geometrischen Formen, die bei Transformations- oder Schutzprozessen
besonders hilfreich sind. Visualisierung wird zur Realitdt, und die heilige



Geometrie, die in jedem Eck und Teil des Universums vorkommt, nimmt so
an Kraft zu. Das ganze Universum ist eine einzige grofle mathematische und
geometrische Verbindung. Und das kénnen wir mit Dankbarkeit nutzen.

Unsere Kraft liegt im absolut gereinigten Herzen und darin, dass wir auf
diese Weise die kosmischen Gesetze fiir uns verfiigbar machen kénnen.

Wir danken dir dafiir, dass du hier bist und diese Zeilen liest. Wir danken
dir dafiir, dass du dich an deine reine Essenz erinnerst und zusammen mit uns
durch den Transformationsprozess deiner personlichen Erleuchtung gehen
mochtest.

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!



Erleuchtung

Was stellt ihr euch unter dem Begriff »Erleuchtung« eigentlich vor? Eure
Evolutionsschritte, eure psychische Ausgeglichenheit, eure reine Seele und
reine Essenz ...

So viele von euch sehnen sich nach Erleuchtung, doch viele von euch
fragen sich auch, was »Erleuchtung« {iberhaupt bedeutet. Was auf dem
Planeten Erde euer Ziel ist und wonach ihr eigentlich strebt.

Fir euch und eure menschliche Vorstellungskraft steht der Begriff
»Erleuchtung« fiir etwas Heiliges, Uberdimensionales und Fliichtiges. Thr
habt die Vorstellung, dass es nicht moéglich ist, Erleuchtung im menschlichen
Leben und im menschlichen Koérper zu erlangen. Thr habt das Gefiihl, dass
nur die grofSten geistigen Meister oder Eremiten, die sich mit nichts anderem
als Meditation beschéftigen, erleuchtet sein kénnen!

Schon das bloBe Wort »Erleuchtung« ruft bei den meisten Bedenken
hervor, und ihr habt vielleicht das Gefiihl, dass ihr, eure Person, dieses
heilige Ziel nicht erreichen konnt.

Erleuchtung der Seele, Erleuchtung des Herzens, Erleuchtung eurer ganzen
Personlichkeit ... Durch Erleuchtung kommt ihr in die Frequenz der
gottlichen universellen Intelligenz und Energie. Durch Erleuchtung gelangt
ihr auf eine Ebene mit dieser Energie und deren Lichtfrequenz. Es wird kein
Hindernis und keine Trennung mehr zwischen euch und der géttlichen
Intelligenz geben.

Euer Herz sollte so klar und so sehr von menschlichen Negativititen und
den Eigenschaften des Egos gereinigt werden, dass es in der Lage ist, reinste
Energie zu geben und reinste Energie zu empfangen. Euer Herz wird sich



durch seine Reinheit mehr und mehr der gottlichen Energie anndhern.

Hinter dem Begriff und der ganzen Bedeutung von Erleuchtung verbirgt
sich ein sehr einfaches Prinzip. Es geht um das Aufgeben des Egos und die
Maxime, mit reinem Herzen zu handeln. Nur diejenigen von euch, die das
schaffen, konnen nach dem Austreten aus dem physischen Korper in der
Dimension der Ewigkeit bleiben und miissen nicht wieder auf den Planeten
Erde herabkommen und sich reinigen. Dadurch wére eure Aufgabe erfiillt,
eure Ara auf dem Planeten Erde vollendet, und die Evolutionsschritte eurer
Seele hitten ein Ende gefunden. Es wére dann nicht mehr notwendig, auf den
Planeten Erde zu kommen und Unannehmlichkeiten und karmische
Angelegenheiten, die ihr verarbeiten miisst, auf euch zu nehmen. Mit reinem
Herzen und eurem gereinigten Ego kommt ihr ans Ziel. Ans Ziel — und zur
Erleuchtung.

Die erleuchteten Menschen, die sich momentan auf dem Planeten Erde
befinden, kann man aus unserer Perspektive sehr leicht erkennen. Es sind
wirklich und wahrhaftig Menschen, die »leuchten«. Das Licht, das sie in und
um sich herum tragen, ist unbeschreiblich schén und strahlend.

Wir haben zusammen mit dem Kosmischen Rat versucht, die Seelen der
Menschen, die sich inkarnieren wollten, dazu zu bringen, in bestimmte
Gebiete eures Planeten zu kommen. Auf diese Weise wiirde die Anzahl und
das Licht dieser Menschen proportional der Anzahl der Bewohner
entsprechen. Sie wdren also dort, wo die meisten erleuchteten Menschen
gebraucht werden. Sie sind auch dahin abgestiegen, wo sich auf dem Planeten
gerade Energiezentren und energetische Linien der Erde befinden. Wir haben
versucht, zusammen mit diesen Seelen einen moglichst guten Plan und den
jeweils moglichst besten Platz auf der Erde auszutiifteln. Mithilfe der
Erleuchteten verbreitet sich das Licht auf eurer Erdkugel jetzt leichter. Wenn
sich diese Menschen in den Energiezentren der Erdkugel befinden,
vervielfacht sich ihre Kraft, und es ist moglich, Licht mit viel gréerer
Geschwindigkeit zu tibertragen. Thr Licht reinigt weitere menschliche
Individuen und gibt weiteren menschlichen Herzen Impulse und hilft ihnen
bei ihrer Reinigung.

Viele menschliche Seelen haben sich in dieser Zeit zur Inkarnation
entschieden. Es ist eine sehr vorteilhafte Zeit fiir das endgiiltige Aufgeben des



Egos und die endgiiltige Erfiillung von Aufgaben.

CO

Die Frequenz eurer Erdkugel hat sich im Dezember des Wendejahrs auf 21
Hertz erhoht. Damit schwingt auch ihr Menschen und eure menschliche
Materie in dieser Frequenz. Fiir viele von euch war der Ubergang gewagt,
oftmals beschwerlich, und vielleicht »kdmpft« ihr damit noch heute. Glaubt
aber daran, dass durch das Abgeben der Beschwerlichkeiten und karmischen
Angelegenheiten eure korperliche Materie entlastet und leicht und problemlos
schwingen wird. Durch die Reinigung eures Egos und der karmischen
Angelegenheiten — und folglich durch die Erleuchtung — kommt es zur
vollkommenen Heilung eurer kérperlichen Hiille.

Falls euer Kérper immer noch an bestimmten Beschwerden, Schmerzen
oder Krankheiten leidet, konnt ihr euch sicher sein, dass es bisher noch nicht
zur Erleuchtung gekommen ist. Eure Seele und euer Korper sollten in einem
absoluten Gleichgewicht sein. Ein kranker Korper weist auf bestimmte
Mingel und Unausgeglichenheiten der Seele hin. Vielleicht auch auf
bestimmte karmische Angelegenheiten, die euch belasten und von denen ihr
keine Ahnung habt. Sie zeigen sich in Momenten, in denen euch etwas
scheinbar nicht gelingt oder sich gewisse belastende Lebenssituationen
wiederholen.

Ein kranker Korper ist der beste Indikator dafiir, dass sich um euren
Korper herum energetische Felder bewegen, die euch beschweren und an die
ihr euch, meistens unbewusst, anbindet. Es sind energetische Verbindungen,
die sich stdndig in eurer Ndhe bewegen. Sie sind Bestandteil eurer Aura.
Diese karmischen und anderen negativen Belastungen sind fiir euer Auge
praktisch nicht sichtbar. Fiir euer menschliches Auge und eure vom Gehirn
gesteuerte Wahrnehmung ist es sehr schwer, sie auszumachen.

Um euch eine Vorstellung davon zu geben, erkldren wir euch aber jetzt,
wie diese Verbindungen aussehen und was sie alles beeinflussen.

Die im Laufe eurer aktuellen irdischen Inkarnation angehduften negativen
Verbindungen bewegen sich meistens im Bereich eures Herzens. Im Bereich
des Riickens und des Genicks befinden sich karmische Energieverbindungen,
die ihr mit euch herumschleppt und immer noch weiter anzieht, die ihr bisher



nicht verarbeitet und auch nicht ans Licht abgegeben habt. Uber eurem Kopf
schweben sehr oft Verbindungen, die mit der Verwandtschaft zu tun haben —
mit familidren und jeglichen Verwandtschaftsdingen. Im Bereich der Hiifte
tragt ihr die Angelegenheiten eurer jetzigen Eltern, im Bereich der Knie das
unverarbeitete Ego. In der Region der Fiile — unverarbeitete Themen des
physischen Lebens, was sehr oft sexuelle Unerfiilltheit bedeutet. Hinter euren
Nieren bewegen sich dunkle Wolken einer schlechten schwingungsmafigen
Anbindung an euren Partner. Negativititen im Bereich des Solarplexus
deuten auf eine ungeniigende Anbindung an euer Hoheres Ich hin und somit
auf Undurchléssigkeit und eine schwerféllige Anbindung dieses Chakras an
eure Seele.

Dunkle Energiefelder und ein Druck hinter eurem linken Schulterblatt
bedeuten einen standigen Angriff auf euch und dass die dunklen Machte eure
Person und Seele manipulieren. Es ist ein Angriff auf eure
Gesamtentwicklung — ein stdndiger Angriff, um euer Ich zu zerstoren.

Diese dunklen Stellen in eurer Aura, egal welcher GrofSe, stellen fiir euch
ein gewaltiges Problem dar. Eure Herzen kénnen noch so schon und rein
schwingen, wenn sich in eurer Aura energetischer »Miill« befindet, wird sich
dieser immerzu an euren physischen Korper und an eure Seele heften und
anbinden.

Diese dunklen Stellen in der Aura oder in eurem Korper, die ihr in euch
oder um euch herum tragt, haben einen tieferen Sinn, der negativ und oft
einfach unglaublich ist. Sie verbinden euer Wesen namlich mit Dimensionen,
die euch bisher nicht erschlossen waren. Es sind Dimensionen, Raume und
Zeiten, von denen eure Seele im menschlichen Korper mit seinem
menschlichen Gehirn keine Ahnung hatte. Alles Mégliche verbinden diese
Stellen untereinander, ihr sammelt es an und zieht Angelegenheiten auf euch,
die fiir euch eine Belastung und hdufig mit anderen menschlichen
Schicksalen und Personen verkniipft sind. Allein kénnt ihr euch nur schwer
von diesen Anhédngseln befreien.

Wahrscheinlich ist es vielen von euch bereits gelungen, Herz und Ego zu
reinigen, aber unterbewusst ahnt ihr, dass es unabgeschlossen ist, ihr habt das
Gefiihl, dass fiir die vollkommene Reinigung noch etwas fehlt, und sei es ein
winziges Detail.



Es ist notwendig, die dunklen Stellen, die sich in eurer Aura befinden, zu
verschlieBen. Fiir eure Vorstellung: Diese dunklen Stellen sind EINGANGE
zu anderen Dimensionen und Zeiten, sowohl vergangene als auch zukiinftige.
Sie belasten euch. Uber sie bindet ihr euch stindig an negative Muster,
Situationen und Impulse an.

Thr miisst sie verschlieBen. Und das ein fiir alle mal!

Die dunklen Machte und dunklen Einzelwesen haben an der ganzheitlichen
Heilung eures Korpers und eurer Seele kein Interesse. Im Gegenteil. Mit dem
bemitleidenswerten Zustand eures Korpers seid ihr nur ein weiterer » Kunde«
und eine ewige Beute fiir sie. Sorgt dafiir, dass ihr euch aus dieser
Abhédngigkeit befreit und die Eingdnge zu den dunklen Dimensionen und
Welten verschlief3t.

Mit unserer Hilfe gelingt euch das.

DESHALB SIND WIR HIER.

Wir versichern euch, ihr erfahrt in diesem irdischen Leben Erleuchtung,
und ihr lernt, mit eigenen Gedanken, Meinungen und Emotionen zu leben.

Wenn ihr diese Pforten zu anderen, oftmals fremden Dimensionen schlief$t,
werden die dunklen Mdchte keine Macht mehr iiber euch haben — so erzielt
ihr eure personliche Erleuchtung. Eure geistige Entwicklung wird viel
schneller vonstatten gehen als in vergangenen Zeiten, und eure Seele wird
absolut gliicklich und strahlend sein.

Lernt, zusammen mit uns eure Einstiege zu fremden Dimensionen zu
schlieBen, und lasst eure Seele wieder um einige Stufen gliicklicher,
strahlender und vollkommener sein.

CO

Eure Aufgabe besteht zundchst darin, euch vorzustellen, wie diese Ldcher
eigentlich aussehen. Es sind negative Verbindungen von dunkler,
unangenehmer Farbe. Diese Verbindungen sind beweglich. Sie sind
destruktive Energien, die sich linksher um drehen, wie eine Spirale. Je nach
Schweregrad drehen sich diese Spiralen in eurer Aura unterschiedlich schnell.
GroBere Geschwindigkeit bedeutet groRere destruktive und zerstorerische
Energie, und so verbinden sich die Locher schneller mit den anderen
Systemen eurer karmischen oder irdischen Angelegenheiten. Es ist wichtig,



sich dies deutlich vorzustellen, damit ihr euch der Kraft dieser Eingdnge zu
anderen Dimensionen bewusst werdet. Macht euch klar, dass es nicht
moglich ist, ein beschauliches Leben zu fiihren, und dass eine Reinigung
nicht moéglich ist, wenn ihr diese Eingdnge nicht verschliefst.

Diese Spiralen streuen durch ihre Drehbewegung immerzu Negativitdten in
eurem System, und eure Organe und Korperteile oder eure Seele verbinden
sich damit.

Eure Zellen horen dann in den betreffenden Korperteilen auf zu strahlen —
und sterben letztlich ab. Eure Organe sind dadurch nicht mehr zur
Regeneration fdhig, und es beginnen sich physische Krankheiten zu
entwickeln. Auch eine einfache Erkdltung ist schon ein Zeichen fiir die
linksdrehende destruktive Energie. Wiirde sie sich nicht in eurem System
befinden, kdme es nicht zur Schwéichung des Organismus und damit zur
»Erkaltung«.

Ubung

Verbinde dich jetzt gedanklich mit deinem Herzen. Dein Herz
sendet dir Liebe und Weisheit. Auch Dankbarkeit daftir, dass ihm
geholfen wird.

Nun verbinde dich Uber dein Herz bewusst mit deinem H6heren
Ich, das in der Dimension der Ewigkeit angesiedelt ist. Dein
Hdoheres Ich ist mit der gesamten Lichtwelt verbunden, mit deinen
Lichtfihrern ebenso wie mit deiner kosmischen Familie, von der
du ursprunglich stammst. Deine kosmische Familie ist mit dem
Kosmischen Rat verbunden, der dir in dieser Zeit und in dieser
Inkarnation helfen und dich von Belastungen und Negativitaten
befreien will. In dieser Inkarnation, auf dem Planeten Erde, WIRD
dir auch geholfen. Bei deinem Herabkommen auf den Planeten
hattest du die Absicht, dich absolut zu reinigen und dein Ziel zu
erreichen. Dein Ziel und die Erleuchtung.

Mit dem Schlief3en der destruktiven Locher wird dir Schritt fur
Schritt geholfen. Du wirst in den Evolutionsschritten deiner Seele



immer weiter nach vorne hin zu deinem Ziel geschoben.

Lass uns jetzt wirken. Der ganze Prozess wird etwa 20 Minuten
dauern. Entspanne dich ganz in Ruhe. Zuerst geben wir dir die
Seelenanteile wieder, die du in verschiedenen Inkarnationen oder
Situationen verloren hast. Oft sind es Hunderte oder Tausende.
Lass uns wirken.

Danach gibst auch du Seelenanteile zurlick, die sich bei dir
befinden und nicht zu dir gehoren.

Nach diesem Prozess flr die Ganzheit der Seele beginnen wir,
die destruktiven Locher zu fremden Dimensionen zu schliel3en.
Die linksdrehenden Spiralen drehen sich immer weniger, bis sie
ganz stehen bleiben. Aus diesen Spiralen entstehen dann
Flachen, die wir mit goldenem Licht durchbrechen, und dadurch
ist ihre zerstorerische Kraft gestoppt.

Jetzt stellen wir dich zu deinem Schutz in eine gedachte
vierseitige Pyramide, die wir durch ihre Spitze mit blauem Licht
auffullen.

Uber deinem Kopf, vor deiner Brust und hinter deinem Riicken,
unter deinen FufRRen lassen wir das Symbol flur Unendlichkeit
entstehen, um diese Informationen zu bekréaftigen — und flr
deinen ununterbrochenen Empfang von positiver Energie.

Wir danken dir fiir deine Absicht, deine Seele und deinen Kérper von der
zerstorerischen destruktiven Energie zu reinigen und zu befreien. Du hast

einen weiteren Schritt hin zu deiner Erleuchtung gemacht.
Fir diesen Prozess zur SchlieBung der Eingdnge in zerstorerische

Dimensionen brauchen wir nur wenige Minuten. Aber eine ganzheitliche und
vollkommene Reinigung deines kompletten Systems kann bis zu mehreren
Monaten dauern. Du kannst all diese Verdnderungen beobachten und wirst
spiiren, sobald sich dein energetisches System positiv aufgeladen und

ausgeglichen hat.

Wir danken dir!
Frieden mit dir, Frieden mit uns.



Aul3erirdische Zivilisationen auf
eurem Planeten und ihr Einfluss
auf eure Gesellschatft

Liebe Lichtboten und derzeit inkarnierte Gefdhrten unserer wunderschénen
Galaxis!

Unsere Galaxis! Wunderschon und vielfdltig. Vielfdltig an unzdhligen
Zivilisationen und Naturspektakeln und wunderschén in ihrer Pracht und
Lebendigkeit!

Wie viele Zivilisationen sich in eurer Galaxis bewegen, ja, bewegen, kann
sich euer Vorstellungsvermégen mit eurem menschlichen Gehirn gar nicht
ausmalen.

Von der Gesamtkapazitit des Gehirns, das man als ein einziges
gigantisches Korperorgan bezeichnen konnte, nutzt die menschliche Rasse
nur sechs bis zehn Prozent.

Euer Gehirn nimmt vor allem dreidimensional wahr. Das bedeutet, dass ihr
die Welt um euch herum seht, korperliche Erscheinungen wahrnehmt, aber
nicht mehr.

Die Individuen, die spirituell entwickelt sind und in vergangenen
Inkarnationen an ihrem geistigen Wachstum gearbeitet haben oder immer
noch an sich arbeiten, konnen bezeugen, dass ihre Welt der
dreidimensionalen Wahrnehmung in eine fiinfdimensionale rdumliche
Wahrnehmung tibergegangen ist.



Sie konnen nicht nur die Welt auf dem Planeten Erde wahrnehmen, sie
sind auch fdhig, andere Dimensionen und R&ume zu erfassen und
aufzunehmen. Sie konnen sich mit ihren Sinnen und ihrem Gehirn an das
Wissen und die Gesetze des Universums anbinden und haben so sie die
Verbindung zwischen sich und dem Kosmos erreicht. Gleichzeitig haben sie
eine Verbindung zu den anderen Individuen gleicher Frequenz herbeigefiihrt.
Es ist egal, ob sich diese Individuen momentan auf dem Planeten Erde oder
in anderen Sphédren oder Heimatgefilden befinden.

Spirituell entwickelte Individuen nehmen mit ihrer Sehkraft, oft mit ihrem
inneren Auge, Zwischendimensionen und Zwischenrdume wahr, die anderen
menschlichen Einzelwesen verborgen bleiben. Sie sind in der Lage, diese
Welt genauso wahrzunehmen wie die irdische Welt, was sehr vorteilhaft fiir
die Erleuchtung des gesamten Lebens auf dem Planeten Erde ist. Viele
menschliche Einzelwesen, die ihr Ego bisher nicht abgelegt und gereinigt
haben, konnen die Welt nicht so wahrnehmen, wie sie wirklich ist.

Sie erhalten nicht einmal eine Anbindung an ihre Familie, die sich
momentan in der Dimension der Ewigkeit aufhélt, und dadurch haben sie sich
den Zugang zum »Rat der Altesten« versperrt.

Sie schlagen sich auf eurem Planeten durch ein unangenehmes Leben, sie
tiberleben lediglich und sind wortwortlich auf sich selbst angewiesen. Sie
nehmen nicht wahr und sehen nicht, dass sich um sie herum stdndig ihre
Lichtwesen bewegen, wie etwa ihre Schutzengel, die bei ihrer Geburt mit
ihnen auf den Planeten Erde hinabgestiegen sind, ihre Lichtfiihrer und ihre
ganze Lichtfamilie, die sich gerade im Licht befindet. Sie nehmen nicht wahr,
dass sich um sie herum ihre Familie bewegt, die oft von den
unterschiedlichsten Planetensystemen kommt und die ihnen gerne auf dem
Weg durchs Leben helfen und ihre Bewusstseinsebene erhthen wiirde.

Diese Einzelwesen nehmen nicht ihre Lichtfiihrer wahr, ganz zu schweigen
davon, dass sie sdmtliche kosmische Gesetze und das dazugehorige
Geschehen verstehen wiirden.

Sie konnen sich weder vorstellen noch es zulassen, dass sich um sie herum
»nur liebevolle« Lichtwesen bewegen, und erst recht nicht, dass in den
Zwischendimensionen und Zwischenrdumen immerzu Gefahren auf sie
lauern (letzten Endes auf euch alle), in Form von dunklen Zivilisationen,



welche die menschliche Rasse angreifen und ganze Jahrtausende lang
besetzen.

Deswegen ermutigen und helfen wir euch fortwdhrend, eure Sinne zu
entwickeln! Wir helfen euch, alle Zusammenhédnge auf dem Planeten und im
Kosmos zu verstehen, wir helfen euch, mithilfe eines erhohten spirituellen
Bewusstseins »die Augen zu 6ffnen« und noch mehr wahrzunehmen und
tiefer in das Wissen iiber das schwierige und momentan komplizierte
Planetensystem, in dem ihr euch befindet, einzutauchen.

DESHALB SIND WIR HIER!

Mit einem entwickelten und erhohten Bewusstsein wird es euch
ermoglicht, euch in dieser ganzen Situation auszukennen, euch schneller
selbst zu helfen und gegebenenfalls auch anderen menschlichen Einzelwesen
zu helfen, die diesen Weg noch suchen. Fiir euch, die ihr diese Zeilen lest, ist
das alles sicherlich logisch und verstandlich.

Nun beschreiben wir aber wenigstens in aller Kiirze, was auf eurem
Planeten momentan geschieht und welche Zusammenhénge dieses Geschehen
mit sich bringt.

Wir wollen keine Panik verbreiten! Wir wollen nur eure momentane
Situation ndher beleuchten, und wir wollen euch aus ihr heraushelfen!

Aullerdem seid ihr, wie wir bereits mehrmals mitgeteilt haben, auf einem
sehr guten Weg, und die Anzahl der erleuchteten menschlichen Seelen auf
dem Planeten Erde hat schon eine Zahl erreicht, die es erlaubt, dass das
Positive das Negative tliberwiegt.

Bleibt aber trotzdem wachsam ...

CO

Auf eurem Planeten befinden sich zurzeit ungefdhr 150 verschiedene
aullerirdische Zivilisationen. Etwa zwanzig davon sind friedliebend,
freundlich und in der Lage, unabldssig zu helfen. Sie helfen euch auf
lichtvolle Art und Weise, euer spirituelles Bewusstsein anzuheben. Mit
verschiedenen Transformationsgerdten verwandeln sie alte und iiberholte
Gedankenmuster in eine lichtvolle Form. Sie versuchen mit allen
erdenklichen Mitteln eure Natur zu schiitzen und ihr zu helfen.

Diese Zivilisationen stehen mit euch in stindigem Kontakt. Sie befinden



sich in physischer oder lichtvoller Form auf dem Planeten. Viele bewegen
sich in Lichtschiffen um euren Planeten herum und haben so die Moglichkeit,
positiv. und ungehindert auf den Planeten und seine Gesellschaften
einzuwirken. Viele von ihnen arbeiten mit menschlichen Mitgliedern des
Friedensparlaments und »friedvollen« Politikern zusammen, die von uns in
die aktuelle Inkarnation gesandt worden sind und mit ihren auRerirdischen
Kollegen zum Wohle der Menschheit arbeiten. Sie versuchen auch, politische
Magnate zu einer verniinftigen Losung eurer gesamten Situation zu bewegen.

Viele dieser friedliebenden Zivilisationen bewegen sich auf dem Planeten
verborgen vor den Blicken der Offentlichkeit. Sie wirken entweder direkt von
ihren Raumschiffen aus, die das menschliche Auge nicht sehen kann, oder sie
leben in absoluter Abgeschiedenheit. In eurer Natur gibt es immer noch Orte,
die eure menschliche Rasse bisher nicht erkundet hat. Dort befinden sich
»geheime« Pldtze, von denen aus diese Zivilisationen ungestort positiv auf
euch wirken und mit euch zusammenarbeiten konnen.

Die hohe Zahl der tibrigen Zivilisationen, die eure Gesellschaft besetzen
und manipulieren, ist erschreckend, aber wir wissen und sind aufgrund eurer
aktuellen Entwicklung iiberzeugt, dass ihre negative Frequenz eure positive
Kraft nicht ertragt und sie innerhalb von 20 bis 30 Jahren euren Planeten
verlassen haben werden.

Die belagernden und manipulierenden Zivilisationen sind Meister der
Gestaltwandlung. Sie konnen verschiedene Koérper oder Formen annehmen,
lebende und auch nicht lebende Formen. Sie sind der Besetzung eurer Seele,
eures Korpers und eures Bewusstseins sowie eurer Wahrnehmung féhig.

Sie bewegen sich schon seit mehr als 20.000 Jahren in euren
Gesellschaften. Die Zeit von Atlantis hat ihnen unzdhlige Méglichkeiten
gebracht, eure schone menschliche Rasse zu manipulieren und zu
beherrschen.

Zu den am weitesten verbreiteten Gruppen gehéren die Illuminaten. Uber
ihnen befindet sich eine Gruppe negativer Verbindungen verschiedenster
Formen, die Archonten, welche die Gruppe der Illuminaten beherrscht und
lenkt. Die Gruppe der Illuminaten unterliegt im Grunde der Sklavenherrschaft
der Archonten, die in eurer Galaxis sogar mehrere Planetensysteme auf
einmal besetzen. Sie besetzen Planeten, auf denen sich Zivilisationen dhnlich



der menschlichen Rasse befinden, und sie wissen, dass sie tiber diese Rassen
herrschen kénnen.

Bereits zu der Zeit, die ihr als griechische Mythologie bezeichnet, haben
sie sich fiir Gotter ausgegeben und die ganze FErdkugel besetzt. Die
Zivilisation der Illuminaten in Zusammenarbeit mit den Anunnaki ist bisher
die heikelste Verbindung, bei der es bis zum heutigen Tag schwierig war, ihr
auch nur ein wenig Kraft zu entziehen.

Der Stamm der Illuminaten und Anunnaki »arbeitet« mit euren Seelen und
der menschlichen Materie. Die einfachste Art, die Oberhand iiber ein
menschliches FEinzelwesen zu erlangen, ist die Inkarnation in den
menschlichen Korper. Die Illuminaten, die von aullerirdischen barbarischen
Planeten kommen, bewegen sich auf diese Weise ganz einfach unter euch.
Sie haben die finanzielle und politische Macht auf eurer Erde {ibernommen.
Sie sind »Barbaren« in menschlichen Korpern. Es geht ihnen nur um Macht,
Vorherrschaft und Reichtum. Sie verbreiten iiber die Medien Panik und
Angst und strahlen frequenzmafig stdndig die Schwingungen von Angst und
Hoffnungslosigkeit auf euch ab.

Es ist fiir sie auch kein Problem, die Seele eines menschlichen
Einzelwesens erst im Verlauf seines Lebens zu besetzen, wenn sie wissen,
dass ihnen dieser Einzelne Erfolg und Wohlstand bringen kénnte. Sehr oft
beeinflussen sie politische und einflussreiche Personlichkeiten eurer
Gesellschaft.

Die Illuminaten arbeiten auf der sogenannten Bewusstseinsfrequenz — sie
beeinflussen Gehirnstrome, verdndern eure inneren Programme, die ihr auf
den Planeten Erde mitgebracht habt (spdter werden wir das noch genauer
beschreiben). Das bedeutet, dass sie physisch nicht anwesend sein miissen,
um eure Gesellschaft zu beherrschen.

Im Gegensatz dazu stehen die parasitiren Zivilisationen, die auf der
physischen Ebene arbeiten und sich direkt auf eurem Planeten befinden.
Unter der Erdoberfliche existiert noch eine weitere Ebene des Lebens
beziehungsweise der Lebensform. Ganze Labyrinthe, Stidte und natiirliche
Unterschlupfe befinden sich direkt unterhalb eurer Realitét.

Die meisten dieser Zivilisationen arbeiten mit der Gruppe der Illuminaten
zusammen, auch sie haben sich Macht, Vorherrschaft und materiellen



Gewinn zum Ziel gemacht. Sie sind in der Lage, ihre Korper oder vielmehr
korperlichen Hiillen, die nur selten dem schénen menschlichen Korper
dhnlich sind, meisterhaft zu verwandeln oder von einem Ort zum anderen zu
levitieren — zu schweben. Viele Bewohner eures Planeten halten diese
Informationen fiir Science-fiction, sie haben Angst, dass es zur Gefahr der
Belagerung durch aulerirdische Rassen aus dem Kosmos kommt, dabei
befinden sie sich bereits unter euch, sogar buchstdblich unter euch. Eine
ganze Armee dieser »Helfer Gottes« — wie sie sich selbst nennen!

All diese Zivilisationen werden durch eine dunkle energetische Form
gelenkt, die Archonten, wie wir bereits erwdhnt haben. Es ist eine negative
energetische Verbindung, die sich um euren Planeten herum bewegt und sich
an jedes negativ denkende Einzelwesen anbinden kann. Negativitdt zieht
Negativitdt an, und auch die letzten Reste positiver oder lebensspendender
Energie wird diesen Einzelwesen genommen.

Das Ziel der Archonten ist es, ganze Planetensysteme und ganze Galaxien
mit ihrer energetischen Form zu besetzen und dadurch die Vorherrschaft {iber
das gesamte Geschehen im Universum zu erlangen!

Zeit spielt fiir sie iiberhaupt keine Rolle, sie bewegen sich so miihelos
durch Zeit und Raum, dass es eure Vorstellungskraft bei weitem {ibersteigt.

Eine einzige energetische Verbindung des Typs Archont in der Gréf8e von
beispielsweise einem Quadratzentimeter ist in der Lage, sich iiber eure ganze
Erdkugel zu verteilen und damit ihre Frequenz zu verstarken. Es geht ihnen
darum, ihre dunklen Energiefelder auszubreiten, immer mehr an Groéle
zuzunehmen und riesige dunkle Felder zu erschaffen, die alle Lebensformen
des Universums vernichten!

Es st erforderlich, sich mit anderen positiven Individuen
zusammenzuschliefen, und es ist mehr als erforderlich, sich der ganzen
komplizierten Situation iliberhaupt erst einmal bewusst zu werden. Diese
barbarischen Zivilisationen haben Angst vor dem Licht, sie fiirchten sich vor
der gottlichen Energie und Intelligenz. Das Licht schadet ihnen und ist in der
Lage, sie zu einer positiven Verdnderung und Transformation zu bringen.

Nur hell leuchtende Individuen sind so stark, dass sie diese negativen
Energieformen in ihrem Korper, ihrer Seele und damit auch in ihrem Leben
nicht zulassen!



Nur hell leuchtende, bewusste Individuen kénnen sich gegen sie wehren,
und nur ihr Koérper bleibt gesund und ihr Geist ohne Makel und seelische
»Narben«.

Nur hell leuchtende Individuen schaffen es, den Weg des Friedens, des
Lichts und des Positiven zu gehen. Sie kénnen sich selbst und anderen helfen.
Sie helfen sich selbst und ebenso anderen, in ihrer Kraft und in ihrem Licht
diese Zeit der Belagerung und Manipulation durch andere Vélker zu
tiberdauern!

CO

Mit eurem reinen Herzen, eurer Liebe und Dankbarkeit helft ihr euren
menschlichen Kollegen allein schon dadurch, dass ihr hier seid.

Bleibt in eurer Liebe und Kraft, in eurem Licht und im Positiven. Dadurch
seid ihr nicht manipulierbar, und niemand kann die Macht iiber euch
ergreifen!

Mit eurer Liebe und eurem absolut gereinigten Herzen helft ihr euch, euren
Kindern und den Kindern eurer Kinder, die sich ebenfalls nach und nach auf
den Planeten inkarnieren werden.

Wir rufen euch auf, euch die Kraft dieser Worte und dieser Wirklichkeit
bewusst zu machen! Jeder von euch ist wichtig, und jeder von euch tragt mit
seinem Licht zur Rettung eures Planeten und zur Rettung der Zukunft eurer
menschlichen Gemeinschaft bei.

Es ist unabdingbar, durch eure Arbeit an euch selbst eure Lichtfrequenz
anzuheben, und es ist unabdingbar, eure Sinne zur fiinfdimensionalen
Wahrnehmung hin zu entwickeln.

Fiir euren Schutz, fiir euer Wachstum, fiir die Entwicklung eurer Intuition,
eurer Wahrnehmung der Wirklichkeiten um euch herum. Mit gemeinsamer
Kraft und Liebe kénnen diese »Hindernisse« iiberwunden werden.

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!



Die aktuelle Situation
Deutschlands und Erlauterung der
Asylproblematik

Die Informationen, die wir euch geben, regen auf jeden Fall zu tiefem
Nachdenken an, zur Beurteilung der gesamten Situation und vor allem — zur
weiteren Arbeit an sich selbst und zur Anhebung der Lichtfrequenz!

IThr seht, wie viele Menschen um euch herum krank sind, an
verschiedensten »Zivilisationskrankheiten«, wie ihr es oft nennt, sterben. Wie
viele Menschen denken negativ und sehen keinen Sinn mehr auf ihrem
Lebensweg.

Das ist eigentlich kein Wunder, wenn man sich einmal anschaut, welch
grollen Reibungsflichen mit negativen Energien oder Personen sich eure
Gesellschaft stellen muss. Vor allem die éltere Generation tragt kein erhohtes
spirituelles Bewusstsein in sich, und deshalb verkommen ihre Seele und ihr
Korper.

Nur wenige Individuen der élteren Generation sind in der Lage, eure ganze
planetarische Situation zu »durchschauen« und auf irgendeine Art und Weise
anzufangen, etwas dagegen zu unternehmen.

Ganze Volker, ganze Kolonien verschiedenster Volkergruppen sind bereits
seit Jahrtausenden dem Druck unterschiedlichster dunkler aulerirdischer
Zivilisationen ausgesetzt.

Die Kirche, Politik, Finanzsysteme, die Pharmaindustrie sind blofSe
Hilfsmittel, um fiir die eigenen Zwecke aus menschlichen Wesen Werkzeuge



zu machen, Sklaven, Steuerzahler. Eure Korper dienen ihren Absichten und
Systemen.

Eure auf diese Weise geschwdchten und ausgebeuteten Korper haben keine
Kraft, sich auf die Seite der Seele zu stellen und in Einklang mit ihr zu
handeln. Die armen Seelen verbleiben in den kranken Korpern und warten
oftmals nur darauf, dass sie sich vom kranken Koérper befreien und aus ihm in
die Dimension der Ewigkeit aussteigen konnen, in den »Himmel«, wie ihr es
nennt.

Die barbarischen Zivilisationen, wie es beispielsweise die erwdhnten und
sehr starken Illuminaten und Anunnaki sind, haben eure gesamte Geschichte
beeinflusst, die Geschichtsbiicher »umgeschrieben« und auf ihre Weise
umprogrammiert, und sie haben sich von euch, eurer Gemeinschaft und von
Mutter Erde genommen, was nur ging. Was glaubt ihr wohl, wer hinter der
Umweltverschmutzung, dem Abbau von Rohstoffen bis auf den allerletzten
Rest und hinter der so brisanten politischen Situation steckt?

Menschen, die nicht spirituell sind, sind am Leichtesten manipulierbar. Fiir
die dunklen aulerirdischen Zivilisationen ist es kein Problem, in ihr
Bewusstsein und ihre Seele einzudringen und diese Menschen auf der Ebene,
die sie gerade brauchen, »umzuprogrammieren«. Sie sind in der Lage, bei
ihnen bestimmte Bereiche im Gehirn, Korper oder in der Aura auf dunkle
Schwingungsfelder umzuprogrammieren, die sich ganz einfach an die
anderen dunkel schwingenden Felder anbinden.

Sie haben die Moglichkeit, einen Teil ihres Bewusstseins in die Seele der
Menschen einzupflanzen, wodurch bestimmte Menschen gar nicht mehr
anders als negativ denken konnen. Sie handeln genauso, wie es sich die
dunklen Zivilisationen wiinschen. Solche Praktiken verwenden die dunklen
Zivilisationen sehr haufig bei einflussreichen Personlichkeiten eures
Planeten. Oft sind sie ihre Marionetten, ohne dass diese Personen es selbst
bemerken. Die amerikanische Regierung ist das beste Beispiel dafiir.

Eure gesamte politische Situation wird nicht durch eure Politiker gefiihrt,
sie wird durch dunkle au8erirdische Volker gefiihrt und manipuliert, die mit
eurer Erdkugel spielen wie mit einem Spielball. Von solchen Planeten, die sie
fiir ihre Zwecke verwenden, haben sie in eurer Galaxis einige. Es kommt
immer darauf an, wie lange die urspriingliche Planetenbevélkerung sich das



gefallen ldsst.

Die dunklen Zivilisationen haben nur ein groRes Interesse: Reichtum,
Macht und Vorherrschaft iiber alles, was ihnen gerade zur Verfiigung steht.
Dass sie diese Planeten und ihre Lebensformen dabei in einen ganz und gar
armseligen und katastrophalen Zustand stiirzen, ist fiir sie nicht weiter von
Belang.

Die gesamte momentane Situation im Fernen Osten ist ein weiteres
aktuelles Beispiel ihrer Machtgeliiste und der Absicht, alles Florierende zu
zerstoren. Sie tun dies, indem sie in dem jeweiligen Gebiet ihre
»Spielfiguren« einsetzen.

Die wirtschaftliche Situation der Deutschen Republik war bisher
unerschiitterlich und stabil. Sie war die stdarkste der europdischen Staaten.
Warum aber sollte eine solche Stabilitdt »geduldet« werden?

Die Emigration der Volker verfolgt nur ein Ziel: das Wirtschaftssystem
Deutschlands vollstdndig zu zerriitten und so die Bevolkerung zu
verunsichern.

Die Bevolkerung Deutschlands, die bis heute unter den Kriegsjahren der
DreilSiger leidet, obwohl wir sehr genau wissen, dass Adolf Hitler von den
[lluminaten gesandt und unterstiitzt worden war, nimmt alle Emigranten auf,
weil sie sich damit vom schlechten Gewissen vergangener Zeiten freikaufen
mochte. Dieser Bevolkerungsanteil 16st bei uns grofSes Bedauern aus, denn
schon das Wort Deutschland ist durch die Illuminaten mit der furchtbarsten
Kriegsenergie aufgeladen worden, und die Bewohner Deutschlands kénnen
sich aus dieser schlechten Energie nicht befreien.

Deutschlands grofle Kriege sind von den Illuminaten eingefddelt worden,
und die Bewohner der betroffenen Ldnder leiden bis heute darunter. IThre
Nachkommen tragen noch immer die Kriegsfrequenz in sich, obwohl sie sich
bereits in der vierten Generation befinden!

Die amerikanischen Illuminaten haben die gesamte Weltsituation
durchdacht und im Voraus programmiert. Ihr Ziel ist es, Deutschland
wirtschaftlich zu zerstéren und auch dort an die Macht zu gelangen.

Durch das stdndige Ausstrahlen von Nachrichten, durch die Verbreitung
von Informationen ist es ihnen jetzt schon gelungen, Panik und Angst unter
den Bewohnern zu schiiren. Mit diesen Emotionen, die mehr als dunkel sind,



konnen sie sehr gut arbeiten, und sie konnen sie unter weiteren Bewohnern
Deutschlands und Europas verbreiten.

Wir beobachten diese Situation und helfen mit allen Mitteln dabei, sie zu
verdndern.

Die Zivilisation der Anunnaki befindet sich in direkter Konfrontation mit
euch, weil der deutsche Staat grofle finanzielle Mittel und betrdchtliche
Goldmengen besitzt und sie diesen Reichtum nach mehreren Fehlversuchen
in eurer Geschichte endlich fiir sich haben will.

Wir heben frequenzmaRig und lichtvoll ununterbrochen das Bewusstsein
der europdischen und vor allem deutschen Bewohner an. Durch diese
Frequenzen erhalten die Bewohner von Deutschland neue positive Energie,
korperliche Kraft und Hoffnung fiir die Zukunft. Wir wissen schon jetzt, dass
es den barbarischen Zivilisationen nicht gelingen wird, Deutschland und
Europa zu »zerrtitten«.

Wir wissen aber auch, dass es nicht einfach werden wird — obwohl sich zu
guter Letzt ein positives Ergebnis einstellt!

Wir transformieren mit unseren Gerdten, die regelmédfig in Betrieb sind,
die Kriegsenergie, ihre dunklen Felder und die daraus entstandenen
Gedankenfelder, welche die Bewohner und vor allem die Opfer der
Kriegsschrecken erzeugt haben.

Wenn sich das deutsche Gebiet und alle Staaten und Volkergruppen, die
etwas mit dem Zweiten Weltkrieg zu tun hatten, befreien, wird sich auch die
jetzige politische Asylsituation auflésen. Ganze Kolonien von Seelen, die
immer noch an Schlachtfelder, Hinrichtungsstédtten und Konzentrationslager
gebunden sind, belasten die europdische Energie sehr. Diese Felder sind sehr
dunkel und haben auch den Boden erfasst, der sich unter diesen Orten
befindet. Durch den Boden wird die erschiitternde Energie iiber die Erdlinien
immer weiter verlagert — und deshalb ist es notwendig, diese Energie in Licht
zu transformieren.

Die Bewohner Deutschlands und alle, die etwas mit den grolen Kriegen zu
tun hatten, tragen diese Energie in sich. Sie tragen sie in ihrem Energiefeld
und ihrem Zellenbewusstsein. Es ist wie ein einziger belasteter Organismus,
der sein eigenes Bewusstsein hat und sich stdndig iiber ganz Europa bewegt
und den zu transformieren es bisher nicht moglich war.



Nun, mit eurem jetzigen Bewusstsein und Uberblick iiber eure momentane
Gesamtsituation seid ihr endlich in der Lage, zusammen mit uns diese
Energie und ihre Netze ins Licht zu schicken und sie dort in die gottliche
Matrix umzuwandeln.

Dort, in der gottlichen Marix, verbirgt sich der Schliissel zur Auflésung der
momentanen Situation Europas und letztlich der gesamten globalen Situation.

Durch die Transformation der Kriegsenergie erhthen sich die Energie und
Kraft der gegenwadrtig inkarnierten Bewohner dieses Planeten. So wird es
euch zusammen mit uns gelingen, die Situation zu stabilisieren und der Panik
und Angst, von denen sich die dunklen Machte erndhren, Einhalt zu gebieten.
Sie werden aufhoéren, euch die lebensspendende Energie »auszusaugen«, und
ihre Kraft wird sich insgesamt verringern.

Ubung

Setze dich gemdutlich hin und verbinde dich mit uns.

Binde dich gedanklich an dein Hoheres Ich und an unsere
plejadische Zivilisation an.

Schon durch deine Absicht der Anbindung erdffnen sich dir
Raume und Eingange in kosmische Hohen, die deine Kraft und
dein kosmisches Bewusstsein anheben.

Jeder, wirklich JEDER, der sich auf diese Weise mit uns
verbindet, hilft mit riesengrofR3er Kraft der deutschen Bevolkerung
und eurem ganzen Planeten.

Verbinde dich gedanklich mit uns. Durch deine Person, die an
verschiedenste Gedankenfelder angebunden ist, gelangen wir
jetzt zu weiteren und immer weiteren Personen und deren
Gedankenfeldern und reinigen und harmonisieren dadurch alle
Negativitaten, die sich um dich herum befinden.

Wir reinigen die Frequenzen der Kriegsfelder.

Wir transformieren die negative Energie des Wortes
Deutschland. Wir reinigen und harmonisieren.

Wir aktivieren Frieden und seine Frequenz in dir und um dich



herum, und wir Ubertragen sie auch auf weitere Personen, die
Kontakt mit dir haben und bisher durch die Kriegsenergie belastet
waren.

Lass uns noch ungefahr 20 Minuten lang wirken, verbleibe in
einem meditativen Zustand.

Alles passiert automatisch und mit reiner Absicht. Dein Herz
und die Herzen deiner Liebsten werden gereinigt und energetisch
angehoben.

Wir danken dir fiir deine Bemiihungen und deine Arbeit. Wir danken dir
dafiir, dass du dich zur Beseitigung negativer Felder zur Verfiigung gestellt
hast.

Wir danken dir!

Frieden mit dir.
Frieden mit uns.



Energetische Implantate und
Belastungen sowie die Anbindung
an das Frequenzfeld X

Eine weitere absurde Belastung, welche die Deutsche Republik gerade
durchlebt, ist eine mentale Last, die ganz Europa ertragen muss. Die ganze
Welt beobachtet dieses Geschehen, und die Bewohner Deutschlands fiihlen
sich durch diese Aufmerksamkeit sehr geschwacht.

Es ist ndmlich jetzt die gesamte arabisch-kulturelle Symbolik in
Deutschland ausgesdt und in alle moglichen Ebenen des Seins eingepragt.

Die arabische Kultur und ihre Geschichte passen nicht in die Kultur
Mitteleuropas. Die gesamte genetische Schablone verschiebt sich und weicht
von der Normalitdt ab. Das ist durchaus im Sinne der dunklen Michte, die
mithilfe der Symbolik, mithilfe des mentalen Einflusses auf die gesamte
Situation und die entsprechenden menschlichen Wesen einwirken wollen, um
die Grenzen der Normalitdt zu liberschreiten und die Vélker zu vermischen.

Und dadurch die genetische Vorherrschaft zu erlangen.

Die Menschen, die in diese Situation hineingezogen wurden und wie
Marionetten benutzt werden, tun uns unendlich leid. Vielen Menschen
werden Informationen, die nicht dem gesunden Menschenverstand
entsprechen, eingefliistert. Dabei ist dies nur eine Situation von vielen, die
sich gerade auf dem gesamten Planeten abspielen. In Zukunft werden sich
noch mehrere dhnliche Situationen auf allen anderen Kontinenten entwickeln.

Ihr sollt aber wissen, dass dieses Geschehen zu den letzten Versuchen der



dunklen Méchte gehort, um die Vorherrschaft iiber eure Welt zu iibernehmen.
Habt ihr das gehort? Dieses Geschehen gehort zu den letzten Versuchen! Die
dunklen Méchte haben zwar noch einige solcher » Aktionen« vorbereitet. Sie
wollen die ganze Welt so zerriitten, dass es fiir sie noch einfacher wird, ihre
dunkle Signatur an die menschlichen Seelen weiterzugeben und damit diesen
Planeten mit allem Drum und Dran zu unterwerfen.

Aber sie wissen, dass ihr Handeln auf der Erde langsam dem Untergang
geweiht ist.

Daher bemiihen sie sich besonders, mit diesen »Versuchen« auf jede
erdenkliche Art und Weise wieder Wurzeln auf eurem Planeten zu schlagen.
Die bisherigen Wurzeln sind ndmlich teilweise zerrissen! Dabei waren sie seit
der Zeit von Atlantis so fest in der Erde verankert, dass sie mehr als 20.000
Jahre iiberdauert haben.

So lange haben die dunklen Méchte euch belagert, euch missbraucht und
zu eurem Nachteil hier gelebt. Nun beginnt eine Zeit des Lichts — eine Zeit,
die endlich die Frequenz des Planeten und all seiner Bewohner verdndert!

Alle Akupunkturpunkte eures Planeten, die als Energiepunkte zur
Ubertragung von Informationen mithilfe irdischer Meridiane — Erdlinien —
dienen, fangen an, so stark zu strahlen und sich mit ihrer Kraft an das
kosmische positive Strahlen anzubinden, dass alles Dunkle, das sich in ihnen
oder in ihrer Ndhe befindet, keine Moglichkeit mehr hat, sich zu halten. Es
schdlt sich geradezu von der Erdoberflédche ab.

Ebenso geht es den versenkten Wurzeln der dunklen Méchte.

Die dunklen Machte belasten nicht nur eure psychische und physische
Hiille negativ, sie belasten auch die Erdoberfliche. Gaia, die Seele eures
Planeten, ist schon sehr erschopft und strapaziert, erhélt aber momentan neue
Hoffnung und Krifte, da die weltweiten Verdanderungen sie zu einem
positiven Ergebnis bringen: Sie wird befreit.

Ihr Herz und ihre Seele, die sich im Zentrum eurer Erdkugel befinden,
beginnen sich zu erholen. Das liegt an der kosmischen Kraft. Sie fangt an,
euren Planeten unaufhaltsam und ausdauernd iiber die Akupunkturpunkte zu
durchleuchten und alles Dunkle, das sich dort befindet, in Licht
umzuwandeln — buchstédblich und wortwortlich.

Euer Planet wird sich nach dem Uberwinden der momentanen Belastungen



an die Kraft eurer Heimatgalaxis und ihrer Gemeinschaften anbinden kénnen.

CO

Wir haben bereits erwdhnt, dass die dunklen Méachte euren Planeten innerhalb
von 20 bis 30 Jahren verlassen haben werden. Dieser Zustand wird also noch
diese Zeitspanne andauern, aber dann werden die parasitdaren Zivilisationen
euren Planeten verlassen.

Die meisten von euch filhlen momentan eine groe Erschépfung, denn die
Korperhiille und die Psyche des Menschen leiden unter der Gesamtsituation
sehr. Einzelwesen, die spirituell nicht erhoht sind, erleben besonders schwere
Zeiten, und nur eine Anbindung an die Lichtwelt und ihre GesetzmaRigkeiten
kann ihnen noch helfen.

IThr, die ihr das Potenzial des Lichts und seine Elemente und die
Verbindung mit dem Kosmos in euch tragt, erlebt wahrscheinlich ebenfalls
eine schwierige Zeit, wenn auch auf einer anderen Ebene. Ihr miisst euch
bewusst machen, dass die dunklen Machte ihre letzten Reserven nutzen und
sich bemiihen, alles, was mit »Licht« zu tun hat, im Keim zu ersticken oder
negativ zu ihrem Vorteil umzuprogrammieren.

Besonders helle Individuen, die mit der Aufgabe auf den Planeten Erde
gekommen sind, zu helfen und Informationen des kosmischen Wissens zu
verbreiten, werden standig durch die dunklen Machte attackiert und blockiert.
Sie versuchen mit allen Mitteln, diese hellen Individuen von ihrem Weg
abzubringen und sie dadurch vergessen zu lassen, warum sie auf den Planeten
Erde gekommen sind. Diese spirituell hoch entwickelten Individuen jedoch
fiihlen, dass sie standig blockiert werden.

Die dunklen Machte blockieren ihre zeitliche und rdumliche Dimension,
sie arbeiten mit ihrem Bewusstsein oder bringen sie in eine Situation, die sie
bei ihrer hoheren Lebensaufgabe bremst. Viele von euch fiihlen dies
unterbewusst — und wir mochten euch dieses derzeitige Geschehen erkldren.

Die dunklen Maichte haben gute Chancen, zur menschlichen Seele
vorzudringen und mit ihr zu »arbeiten«, wahrend ihr schlaft, besonders in der
REM-Phase, wenn sich die Seele zwischen Schlaf und teilweisem Wachsein
befindet. In dieser Phase ist die Schwingung der Gehirnimpulse niedriger, als
wenn ihr wach seid, und dadurch ist es den dunklen Méachten moglich, zu



eurer Seele zu gelangen und sie zu manipulieren. Sie kénnen sich dann an die
Schwingungsfrequenz eurer Herzebene anbinden und energetische Implantate
in euren Korper einfiihren, die sich selbststdndig in eurem System bewegen.

Das Ziel dieser energetischen Implantate ist es, auf allen Ebenen des
Lebens und Seins die Entwicklung auszubremsen. Die Implantate werden
ununterbrochen energetisch programmiert oder durch die dunklen Maéchte
oder Einzelwesen aufgeladen, die keine Ahnung haben, was mit ihnen
geschieht. Sie fiihlen sich geschwécht, sind oftmals physisch krank und matt
und ohne Zukunftsaussichten. Sie haben weder Zeit noch Kraft, sich an ihre
lichtvolle Aufgabe zu erinnern, geschweige denn sie zu erfiillen.

Sehr hadufig werden die Implantate durch den Wirbelkanal iibergeben, weil
die Wirbelsdule der zentrale Punkt des Korpers ist. Durch sie und ihre
Nervenbahnen ist es recht einfach, den gesamten Organismus zu belasten.

Viele von euch konnen sich vielleicht an schreckliche Traume erinnern, die
euch mehr als lebhaft vorkamen. Oft tradumen Menschen davon, brutal
iberfallen zu werden und gewaltsam Implantate verschiedenster Formen und
Ausfiihrungen in den Korper eingepflanzt zu bekommen. Im Schlaf
interpretiert die menschliche Seele diese Gewalttdtigkeit zwar auf ganz
unterschiedliche Weise, aber die Mehrzahl von euch wird bezeugen kénnen,
dass sie mit einem vollkommen realen Gefiihl aufgewacht ist.

Die Implantate und ihre Programme funktionieren auf der Basis von Angst.
Am heftigsten werden bestimmte Bereiche des Gehirns erfasst, dunkle
Gedanken nehmen an Kraft zu und verbinden sich mit weiteren dunklen
Einzelwesen und Feldern. Viele der Implantate sind selbststandig
funktionierende Mechanismen, die eine sehr lange Lebensdauer haben.

Der Korper verliert Lichtfrequenzen und wird auf die Form eines
Organismus ohne eigene Meinung und eigenen Willen eingestellt, der
lediglich tiberlebt.

Diese Informationen 16sen sicherlich Unruhe in eurem Geist aus, aber die
heutige Zeit ist kompliziert und IHR miisst endlich dariiber Aufkldrung
erfahren, was sich hinter den ganzen wirtschaftlichen und politischen
Systemen verbirgt!

ITHR habt die Moglichkeit, eure Seele und euren Koérper zu schiitzen. Thr
tragt jetzt neue Informationen und neues Wissen in euch. Wir wollen euch



helfen!
Deshalb sind wir hier!

CO

Zunédchst ist es notwendig, sich bewusst zu machen, dass ihr regelméalige
Rituale in euer Alltagsleben einfiihren solltet. So kénnt ihr euch vor den
dunklen Maéchten schiitzen und notfalls auch eure Seele und euren Koérper
von negativen Energien reinigen und von den unterschiedlichsten
energetischen Implantaten und Programmen befreien.

Es sollte euch klar sein, dass schon in der Zeit von Atlantis eure genetische
Information und vor allem eure DNA Ausstattung durch die dunklen Machte
verdndert worden ist. Von den urspriinglich zwolf DNA-Strangen sind euch
nur zwei geblieben, die den Koérper wenig mehr als am Leben erhalten.
Dadurch wurde euch auch die Moglichkeit der Regeneration des Kérpers und
seiner Organe genommen. Das Einpflanzen von negativen Energien,
Programmen und Implantaten in den Korper und die Seele hat euch
zusdtzlich noch mehr von eurer Vitalitdt und eurem seelischen Wachstum
entzogen.

Werdet euch bewusst, dass die Anbindung ans Licht und die Arbeit damit
unentbehrlich und absolut lebenswichtig sind! Thr solltet euch klar machen,
dass ihr zu den hellen Personlichkeiten eures Planeten gehort, zu den
Gesandten des Lichts eurer kosmischen Familie. Thr kommt aus den
verschiedensten Bereichen unserer Galaxis, viele von euch sind durch die
kosmische Familie ausgewdhlt und in diese Inkarnation gesandt worden,
damit ihr dem Planeten Erde gerade in dieser Zeit helft.

Diese Zeit ist eine der wichtigsten und energetisch anspruchsvollsten nach
der Zeit von Atlantis, aber auch entscheidend fiir die kiinftige positive
Entwicklung.

Eure menschliche Rasse und das ganze Naturreich und die Seele eurer
Erde haben ganze Jahrtausende lang auf diese Zeit gewartet — und jetzt habt
ihr die Moglichkeit, euch aus diesem niedrig schwingenden Geschehen zu
befreien!



Ubung

Befreie gemeinsam mit uns deine korperliche Materie von
belastenden Elementen jeglicher Art.

Dazu erschaffe dir als Erstes einen geometrischen Schutz, der
dir hilft, alle negativen Belastungen aus deinem System
freizugeben, ob du sie nun im Laufe deines Lebens angesammelt
hast oder sie dir durch die dunklen Méachte eingegeben worden
sind.

Es funktioniert ganz einfach.

Schreibe auf ein Blatt Papier folgende Gleichung:
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Diese einfache, durch uns energetisch aufgeladene Gleichung
hilft dabei, alle dunklen Blockaden in deinem Kdrper in Bewegung
zu bringen.

Stelle dich fur drei Minuten auf das Blatt Papier und halte ein
zweites Blatt mit derselben Gleichung auf Augenhdhe. Schau es
an. Dadurch lockern sich Blockaden auf physischer und
psychischer Ebene.

Der Kreis mit dem Punkt darin bedeutet Ganzheit und Einheit.
Die vollstandige Gleichung symbolisiert das Verlassen dunkler
Materie aus eurem System.

Falls dir beim Anblick dieses Zeichens unwohl wird, verktirze
die Wirkungsdauer. Uberschreite aber auf keinen Fall drei
Minuten.

Nun wird dein ganzes System durch uns gereinigt.

Setze oder lege dich hin. Deine Wirbelsaule muss gerade sein.

Verbinde dich gedanklich mit uns. Unsere lichtvolle Zivilisation



hat um euren gesamten Planeten herum ein Energiefeld
geschaffen, das fur die Entfernung jeglicher Belastung
unterschiedlichster Art zustandig ist. Durch die Anbindung an
dieses Feld werden auch verschiedenste Implantate aus deinem
System entfernt. Dieses Feld ist mit einer Lichtfrequenz
aufgeladen und mit der urspriinglichen, gesunden und absolut
unfehlbaren Signatur und Kraft eurer Galaxis. In diesem Feld sind
Informationen und auch die Kraft eurer Zentralsonne sowie des
Systems des spirituellen Wissens und der Liebe des Universums
enthalten.

Wir bezeichnen dieses Feld als Feld X.

Das Feld X, das mit seiner majestéatischen Grof3artigkeit und
Starke der Kraft der gottlichen Intelligenz gleicht, hilft dir nun,
alles Negative, das nicht zu dir gehort, zu entfernen.

Lass uns mindestens 20 Minuten lang wirken. Verbinde dich
mit deinem Herzen und atme ruhig und tief, damit du deinem
Korper und energetischen System hilfst, die negativen Blockaden
leichter zu entfernen. Mit deinem regelmalRigen Atem hilfst du
deiner Wirbelséaule, die zweifelsohne viele Belastungen tragt.

Wahrscheinlich nimmst du ganz unterschiedliche
Empfindungen wahr. Dein Korper und deine Seele verbinden sich
mit ihrer urspriinglichen Kraft und Signatur.

Jetzt stelle dich noch einmal fir maximal drei Minuten auf ein
Blatt Papier, auf das du das Zeichen Omega gezeichnet hast,
darin eine rechtsdrehende Spirale und darunter das Zeichen der
Unendlichkeit. Ein entsprechendes zweites Blatt betrachtest du
wieder parallel dazu.



Diese Zeichen haben die Aufgabe, deine Lichtfrequenz
anzuheben, und sie helfen dir obendrein, in deiner Lichtfrequenz
zu bleiben.

Falls du dich in letzter Zeit schlapp und miide gefiihlt hast, fiihre diese Ubung
an mehreren aufeinander folgenden Tagen aus, bis du mit absoluter
Sicherheit sagen kannst, dass du dich auf allen Ebenen besser fiihlst.

Ubrigens, das Zeichen Omega, die Spirale und das Unendlichkeitszeichen
kannst du auch auerhalb von Zeiten der Reinigung verwenden.

Das Omega versinnbildlicht die Lichtschwingung und die Anbindung an
sie, viele von euch kennen es als das starke und hoch schwingende Zeichen
OM. Die rechtsdrehende Spirale — Verdnderung zum Positiven — und das
Zeichen der Unendlichkeit bestdtigen und fixieren diese Information. Durch
das Daraufstellen sowie Anschauen des gesamten Bildes erzeugst du dein
eigenes Energieportal, und damit wirst du besser geschiitzt sein.

Auch diese Zeichen, die du fiir deinen Schutz verwendest, sind im Feld X



enthalten.

Nach der ersten Durchfiihrung der Ubung kann es zu einer
Erstverschlimmerung kommen. Lass dich dadurch nicht entmutigen und halte
in deiner Arbeit durch.

Wir danken dir ddfiir.



Lichtvoller Schutz

Ihr habt nun gelernt, euch mit dem Feld der Frequenz X zu verbinden. Den
Namen des Feldes haben wir wegen der Form dieses Buchstabens gewdhlt.
Indem zwei Geraden iiberkreuzt werden, entsteht ein Schnittpunkt, der
Mittelpunkt des Buchstabens X. Wenn wir den Buchstaben X jetzt in
Rechtsdrehung versetzen und seine Geraden verldngern, entsteht ein sich
unendlich ausdehnender rotierender Kreis.

Durch die Drehung des Buchstabens X in alle Richtungen wird aus dem
Kreis eine Kugel, und die Information verbreitet sich in alle Dimensionen.

Je groBer die Kugel nun wird, desto schneller rotiert sie, und so gelangt ihr
zur Frequenz des Lichts.

Dadurch, dass ihr euch gedanklich an das Feld X anbindet, erfahrt ihr
Reinigung auf allen Ebenen eures Systems.

Fir unsere Zivilisation ist das Verwenden geometrischer Formen sehr
einfach und logisch. Sie miissen nur in Bewegung kommen, denn dadurch
wird es moglich, aktiv mit diesen Formen zu arbeiten.

CO

Jetzt mochten wir euch beibringen, wie ihr euch im Alltagsleben vor
Negativitdten schiitzen konnt.

In der Zeit der dritten Bewusstseinsebene, ungefdhr bis Ende des Jahres
2012, stellten helle Personen fiir die dunklen Machte keine Gefahr dar. Es
reichte deshalb, wenn helle Personen sich mit dem goldenen Licht des
Universums reinigten oder lichtvoll versiegelten. Ihr habt den dunklen



Machten, die unter euch leben, keine Sorgen bereitet.

Nun, in der Zeit der fiinften Bewusstseinsdimension, hat sich die Sache
gedndert. Die dunklen Machte sehen die Gefahr fiir sich und versuchen, alles
Helle, das ihnen in die Quere kommt, auszubremsen und niederzumachen. In
vielen Fidllen werden Menschen durch die dunklen Maichte regelrecht
angegriffen und energetisch blockiert.

Dadurch, dass sich der ganze Planet mithilfe seiner Akupunkturpunkte
reinigt, reinigen sich zugleich die Dimensionen und Parallelwelten, die in der
dritten Dimension verschlossen und unzuganglich waren.

In dem Zuge 6ffnen sich auch die Welten des negativen Schamanismus,
der Hexerei und des Satanismus. Diese Dimensionen hatten zu fritherer Zeit
keine Méglichkeit, sich zu 6ffnen und in Licht zu transformieren.

Alles, was eure Gesellschaft und andere Mdchte erzeugt haben, gelangt
jetzt an die Oberfldche und stellt die Bewohner des Planeten vor ziemliche
Herausforderungen.

Rituale, die iiber Jahrtausende hinweg ausgefiihrt worden sind und in der
dritten Dimension sozusagen unter Verschluss geblieben waren, verbinden
sich jetzt frequenzmaRig mit allen Bewohnern des Planeten, die jemals etwas
mit diesen Ritualen oder anderen negativen Taten zu tun hatten, egal in
welcher Inkarnation.

Momentan transformiert sich eine betrdchtliche Menge von Negativitdten
ins Licht.

Falls ihr zu den Menschen gehort, die dunkle Energien angesammelt haben
und teilweise noch in sich tragen, und sei es noch so wenig, ist es sehr
wahrscheinlich, dass sich ein Teil dieser Negativititen an euch heftet und
euch belastet.

Die sich von der Erdkugel l6senden Negativititen steigen wie dunkle
Wolken auf. Sie durchziehen die Landschaft und den Ather und warten auf
ihre Transformation.

Gegebenenfalls binden sie sich wie ein Magnet an dunkel denkende
Einzelwesen an.

O

Viele menschliche Individuen haben in dieser Zeit schon die erstaunlichsten



Phdnomene erlebt, und viele von euch hatten bereits die Méglichkeit, Wesen
zu sehen, die das menschliche Auge friiher nicht erfassen konnte.

Durch die Reinigung des Planeten l6sen sich die unterschiedlichsten
Lebensformen aus den verschiedenen Dimensionen. Eine grole Anzahl
davon manifestiert sich in ihrer urspriinglichen Gestalt, damit ihnen geholfen
wird und sie nach Tausenden von Jahren der Gefangenschaft in diesen
Dimensionen gehen und sich in eine Lichtform — ihre Essenz -
transformieren kénnen.

Mit dem Offnen und Reinigen verschiedenster Dimensionen erhoht sich
die Frequenz der Erde genauso wie ihre Voltzahl und Ampere-Spannung.
Vielleicht habt ihr auch schon beobachtet, dass elektrische oder elektronische
Gerdte hdaufiger ihren Geist aufgeben als friilher. Sogar komplexe
Satellitenempfangsanlagen sind durch diese Frequenzen {iiberlastet, und es
kommt oft zu einem Ausfall des Telekommunikationsnetzes. Das Internet
bildet da, auch fiir die absehbare Zukunft, keine Ausnahme. Das
elektromagnetische Netz des gesamten Planeten wird immer stdrker belastet,
und deshalb werden euch andere Maoglichkeiten der Kommunikation
angeboten werden.

Eure Gesellschaft wird sich in Zukunft mithilfe der Sonnenenergie und der
Energie eurer Zentralsonne verstandigen. Mithilfe der Sonnenstrahlen werden
die bindren Systeme des Kommunikationsnetzes wieder aktiviert.

Es werden wieder Kristalle riesigen AusmalSes aktiviert, wie es zurzeit von
Atlantis der Fall war, und sie werden eure Informationstridger sein. Eure
Gedanken werden geradewegs an die Kraft dieser Kristalle angebunden sein,
und eure Herzenskraft wird euch bei der gesamten Kommunikation helfen.

CO

Kehren wir nun zum urspriinglichen Gedanken zuriick, ndmlich zu lernen,
wie man sich energetisch schiitzt. Momentan ist das fiir euch unverzichtbar,
denn solange sich die parasitiren Volker auf eurem Planeten befinden und
sich der Planet reinigt, ist das wirklich lebenswichtig.

Ubung



Ihr lernt, die Frequenz der Zahl 4 zu benutzen.

Die Zahl 4 tragt die heilige Energie des Engelreichs in sich.
Wegen ihrer positiven Kraft wird die Vier zur Beseitigung von
Negativitaten jeglicher Art verwendet. Durch das Drehen der Zahl
4 nach rechts entsteht ein unendliches positives Feld, das sich
mit unfassbar grof3er Geschwindigkeit ausbreitet.

Mache diese Ubung jeden Tag, am besten morgens und
abends. Mache sie zur Reinigung und anschlie3end zu deinem
Schutz.

Stelle dich dazu in eine energetische Pyramide, die vierseitig
ist. Lass durch die Spitze der Pyramide die Zahl 4 eintreten, lass
Millionen von ihnen eintreten und drehe sie in deiner Pyramide
alle nach rechts. Reinige so deinen gesamten Koérper und den
Raum der Pyramide.

4

Wenn du fertig bist, erzeuge eine weitere Pyramide, die nach
unten zeigt. Lass durch diese Pyramide und ihre Spitze alle



Negativitaten, die dein Korper abgegeben hat, in die Erde
eintreten.

Jetzt drehe beide Pyramiden so lange nach rechts, wie es fir
dich angenehm ist. Dadurch verbindest du dich mit der
rechtsdrehenden positiven Energie.

Fulle beide Pyramiden mit violettfarbenem Licht.

Ubung

Eine weitere Reinigung deines Systems kannst du mit dem
Zeichen fur Unendlichkeit und der Zahl 4 durchfthren.

Wenn wir die beiden Vieren zusammenzahlen, erhalten wir die
Zahl 8. Durch die Aktivierung der Vieren gelangst du zu
unendlichem Schutz deines Organismus.

Stelle dir vor, dass du auf diesem Bild stehst, mit dem linken
Ful3 in der linken Halfte der liegenden Acht und mit dem rechten
Ful3 in der rechten Halfte. Lass dieses Bild durch deinen Kérper
aufwarts flieRen und erzeuge Uber deinem Korper das gleiche
Bild — eine Kopie.

Das erste Bild soll weiter unter deinen Fuf3en bleiben.

Lass jetzt diese Form auch vor deiner Brust entstehen und eine
weitere hinter deinem Rucken. Aktiviere im Geist alle vier Bilder.

Jetzt bist du geschiitzt und gereinigt.



j

Ubung

Eine dritte Methode des Schutzes ist das absolute sich Einhtllen
in Licht. Wie wir bereits erwahnt haben, sind die dunklen Machte
besonders wahrend der Schlafphase zum Angriff in der Lage.
Diese Schutzmethode ist vorzugsweise vor dem Schlafengehen
anzuwenden.

Reinige dich zuerst mit goldenem Licht. Jede einzelne deiner
Zellen soll strahlen. Jede Stelle in deinem Korper strahlt jetzt
absolut hell. Nun verschliel3e die Oberflache deines Koérpers mit
goldenem Licht, als wirdest du ihn mit einem Pinsel golden
anmalen. VerschlieBe mit dem goldenen Licht alle
Korperoffnungen. Die Oberflache deines Korpers ist jetzt
geschlossen.



Blaves Licht
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Erschaffe um dich herum insgesamt neun Schutzschichten. Stell
dir dazu eine weil3e lichtvolle Schicht vor, danach eine griine und
eine violettfarbene. Gehe nun in deiner Vorstellung und in deiner
Aura ein Stuck weiter nach aul3en und lasse erneut eine weil3e,
grine und violettfarbene Schicht entstehen. Danach gehe noch
weiter und erzeuge abermals eine weil3e, grine und
violettfarbene lichtvolle Schicht. Lass um diese neun Schichten
herum blaues Licht erstrahlen — das schitzende Licht der
gottlichen Intelligenz.

Durch diese Methode bist du jetzt von neun lichtvollen
Schichten umgeben, und dein physischer Korper ist ganz und gar
geschutzt.

Diese Schutz- und Reinigungsmethoden sind unverzichtbar. Das blole
Reinigen mit Licht reicht momentan nicht aus. Bitte achte stets darauf, dich
im Licht »einzuschlieSen«.

Rufe auch immer wieder deine Lichthelfer zu dir und bitte sie um
taglichen, ausreichenden Schutz. Deine Familie im Licht, deine Engelwesen
und deine kosmische Familie héren dich und unterstiitzen dich in dieser



Inkarnation.

Wir danken dir fiir dein Durchhaltevermégen und deine Hilfe! Durch das
Arbeiten an dir selbst wirst du zu einem Wesen, das nicht manipulierbar ist,
und gleichzeitig hebst du deine Lichtfrequenz weiter an.

Frieden mit dir, Frieden mit uns.



Eine gesunde Lebenswelise —
Schutz vor den dunklen Machten

Ein weiterer wichtiger Aspekt fiir euren Schutz ist eure Lebensweise, das
heilSt die Pflege eures physischen Kérpers.

Viele von euch sind sich nicht bewusst, dass der Korper nicht in der Lage
ist, sich gegen die negativen Mdichte zu wehren, wenn er mit Fleisch,
WeiBmehl und einem UbermaRB an Zucker und Fett belastet ist.

Besonders Fleisch und dessen Frequenz ziehen die Schwingungen des
Todes an, auch wenn das fiir euch sehr unangenehm klingt.

Ein durch Schlachtung getotetes Tier oder eines, das zu Bedingungen
geziichtet wurde, die wir nicht einmal unserem drgsten Feind wiinschen
wiirden, {bertrdgt die Frequenzen von Angst, Panik, Leid wund
Hoffnungslosigkeit in euer System. Diese Frequenzen tragt ihr nach dem
Verzehr des »Tieres« in euch. Mit Absicht verwenden wir hier das Wort
»Tier«, nicht Fleisch. Es dauert stets einige Wochen, bis euer Korper und
euer ganzes energetisches System sich von diesem  kurzen
Geschmackserlebnis erlost hat.

Falls ihr regelmdRig Fleisch esst, konnt ihr euch vorstellen, wie sich euer
Korper und eure Seele fithlen und was sie unbewusst in den Ather aussenden.
Sie senden diese Emotionen nicht nur aus, sondern ziehen sie sogar
zusatzlich noch aus der Umgebung an, wobei sie nicht in der Lage sind, sich
von diesem Sog zu befreien.

Die dunklen Mdachte sehen euch wie dunkel schwingende Wesen, obwohl
ihr spirituell gesehen bereits auf einer hohen Ebene seid. Mit eurer dunklen



Schwingung seid ihr automatisch an die Felder der leidenden Tiere in der
gesamten Fleischindustrie und dadurch auch an das Feld der finanziellen
Gewinne angebunden, die sich aus dem unmenschlichen Umgang mit den
Tieren zusammensetzen.

Versteht ihr den Teufelskreis dieser Ereignisse?

Ein weiteres grolles Problem sind Alkohol und Drogen. Wenn ihr zu viel
Alkohol trinkt und Drogen zu euch nehmt und in eine berauschende Ekstase
kommt, tritt eure Seele aus dem Korper aus, weil der Korper die
Empfindungen verliert und damit auch den Kontakt zur eigenen Seele.

Fiir die dunklen Mdchte ist dieser Zustand eine Einladung, in euren Korper
oder in euer System einzudringen.

Ein solcher Zustand der Ablosung der Seele vom Koérper geschieht auch
bei einer Narkose. Der Korper wird fiir eine gewisse Zeit der Seele beraubt
und stellt fiir die dunklen Méchte ein regelrechtes Angebot dar.

Auch die Seelen von Verstorbenen, die nicht den Weg zum gottlichen
Licht gefunden haben, warten nur auf solche Gelegenheiten, steigen dann
gern in den Korper ein oder erndhren sich von seinem Licht.

CO

Nach dem Jahr 2012 war eine grofle Anzahl an Seelen Verstorbener, die in
diese Zeit geirrt waren, sichtbar und wahrnehmbar. Welchen Grund sie auch
hatten, hier auf der Erde zu bleiben, nach diesem Jahr ist die Frequenz der
Erde so stark gestiegen, dass einem GrofSteil der Seelen klar geworden ist,
dass sie in dieser Frequenz nicht mehr bleiben kénnen, und so wollen sie nun
auf verschiedenen Wegen zum Licht gelangen.

Wahrend der Osterzeit und der Weihnachtsfeiertage sind die Tore zum
gottlichen Licht besonders durchlédssig und offen. Genauso ist es zehn Tage
nach dem Tod eines Menschen. Wenn die Seele diese Moglichkeiten aber
nicht nutzt, bleibt sie auf der Erde, und ihr Licht wird immer dunkler. Es
bleibt ihr dann nichts anderes iibrig, als sich an irgendeine Seele zu heften, in
der Hoffnung, diese Person ist so hellsichtig zu erkennen, dass sich bei ihr
eine Fremdenergie befindet, und sie geleitet sie letztlich ins gottliche Licht.

Falls die betreffende Person nicht erkennt, dass sich eine fremde Energie —
eine Seele — bei ihr befindet, ndhrt sich diese Seele von der Energie und dem



Licht des Menschen.

Die betroffene Person fiihlt in jedem Fall, dass etwas nicht in Ordnung ist.
Dabei fiihrt die Besetzung durch eine Seele hdufig zu den gleichen
»Symptomen«. Der Mensch hat das Gefiihl, dass er eine Erkédltung bekommt
oder Fieber hat, er leidet unter allgemeiner Erschopfung, Gelenkschmerzen,
besonders in den groBen Gelenken, Kopfweh und Schwindel. Manchmal
geschieht es, dass die Organe stark vibrieren, der Betreffende muss dann sehr
schnell oder schwer atmen. Von der psychischen Seite gesehen ist ein solches
besetztes Einzelwesen oft schlecht gelaunt, es kann sogar zu depressiven
Zustdanden kommen.

Und schlielllich stellt es keine Ausnahme dar, wenn der Betreffende die
charakterlichen Eigenschaften der verstorbenen Person annimmt.

Eine grolle Anzahl Seelen von Verstorbenen fliichten sich in Kirchen oder
an heilige Stdtten auf eurem Planeten. Dort erfahren sie teilweise
Erleichterung und bekommen gleichzeitig die Energie, die sie dringend
brauchen.

Durchleuchtet euch also vor dem Betreten von Kirchen, Kathedralen,
Friedhéfen oder heiligen Stditten mit Licht und versiegelt euch damit.
Verwendet irgendeine der lichtvollen Schutzmoglichkeiten, die wir euch
angeboten haben.

Wenn ihr das Gefiihl habt, dass sich eine Fremdenergie bei euch
festgesetzt hat, dann verwendet die folgende Methode. Thr helft damit euch
selbst — und ihr helft auch der Menschenseele, die hier auf der Erde herumirrt
und nicht weil$, wie sie sich selbst helfen soll.

Ubung

Visualisiere eine Lichtsaule, die ein Eingang zum géttlichen Licht
ist, und stelle dich hinein.

Stelle dir Uber deinem Kopf eine vierseitige Lichtpyramide vor,
Rufe deine Lichtbegleiter zu dir, deine Schutzengel, du kannst
auch uns, die plejadische lichtvolle Zivilisation, zur Unterstlitzung
deines Vorhabens hinzurufen.



Bitte die Menschenseele, die sich bei dir befindet, durch die
Spitze der Lichtpyramide ins Licht zu gehen. Erkléare ihr, dass die
Lichtsaule eine Verbindung zur goéttlichen Intelligenz darstellt und
dieser Lichtweg ins Zuhause menschlicher Seelen fihrt. Erklare
ihr, dass ihre Familie, die sich gerade im Licht aufhalt, bereits auf
sie wartet und sich auf ihr Kommen freut.

Bedanke dich von ganzem Herzen, verbleibe noch etwas in
einem ruhigen Zustand zu Ehren des Verstorbenen und bedanke
dich bei der Lichtwelt fir ihre Hilfe. Als Symbol des Dankes an
das Licht kannst du eine Kerze anzinden.

Wahrscheinlich  wirst du  korperliche  Veranderungen
wahrnehmen, es koénnte sein, dass du Kalte oder — im Gegenteil
— Warme spurst. Nach einer Weile solltest du jedenfalls
korperliche und psychische Erleichterung empfinden.

Wenn du es dir zutraust und den armen Seelen, die noch nicht
den Weg zum gottlichen Licht gefunden haben, helfen willst,
kannst du auch den Seelen beistehen, die sich beispielsweise
noch auf Friedhofen, in Krankenhausern, Altersheimen oder in
Kirchen aufhalten. Ebenso natirlich den Seelen auf
Kriegsterritorien.

Stelle dir Gber der ganzen Flache, die es energetisch betrifft,
beispielsweise Uber einem Krankenhaus, eine Lichtsaule vor.
Dann erschaffe (Uber dem Dach des betreffenden Objekts
gedanklich eine riesige vierseitige Lichtpyramide.

Fahre auf dieselbe Weise fort wie eben beschrieben.

Dadurch hilfst du den armen Seelen — und du hilfst dabei,
weitere Orte deines Planeten zu durchleuchten und
frequenzmaniig anzuheben.

Ihr seht, dass sich auf eurem Planeten gegenwadrtig eine unglaubliche Menge
an Verdanderungen abspielt und sich Angelegenheiten und Energien
transformieren, die sich bislang hier gehalten und euren gesamten Planeten
belastet haben.



Momentan lauft alles mit enormer Geschwindigkeit ab, und es geniigt
wirklich schon die reine positive Absicht — und eure »Mission« ist erfiillt.
Das erfiillt uns mit groller Freude, auch wenn wir wissen und beobachten,
dass diese energetisch anspruchsvolle Zeit noch nicht zu Ende ist. Doch mit
eurer Kraft und reinen Absicht seid ihr in der Lage, die Gesamtsituation zu
verbessern und euch schneller dem positiven Ziel zu ndhern.

Wenn ihr in die Dimension der Unendlichkeit oder in eure kosmischen
Heimatgefilde geht, konnt ihr zuriickschauen und und werdet feststellen, was
ihr hier auf dem Planeten Erde alles zum Besseren und Positiven verdndert
habt.
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Versorge dich zur Unterstiitzung deines physischen Kérpers und auch zu
seinem Schutz mit gutem Quellwasser. Wasser ist ein kosmisches Element,
und seine Frequenz ist in der Lage, sich an die Kraft des Kosmos anzubinden.

Deine Zellen, die mit gutem, lebensspendendem, sauerstoffreichem Wasser
gefiillt sind, iibertragen ihre Schwingung auf die Haut, und die Haut
verbindet deinen Organismus iiber ihre Kapillaren mit der Frequenz des
Kosmos und der Schwingung eures Planetensystems. Durch gutes,
sauerstoffreiches Wasser bist du mit dem Sauerstoff in der Luft verbunden
und schwingst mit derselben Kraft wie die Naturelemente. Dadurch wird
deine energetische Kraft angehoben, und dein Korper und dein energetisches
System sind besser geschiitzt.

Ubertrage zum Schutz vor Negativitdten das Zeichen der Unendlichkeit
mit den beiden Vieren auch auf dein Wasser. Stelle ein Glas mit
sauerstoffreichem Quellwasser auf dieses Zeichen und lasse es drei Minuten
zur Ubertragung dort. Trinke dieses programmierte Wasser je nach Bedarf
schluckweise liber den Tag verteilt.

Deine Zellen und dein ganzes energetisches System nehmen den Schutz in
sich auf.



Orella spricht, eine Vertreterin der
plejadischen Zivilisation

Was sich momentan auf eurem Planeten abspielt ist sehr anspruchsvoll, aber
gleichzeitig erweckt es groSe Hoffnung und eine grofle Kraft, nach vorne zu
gehen und sich nicht abschrecken zu lassen.

Die Anzahl der Planetenbewohner, die lichtvoll sind, liegt gegenwartig bei
etwa 18 Prozent. Das ist ein betrdchtlicher Anstieg, denn die Menge der
Durchleuchteten vor der Zeitenwende war so kiimmerlich, dass sie prozentual
gesehen an einer Hand hétte abgezdhlt werden kdnnen.

Unsere plejadische Zivilisation ist deshalb sehr zufrieden mit eurer
Entwicklung, und es macht uns gliicklich, dieses Geschehen zu beobachten.
Besonders die planetare Situation und die Erhohung der Frequenz eurer Erde
— eurer Erdkugel —, ist mehr als zufriedenstellend.

Wir wissen, dass viele eurer menschlichen Kollegen sich beklagen und
tiber ihr Schicksal lamentieren. Das sind Menschen, die sich noch nicht mit
den energetischen Feldern des kosmischen Wissens und deren Heilkraften
verbunden haben. Aber die Fahigkeit zur Regeneration des Korpers und zur
Regeneration der Organe ist ebenfalls prozentual gestiegen.

Viele helle Individuen schéitzen ihren Koérper jetzt mehr, kiimmern sich um
ihn, sei es energetisch oder physisch.

Das ist auch unbedingt notwendig, weil wir EUCH helle Personen
brauchen und auf eure Hilfe angewiesen sind!

Fiir uns war es bislang nicht moglich, euren Planeten so zu besuchen, wie
wir es gerne getan hdtten. Nach der herausfordernden Zeit, die auf Christus



folgte, als eure Historie geschrieben wurde, konnten wir euren Planeten nur
sporadisch aufsuchen und nicht in unserer physischen Form. Auferst selten
haben wir die Mdglichkeit, in unserer physischen Form auf euren Planeten
herabzukommen und auf ihm zu reisen.

Wir wissen, wie vorsichtig wir sein miissen, damit wir in eurer
Bevolkerung keine Panik auslosen. Schlieflich haben die 82 Prozent der
nicht durchleuchteten @ Menschen die Grenzen ihrer Dbisherigen
Vorstellungskraft und ihr altes spirituelles Bewusstsein noch nicht
liberwunden. Sie haben sehr viel Angst vor dem Unbekannten und vor allem,
was ihnen »gefdhrlich« erscheint.

Wenn wir uns auf eurem Planeten befinden, verwenden wir deshalb
abschirmende Filtersysteme als Sichtschutz, damit wir ungestort energetisch
arbeiten konnen. Unsere Raumschiffe, die fiir eure Vorstellung mehrere
Kilometer Durchmesser haben, sind durch Lichtportale — rdumliche
Durchginge — geschiitzt und weisen ebenfalls Sichtschutzfilter auf, damit wir
keine Angst und Panik auslésen.

Jeden Tag und jede Nacht arbeiten wir hier energetisch und heben die
Frequenz eures gesamten Planeten und eurer Bewohner an. Wir verwenden
dabei eine Technologie, die wir euch schon in wenigen Menschenjahren
vorstellen werden und die ihr dann selbst nutzen konnt.

Aber dazu braucht ihr erst noch einen grélleren Prozentsatz an hellen und
bewussten Individuen — sowie Materialien, die ihr jetzt noch nicht herstellen
konnt.

Wir sind in eurer Ndhe und beobachten das Geschehen auf dem Planeten
Erde. Wir beobachten aullerdem die interplanetaren Vorgidnge und
beschiitzen eure Welt vor etwaigen Kollisionen mit Meteoriten mit der Erde.
Euer wundervoller blauer Planet ist so gro3artig, und eine unserer Missionen
und Aufgaben besteht darin, ihn zu beschiitzen.

In unserer gemeinsamen Galaxis befindet sich eine enorme Anzahl
Planeten, die der Hilfe bedarf. Auch auf ihnen gibt es humanoide Wesen, ihr
konnt uns aber glauben, dass die menschliche Rasse eine der schonsten
Zivilisationen ist.

Wir wollen eure Rasse erhalten und retten. Wir handeln auf Weisung des
kosmischen Rats. Thr seid unsere Mission, und es macht uns sehr gliicklich,



dass wir euch durch diese Epoche begleiten diirfen. Schon bald — eurer
menschlichen Zahlung nach bereits in wenigen Jahren — werden wir uns
zeigen und physisch mit euch kommunizieren konnen. Es trennt uns nur noch
eine kaum nennenswerte Zeitspanne, bis wir uns von Angesicht zu Angesicht
begegnen und uns gemeinsam an die Zeit des sagenhaften Atlantis erinnern
werden und an die Zeit, als wir euch geholfen haben, auf diesen
wunderschénen blauen Planeten umzusiedeln.

Der Planet Erde ist einer von wenigen, die wegen der niedrigen spirituellen
Stufe seiner Bewohner bisher keinen Besuch von anderen auflerirdischen
Rassen zugelassen hat. Auf den anderen Planeten unserer gemeinsamen
Galaxis ist es ganz normal, dass sich die kosmischen Familien und
kosmischen Rassen gegenseitig besuchen und mit Liebe im Herzen und im
Geist auf den jeweiligen Planeten leben oder verweilen.

Fiir euer menschliches Gehirn ist das jetzt noch unbegreiflich — und das ist
auch kein Wunder, weil euch die dunklen Mdchte manipuliert, in eurem
Horizont eingeschrankt und euch die DNA genommen haben. Sie haben die
Nutzung der vollen Kapazitidt des menschlichen Gehirns verkleinert. Von 100
Prozent verwendet ihr maximal sechs bis zehn Prozent, und deshalb habt ihr
nicht die Moglichkeit, die ganze Situation auf der Erde aus einer anderen
Perspektive zu sehen.

Wir mochten euch mitteilen, dass gerade die Zeit der Anbindung und
Aktivierung der Gehirnsynapsen angebrochen ist. Wir arbeiten vor allem mit
Klangfrequenzen, die euch helfen, eure Hirnschwingungen zu aktivieren und
durch eure Hirnschwingungen das Matrixnetz eures Gehirns auszuweiten.

Klang ist eine sehr wichtige physikalische Grofe, die uns in vielerlei
Hinsicht hilfreich ist. Klang aktiviert Frequenzen der Erde und ihrer
Atmosphdre, die schon lange nicht mehr funktioniert haben. Die Tone, die
zur Matrix eures Planeten gehoérten, haben sie bisher im Gleichgewicht und in
ihrer Kraft gehalten. Wir aktivieren diese Tone wieder, die fiir euer Gehor
nicht wahrnehmbar sind, und verhelfen dem Planeten damit zu seiner
Stabilitdt. Wir aktivieren aullerdem Klénge, die fiir euer menschliches Gehirn
zustandig sind.

Und nach einer gewissen Zeit werden wir auch die Felder und Klédnge
aktivieren, die euch dabei helfen, die verlorenen DNA-Strange



wiederanzubinden.

Wir benutzen Kldnge zur Beseitigung von Negativitdten. Dabei hilft es uns
sehr, dass die dunklen Maichte auf eurem Planeten keine Vorliebe fiir
liebliche Kldnge haben.

Wir senden iiber unsere Raumschiffe Klinge aus, welche die dunklen
Madchte nicht mégen. Das ist fiir uns ein Experiment. Der kosmische Rat hat
uns diese Losung vorgeschlagen. Wir hoffen, dass unser Experiment gelingt
und die dunklen Zivilisationen den Planeten frither verlassen, als die
Prognose besagt.

Wir mochten, dass euer Planet wieder zu einem Paradies wird und seine
Bevolkerung Frieden verspiirt.

Es gibt nicht Schoneres, als Frieden im Herzen zu tragen und ihn mit den
Mitgliedern der kosmischen Familie zu teilen. Auch unsere Zivilisation ist
durch eine Zeit der Finsternis gegangen, aber das Licht hat schlielllich
gesiegt, und dadurch haben sich uns die Dimensionen des Friedens, der Liebe
und des unendlichen kosmischen Wissens eroffnet.

Wir leben jetzt in der siebten Bewusstseinsebene, und unser Ziel ist es,
noch hoher zu steigen, in die Dimension der unendlichen und
bedingungslosen Liebe des Universums und der gottlichen Energie. In die
dreizehnte Dimension.

Wir haben noch einige Bewusstseinsanhebungen vor uns, aber wir wissen,
dass wir nun in unserem Tempo aufsteigen konnen und dass uns keine Gefahr
mehr droht. Unsere Zivilisation ist so durchleuchtet und von allen negativen
Feldern abgetrennt, sie hat so viel Negatives transformiert, dass wir sagen
konnen, wir leben in Harmonie und Frieden.

Es war auch fiir uns kein einfacher Weg, aber wir wissen, dass wir dabei
auf allen Ebenen unseres Seins gesiegt haben und nicht mehr zuriickfallen
konnen.

Unsere Liebsten, die auf anderen Heimatplaneten siedeln, und wir
besuchen uns gegenseitig. Die Entfernung stellt fiir uns kein Problem dar. Im
Gegenteil. Wir nutzen die Gravitationskrdfte und die energetischen und
magnetischen Elemente unserer Galaxis.

Wir wiinschen euch viel Ausdauer und Mut bei euer Arbeit und eurer
Mission auf dem Planeten Erde. Oft wird eure Inkarnation hier als



gefdhrlicher » Ausflug« betrachtet. Aber ohne euch helle Personen geschehen
keine Verdnderungen auf eurer Welt — ohne euch kénnte sich eure Welt nicht
zum Vorteil entwickeln.

Ihr seid Gesandte eurer kosmischen Familien, und diese Worte sollen euch
Kraft schenken!

ORELLA
Frieden mit euch,
Frieden mit uns.



Kosmische Christusenergie und
die Inkarnation Seiner Strahlen auf
den Planeten Erde

Die meisten Mitglieder eurer Gesellschaft erwarten von dieser Zeit nur das
Schlimmste, und viele menschliche Einzelwesen eurer Erdkugel sehnen sich
nach einem Messias, der sie vom inneren Ungliick befreit und auf einen
anderen Lebenspfad fiihrt.

Unmengen von Bewohnern der Erde weisen die Verantwortung von sich
und geben sie einfach an andere in ihrer Umgebung ab. Sie versuchen, sich
aus dieser ungemiitlichen Situation herauszunehmen und wollen, genau
genommen, einfach nichts »damit« zu tun haben.

Sie sind sich nicht bewusst, dass jeder Einzelne eigenverantwortlich ist und
ein Teil vom grofen Ganzen, ein unentbehrlicher und unverzichtbarer Teil.

Jeder von ihnen und jeder von euch ist ein Individuum, das Impulse setzen
und durch sein positives Handeln in einer Kettenreaktion weitere
Einzelwesen zu weiteren Impulsen und Taten veranlassen kann.

Thr, die bewussten Individuen, wisst, worum es geht, aber der grofere Teil
der Bevolkerung ist immer noch passiv und empfangt die Informationen und
Impulse, die ihnen helfen wiirde, den gesamten Lebensweg zu verbessern,
einfach nicht. Thnen ist nicht bewusst, dass jeder bei sich selbst anfangen und
durch sein Handeln ein Beispiel setzen sollte.

Nur das eigene Handeln zeigt, was alles fiir den Einzelnen mdéglich ist. Nur
das eigene Handeln.



Aus unseren vorangegangenen Informationen wisst ihr, dass viele
Bewohner nach wie vor verblendet sind. Sinne und Wahrnehmung wurden
ihnen buchstédblich genommen. Deshalb ist es auch so schwierig fiir sie, neue
Informationen zu empfangen oder die Welt aus einer anderen Perspektive zu
betrachten. Solchen menschlichen Wesen helfen wir, wie wir bereits
mitgeteilt haben, durch das Ubertragen von Lichtfrequenzen, die wir
ununterbrochen auf den Planeten Erde aussenden — und jeder von euch hat
die Moglichkeit, sich mit diesen Frequenzen zu verbinden. Jeder.

Die Zeit und der Raum, in denen ihr euch befindet, sind ausgesprochen
bedeutsam. Aber sie sind auch energetisch anspruchsvoll. Es geht um das
Uberwinden von Hindernissen. Die Schwere fiihrt euch zu positiven
Ergebnissen und ganzheitlicher Erleichterung. Sie fiihrt euch zur
Harmonisierung von Korper und Geist und damit in eine hohere
Bewusstseinsdimension.

Die Zeit, in der ihr lebt, ist dullerst wichtig. Ihr tendiert gerade alle dazu,
Geschichte zu schreiben, selbst wenn viele von euch auf Hilfe »von oben«
warten oder auf die Erlésung.

Genau so war es in der Zeit, als sich die Christusenergie manifestiert hat,
die Kraft dieser aullerordentlichen kosmischen Frequenz. Sie manifestierte
sich in einer Person, die ihr Jesus Christus genannt habt. Dieser Mensch, der
auf eurem Planeten nur 33 Jahre lebte und in die Geschichte eingegangen ist,
hat euch Glauben und eben diese kosmische Energie gebracht. Sein kurzes
Handeln hat euch eine Kraft und Zuversicht geschenkt, die die menschliche
Gesellschaft seitdem von Generation zu Generation weitergibt -
einschlieRlich der Uberzeugung, dass der Messias wieder auf den Planeten
Erde zuriickkehren und mit seiner Standhaftigkeit und Ausdauer die
menschliche Gemeinschaft retten wird.

Viele von euch halten Seancen ab oder fiihren Rituale durch, mit denen sie
versuchen, Jesus Christus zuriick auf die Erde zu holen und zu einer neuen
Inkarnation zu bewegen. Dabei tragt jeder von euch die Christusenergie in
sich, und jeder von euch ist mit Seinem kosmischen Strahl verbunden.
Deshalb fiihlt ihr Seine reine Essenz in euch, und ihr versteht, dass ihr euch
durch die Verstirkung der kosmischen Christusenergie an die Kraft eurer
Galaxis anbinden und dadurch die Frequenz auf allen euren irdischen Ebenen



anheben wiirdet.

Ja, die Kraft Christi ist in jedem von euch. Die Kraft und der Name Christi
wurde durch die dunklen Méchte missbraucht, und die Kraft Seines
madchtigen Strahls wurde in kirchliche Regeln gezwangt und euer Geist in die
Versklavung gezwungen. Sie, die dunklen Maichte, haben eure Gedanken
gebdndigt und euch die Illusion des Leids gegeben, die Illusion von Leid und
Ungliick. Sie haben euch in die Illusion getrieben, dass ihr allein durch Leid
Erleuchtung erzielen konnt. Wie absurd. Euer Geist und eure Gedanken sind
frei, und keine Institution auf der Welt hat das Recht, euren Geist zu fesseln
oder zu versklaven.

Eure Seele und die Essenz eurer Seele kommen aus diesem Christusstrahl,
der untrennbar mit der Energie des Schopfergottes verbunden ist!

Es ist egal, wie ihr euren Gott nennt, es ist egal, welcher Nation ihr
angehort, JEDER tragt die Kraft Christi in euch. ER hat die Essenz eurer
Seele durchleuchtet, bevor ihr angefangen habt zu inkarnieren — gleichwohl
auf welchem Planeten.

CO

Der Kosmische Rat und seine Mitglieder haben in dieser Zeit eine
aullergewohnliche und wichtige Funktion inne. Der Kosmische Rat,
bestehend aus Mitgliedern verschiedenster kosmischer Verbdnde und
Planeten eurer Galaxis, steht vor einer ganz aullerordentlichen Entscheidung.
Er steht vor einer Entscheidung, die in die Geschichte der Menschheit
eingehen wird. Es wird die bestmoégliche Losung besprochen, wie » Erlosung«
erfolgen kann — wie er euch bei der Entwicklung eurer menschlichen
Zivilisation am besten helfen kann.

Der Kosmische Rat steht vor der Entscheidung, auf den Planeten Erde
Personen zu »schicken«, die die vollkommene Christusenergie in sich tragen.
Man konnte also sagen, dass es wieder zur Geburt Jesu Christi kommen wird!

Dem kosmischen Rat ist jedoch klar, dass eine einzige auf den Planeten
Erde gesandte Person in dieser schwierigen, dunklen Zeit nicht in der Lage
sein wird, den Planeten zu durchleuchten. Deshalb steht er vor der
Entscheidung, auf jeden Kontinent mehrere Personen zu entsenden, die die
Energie Jesu gemeinsam aufrechterhalten werden.



Es werden gerade Personen ausgewadhlt, die in der Lage sein werden, diese
Energie in sich zu tragen, die dafiir geeignet sind, vollkommen an die geistige
Kraft Jesu Christi angebunden zu werden. Es wird dartiber entschieden, ob
diese Personen erst auf klassische Weise inkarnieren sollen oder ob dieses
Wissen und diese Kraft Jesu auf bereits inkarnierte Personen iibertragen
werden kann — auf Personen, die schon so rein und durchleuchtet sind, dass
sie Seine kosmische Kraft in sich halten kénnen.

Voraussichtlich wird es 21 Personen geben, die die Frequenz eurer
Bevolkerung und der Erde so sehr anheben, dass es moglich sein wird, die
erwdahnte nicht erleuchtete Masse der Bevolkerung zu durchleuchten und ihr
Impulse zu geben, die ihre Chance erhoht, ihre Seele selbst zu durchleuchten
und ihre dunklen Programme zu transformieren.

Viele eurer Propheten haben diese Visionen iiber die Wiedergeburt Christi
bereits vorhergesagt. Viele bereiten sich schon auf Sein Kommen vor und
erwarten, dass sich diese dunkle Zeit erhellt und die Menschheit wieder in
ihre urspriingliche Kraft kommt.

Durch die Ankunft der verstdarkten Christusenergie gelangt ihr zu mehr
Kraft und erhoht euer Wissen und durchleuchtet eure menschliche Seele
gleich um mehrere Stufen. Wir glauben fest daran, dass der kosmische Rat
diese Malinahme schon bald ergreifen und das Licht in euren Seelen sich mit
Blitzgeschwindigkeit vervielfachen wird.

Die neuen menschlichen Wesen, die in diese Zeit geboren werden, sind
automatisch an die Kraft der kosmischen Christusenergie angebunden — und
sie werden die Lichtfrequenz an ihre Eltern und ihre ganze Familie
weitergeben. Es werden Kinder der neuen Generation sein, die man als
»Kosmische Kinder« bezeichnen wird.

Nach der Generation der Indigo-, Kristall- und Regenbogenkinder kommt
jetzt die Generation der Kosmischen Kinder, die euch grofle Hilfe bringt.

Die Seelen dieser Kinder stammen aus den unterschiedlichsten Rdumen
und von den verschiedensten Planeten eurer Galaxis, und sie alle eint, dass
sie bereits erleuchtet sind und die kosmische Christusenergie in sich tragen.

Viele dieser Seelen haben sich schon auf der Erde inkarniert und helfen in
ihrem frithen Kindesalter dabei, mit ihrem Licht die kosmische Kraft zu
verbreiten.



Die neue Generation bringt euch grofSe Hilfe. Sie bringt euch Erleichterung
und das Wissen des Kosmos. Diesen Kindern ist absolut klar, warum sie auf
den Planeten gekommen sind — und gleichzeitig richten sie sich nach den
Gesetzen der Natur und des Kosmos. Meistens werden sie in Familien
hineingeboren, die sie auf ihrem Lebensweg unterstiitzen kdnnen, und so ist
die problemlose Durchfiihrung ihrer Aufgaben, fiir die sie auf den Planeten
Erde gekommen sind, gesichert.

O

Die Zeit, in der ihr euch befindet, ist energetisch zwar anspruchsvoll, aber
gleichzeitig auch magisch und voller Wunder. Vielen Generationen vor euch
war es nicht moéglich, diese bedeutende Zeit zu erleben, und der GrofSteil der
menschlichen Wesen war durch Gedanken von Angst, Leid, Ungliick und
Hoffnungslosigkeit gefangen.

Es war ihnen nicht méglich, ihren Horizont zu erweitern, und so konnte
man sie manipulieren.

Doch das Licht und das kosmische Wissen nehmen immer mehr zu. Ihr
konnt diese bedeutende Epoche und die weitere evolutiondre Entwicklung der
Seele jetzt selbst miterleben. Es ist eine Entwicklung, die das Seelisch-
spirituelle und das Stdrken der Verbindung mit dem kosmischen Wissen
betrifft.

Die gesamte Geschichte, die ihr auf diesem Planeten erlebt habt, die
Geschichte der Menschheit, beruht auf drei wichtigen zeitlichen und
historischen Meilensteinen. Es sind dies die Ara von Atlantis, des Weiteren
die Inkarnation von Jesus Christus und letzten Endes die jetzige,
gegenwartige Zeit — allesamt {iber alle Maflen bedeutsam.

Ihr habt das Privileg, heute zu leben und in dieser Zeit positiv zu wirken.
Und deshalb beginnt bei euch selbst und seid euch tiber die Wichtigkeit eurer
gegenwadrtigen Situation im Klaren. Gebt die Verantwortung nicht an andere
ab, sondern fangt an, jetzt und in diesem Raum zu handeln. Reinigt eure
Herzen und verbindet euch mit der reinen kosmischen Energie — und mit der
Christusenergie. Helft euren menschlichen Kollegen durch eure Reinheit und
Energie, die Ziigel der Angst, des Ungliicks und des Leids loszulassen. Durch
euer reines Herz werden die unreinen kirchlichen Gesetze der Versklavung



von menschlichen Seelen automatisch transformiert!

Es ist so einfach. Es geniigt, es zu wollen und sich der Komplexitit eurer
schwerwiegenden Situation bewusst zu sein.

Helft mit eurer Kraft schon jetzt der Generation der Kosmischen Kinder,
die bereits inkarniert sind, und denen, die sich gerade auf die Inkarnation
vorbereiten. Sie haben einen genauen Plan und werden durch ihre kosmische
Familie zu eurer Rettung auf euren Planeten gesandt, zu eurer Hilfe und —
wenn ihr es so nennen wollt — auch zu eurer Erlésung. Dazu ist aber auch die
Kraft von euch allen notwendig, und es ist notig, eure Kraft untereinander zu
verbreiten.

Diese verbreitete Kraft wird sich vervielfachen und an die Kraft eurer
kosmischen Familien und urspriinglichen Heimatplaneten anbinden.

Wir werden euch in diesem Prozess unterstiitzen und begleiten. Vergesst
nicht, euch an uns zu wenden. Durch eure reine Absicht bewirkt ihr Wunder!

Wunder einer neuen positiven Zukunft und Wunder, die ihr in der Tiefe
eurer Seele spiiren werdet!
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Kosmische Kinder — eine neue
Generation

Wir mochten euch noch ein paar wichtige Worte zu euren neuen und
nachfolgenden Generationen mitteilen: Es sind eure Kinder. Helft euren
irdischen Kinder, so gut ihr konnt. Unterstiitzt sie auf ihrem Weg. Mit ihrer
Hilfe hat euer Planet eine Chance, gesund zu werden!

Unterstiitzt diese Kinder energetisch und reinigt sie von negativen
energetischen Belastungen. Gerade Kinder, die mit der Aufgabe gekommen
sind, euren Planeten zu retten, »strahlen« und werden momentan bevorzugt
durch die dunklen Miéchte angegriffen. Die kosmischen Kinder, die von
anderen Planeten auf die Erde gekommen sind, sind sehr sensitiv und anféllig
fiir irdische Einfliisse. Das sollte euch bitte bewusst sein.

Kosmische Kinder wurden ungefdhr ab dem Jahr 2012 geboren, und es
kommen noch mehr von ihnen auf den Planeten, damit sie euch in dieser Zeit
energetisch und global helfen. Wie wir bereits mitgeteilt haben, werden sie in
Familien geboren, in denen sie ihren kosmischen Plan voll ausleben kdnnen.
Sie werden nicht in Familien geboren, in denen ihr Plan von verschiedenen
Familiendramen durchkreuzt werden wiirde.

Die Eltern, denen ein solches Kind geboren wird, werden gleich von
Anfang an zweifelsfrei intuitiv wissen, dass ihr Kind ein »lichtvolles« Kind
ist.

Diese Kinder kann man leicht erkennen. Ihr Blick ist sehr tief, und sie sind
in der Lage, mit ihrem Blick zu heilen, eure Gedanken zu reinigen und
telepathisch mit euch zu sprechen. Ihre Aufgabe auf dem Planeten Erde ist



ihnen vollkommen klar. Es geht immer um die Rettung der Natur oder der
menschlichen Rasse, egal auf welche Art oder Weise.

Die Eltern solcher Kosmischen Kinder werden intuitiv durch ihr Kind
gefiihrt, damit sie noch mehr zum Wohle der Gemeinschaft handeln. Den
Eltern sollte auch bewusst sein, dass sich um ihr Kind herum stdndig seine
kosmische Familie aufhélt. Die kosmische Familie dient dem Schutz dieses
Kindes. Dabei wird das Kind aus der Dimension seines Heimatplaneten
heraus unterstiitzt. Aullerdem ist es von einer grofen Anzahl Engelwesen
umgeben, damit der kosmische Plan garantiert durchgefiihrt werden kann.

Bereits beim Herabkommen des Kindes auf den Planeten Erde wird den
Eltern klar sein, dass dieses Kosmische Kind etwas Aullergewo6hnliches ist.
Die meisten dieser Kinder bringen ihre heilerischen Fahigkeiten mit, und sie
werden schon in jungen Jahren fahig sein, ihre Liebsten mit ihren Héanden,
ihrem Herzen oder mit ihren Augen zu heilen.

Diese Kinder bleiben wdhrend der ganzen Zeit auf der Erde an die Kraft
ihres Heimatplaneten und ihrer Familie angebunden.

Obwohl sie lichtvolle und auRergewohnliche Kinder sind, bleiben sie doch
Kinder in einem menschlichen Koérper — erwartet also nicht, dass sich die
kosmischen Kinder wie Erwachsene verhalten. Es sind Kinder in einem
menschlichen Kérper mit einem fréhlichen und freundlichen Gemiit!

Wie wir euch bereits mitgeteilt haben, sind diese lichtvollen Kosmischen
Kinder eine Zielscheibe fiir die dunklen Méchte, die sich noch eine gewisse
Zeit lang auf dem Planeten Erde befinden werden. Beschiitzt und
durchleuchtet diese Kinder deshalb, so gut ihr konnt.

Befreit sie tdglich von dunklen Elementen und reinigt ihren Koérper und
ihre Seele mit Licht. Bittet ihre kosmische Familie und die Engelwesen, die
sich um sie herum befinden, um Unterstiitzung. Sie wird euch gewdahrt!

Spatestens in einem Alter, in dem euer Kind in bestimmte Einrichtungen
kommt, eine Kinderkrippe etwa oder einen Kindergarten, wird es eure
tagliche energetische Unterstiitzung brauchen, bis es in der Lage sein wird,
die »Gefahren« des irdischen Lebens selbst zu erkennen und sich selbst
energetisch zu reinigen.

Kosmische Kinder strahlen — und ihr Licht konnte auch Seelen von
irdischen menschlichen Wesen anziehen, die nicht den Weg ins Licht



gefunden haben. Wenn ihr das Gefiihl habt, dass sich in der N&he eures
Kindes oder in eurer Ndhe Seelen aufhalten, erzeugt eine Lichtsdule und eine
Pyramide fiir sie und helft ihnen hinauf ins Licht. (Siehe dazu auch das
Kapitel Eine gesunde Lebensweise — Schutz vor den dunklen Mdchten.)

Die meisten Kosmischen Kinder lehnen es bereits von klein auf ab, dhnlich
wie seinerzeit die Kristallkinder, Fleisch oder etwas anderes, was ihrem
Korper nicht gut tut, zu essen. Bringt deshalb euren Kindern friih bei, gesund
zu essen, und gewohnt ihnen keinen Zucker und andere Lockmittel der
menschlichen Gesellschaft an. Kosmische Kinder sind korperlich anfélliger
fiir jegliche chemische Praparate und ungesunde Erndhrung.

Leider sind die meisten dieser Kinder in ihrer korperlichen Konstitution
nicht sonderlich robust und miissen sich an ihr Leben auf dem Planeten Erde
erst akklimatisieren. Thre lichtvolle Seele hat einen menschlichen Korper
bekommen, und an den miissen sie sich erst einmal gewohnen.

Diese Kinder sind zum ersten Mal auf dem Planeten Erde. Die meisten
werden schon in frithem Alter Informationen ihrer erwachsenen kosmischen
Familien weitergeben und auf diese Weise zu vielen Errungenschaften der
menschlichen Gemeinschaft beitragen. Sie werden kosmisches Wissen in der
Gemeinschaft verbreiten!

Kosmische Kinder erkennen sich augenblicklich intuitiv frequenzmaliig
untereinander, und wenn sie die Moglichkeit haben, sich ofter zu treffen,
werden sie zu unzertrennlichen Freunden. Allein durch ihre Anwesenheit
werden sie sich gegenseitig frequenzmdflig helfen und dadurch auch
harmonisieren.

Die Eltern dieser Kinder erhalten ein echtes Privileg. Sie werden ein Kind
grofSziehen konnen, das sie auf allen Ebenen heilen wird, und sie erhalten von
ihrem Kind Informationen und Impulse, die sie sonst erst nach jahrelanger
Bewusstseinsarbeit bekommen wiirden.

Untereinander werden die Kosmischen Kinder die Christusenergie
verbreiten, die fiir eure Erde so dringend notwendig ist. Sie werden bewusst
und unbewusst miteinander verbunden sein, diese Energie an euch
weitergeben, und ihre reine Herzenergie wird euch durchstrahlen und euer
aller Herzen unterstiitzen.

Der Kosmische Rat hat eine grolle Anzahl an Varianten geplant, um eurem



Planeten und euch selbst zu helfen. Eure unentwegten Bemiihungen um eine
bessere Zukunft werden belohnt, und sie wird sich positiv entwickeln — auch
dank der Kosmischen Kinder.

Als »Vertreter« des Kosmischen Rates in einem menschlichen Korper auf
dem Planeten Erde haben sie keine leichte Aufgabe iibernommen, werden sie
aber mit Freude im Herzen erfiillen. Ein oder zwei irdische Leben durchleben
die meisten Kosmischen Kinder hier, bevor sie dann zu ihrer urspriinglichen
kosmischen Familie zuriickkehren.

Wir schédtzen, dass grundlegende Verdnderungen auf eurem Planeten
voraussichtlich eben in der Zeitspanne von zwei menschlichen Generationen
vonstatten gehen werden. Danach wird es endlich soweit sein, und es wird
die Zeit des »Goldenen Zeitalters« anbrechen. Eine Zeit, in der es euch
moglich sein wird, die Schonheit und Behaglichkeit dieses wunderschonen
Planeten zu genielSen.

Eure weiteren Inkarnationen werden dann immer weniger anstrengend
sein. Eure Seele wird erleichtert sein und die Belastungen loslassen, die sie in
sich und um sich herum tragt.

Die Kosmischen Kinder werden sehr stark von uns unterstiitzt. Wir starken
ihre Frequenz und verbinden sie tdglich mit der Liebe des Universums, damit
ihre Kraft, ihre Liebe und ihr Licht nicht an Intensitat verlieren.

Unser Wunsch ist es, dass diese Kinder nach der Beendigung ihrer
irdischen Inkarnation mit genau so viel oder mehr Licht nach »Hause«
zuriickkehren wie der Menge, mit der sie auf die Erde gekommen sind.

O

Schickt diesen wunderschonen kosmischen Wesen nun gemeinsam mit uns
die Liebe, den Segen und das Licht des Universums.

Wir danken den Kindern, die bereits inkarniert sind, und den Kindern, die
sich noch auf die Inkarnation vorbereiten, von ganzem Herzen. Sie haben
eine schwierige Aufgabe auf sich genommen. Dabei werden sie vom
gottlichen Wissen begleitet und zweifeln nicht an ihrem Plan auf dem
Planeten Erde.

Sie haben sich auf ihre Aufgabe hier gewissenhaft vorbereitet. Es wurden
auch lange Beratungen des Kosmischen Rats abgehalten, wie man sie am



besten fiir die Inkarnation vorbereiten sollte. Jedes Kind hat eine bestimmte
Aufgabe erhalten, die es auf der Erde erfiillen und bis zum erfolgreichen
Ende durchfiihren wird.

Und das deswegen, weil der Kosmische Rat die menschliche Rasse liebt
und ihr helfen will, ihre Stabilitdt zu erhalten und positive Schritte fiir die
Entwicklung der menschlichen Gemeinschaft zu entfalten.

Wir danken den kosmischen Seelen fiir ihre Liebe, ihr Wissen und ihre
Hingabe!

Wir danken allen menschlichen irdischen Kindern, die momentan auf dem
Planeten Erde inkarnieren. Auch sie haben eine grofle Kraft und die Liebe des
Universums mitgebracht, damit sie ihre Aufgabe und ihren Aufenthalt auf
diesem Planeten so sinnvoll wie moglich durchleben und hier Liebe und
Licht verbreiten kénnen.

Absolut allen Seelen, die sich momentan inkarnieren, sprechen wir unseren
Dank aus, weil es euch allen durch eure Anwesenheit gelingt, das Positive
auf der ganzen Welt zu verbreiten. Thr werdet die Kraft und Schonheit eurer
Heimatgalaxis fiihlen kénnen!
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Kinder mit Behinderung und
Kinder, die frlhzeitig euren
Planeten verlassen haben

Héaufig fragt ihr Menschen euch, was fiir einen Sinn es hat, wenn ein Kind
mit einer Behinderung auf die Welt kommt. Thr habt das Gefiihl, dass dieses
Kind leidet, aber vor allem, dass seine Eltern leiden. Ihr fragt euch, wo die
Gerechtigkeit bleibt, wenn scheinbar ausgeglichene Eltern ein Baby mit
Behinderung bekommen und sie in einen Lebensstil hineingeworfen werden,
den sie sich vor der Geburt des Kindes nicht einmal in ihren kiihnsten
Traumen hétten vorstellen konnen.

Es erscheint euch nur tragisch: Die Umstdnde haben diese Menschen
gezwungen, ein Leben zu fiihren, das ihre Seelen und ihr Lebensplan
anscheinend gebraucht haben ...

Aber Kinder mit Behinderung haben in der Familie eine der groliten
Aufgaben — und zwar die, Liebe in den Herzen zu wecken. Eine Liebe, die
die Eltern fiihlen und die sie in einem bestimmten Augenblick auch erleben
sollten.

Und auBerdem: Kinder mit Behinderung bleiben selbst als Erwachsene
Kinder. Das erkldren wir euch gern ...

Die Seele eines jeden Menschen besteht aus 21 Elementen. Diese Elemente
kommen nach und nach aus der Dimension der Ewigkeit, wo der Mensch vor
der Geburt war, zu ihm. Sie kommen im Laufe seiner irdischen Inkarnation
zu ihm, genau so, wie es notwendig ist. Sicher habt ihr erlebt, dass eure



Kinder im Alter von ungefdhr 3, 6 bis 7, 13 bis 15 Jahren durch stark
emotionale Zeiten gehen, wenn ihre Seele sich stark entwickelt und mit allen
tibrigen Aspekten verbindet. Zwischen 21 bis 25 Jahren wird die Seele des
irdischen Menschen dann ganz. In der Dimension der Ewigkeit bleibt nur
noch sein Hoheres Ich, das der Seele auf der Erde Weisungen gibt, sie fiihrt
und an ihre Lebensaufgabe erinnert.

Kinder mit Behinderung verbinden sich nur mit einer bestimmten Anzahl
an Elementen ihrer Seele, und ihre Seele ist somit nicht ganz. Kinder mit
Behinderung haben iiber die komplette Zeit ihres irdischen Lebens hinweg
die Seele eines Kindes. Und was bedeutet das?

Sie entfachen in ihren Eltern und den ihnen Nahestehenden eine Liebe, die
diese sonst nicht kennen lernen konnten. Die Eltern haben oft unverarbeitete
karmische Themen aus vergangenen Leben, und so ist es notwendig, ihre
Herzen durch das Herz des Kindes mit Behinderung, durch das die Liebe
Gottes geht, zu heilen.

Héaufig programmieren sich solche Eltern durch das Leben mit einem Kind
mit Behinderung positiv um, und so nehmen sie nichts Negatives mehr in die
ndchste Inkarnation mit.

Eine weitere grolle Aufgabe der Eltern ist es, nicht zu verbittern und sich
nicht iiber das aktuelle Leben zu beschweren. Das wiirde nur negative
Reaktionen anziehen, und dann konnte die nédchste Inkarnation &hnlich
ausfallen. Das ist Sucht — die Sucht nach dem immer Gleichen. Stellt an diese
Stelle die Liebe. Sucht im Zusammenleben mit einem behinderten Kind die
Liebe ... Das Universum wird euch belohnen.

Eltern von Kindern mit Behinderung und vor allem von denjenigen, die
wegen ihrer physischen Tragheit bettligerig oder an einen Rollstuhl
gebunden sind, machen sich riesige Sorgen dariiber, wie sich ihr Kind fiihlt.
Sie machen sich stdndig Vorwiirfe, dass sie ein behindertes Kind zur Welt
gebracht haben — und dadurch leidet ihr Kind. Sie haben Angst, dass ihr Kind
sich dafiir hasst, und sie machen sich auch Sorgen dariiber, dass sie in
irgendeiner Hinsicht moglicherweise einen Fehler begangen haben.

Wir konnen euch dazu nur Eines mitteilen.

Die Familienkonstellation, in der ihr euch befindet, hat sich jeder Einzelne
von euch selbst ausgesucht. Jeder Einzelne. Das bedeutet, dass es nicht



notwendig ist, sich Vorwiirfe zu machen, und es ist auch nicht notwendig,
tiber sein Schicksal zu lamentieren. Ihr sollt einfach nur alle aus dieser
Konstellation etwas lernen und mit reinem Herzen und mit Liebe im Herzen
aus dieser Konstellation wieder herausgehen.

Wir meinen damit alle Familienkonstellationen. Gesunde und nicht
gesunde.

Zur Erleichterung aller Eltern mit behinderten Kindern diirfen wir
mitteilen, dass eure Kinder beim Herabkommen auf die Erde eine vermehrte
Anzahl an Engelwesen erhalten haben, damit sie hier nicht »allein« sind.

Viele Kinder mit Behinderung haben nicht das Geschenk der Sprache
empfangen und verstandigen sich einzig telepathisch. Deshalb wurden ihnen
Lichtwesen zur Verfiigung gestellt, die sie begleiten und ihnen Gesellschaft
leisten.

Auch wenn es vielen Eltern vielleicht so vorkommt, als wiirde sich ihr
Kind einsam fiihlen, ist es doch von vielen Engeln umgeben, die sich mit ihm
beschéftigen und ihm immerzu das Gefiihl der Ganzheit und Verbundenheit
mit der Auflenwelt und den Menschen zukommen lassen. Kinder mit
Behinderung stehen mit der Aullenwelt erheblich mehr in Kontakt, als ihr
denkt. Und sie haben auch im Erwachsenenalter die Seele eines Kindes!

Wir mochten auch die Eltern verstorbener Kinder beruhigen und ihnen
Erleichterung bringen.

Fiir menschliche Wesen gibt es wohl nichts Schlimmeres, als das eigene
Kind zu verlieren und es zu tiberleben. Irdische Wesen sind immer noch an
ihre irdischen Emotionen gebunden, und deshalb méchten wir all diese Eltern
hiermit beruhigen. Falls euer Kind also einen tddlichen Unfall oder eine
Krankheit erleiden musste und ihr das Gefiihl habt, dass es beim Fortgang in
die himmlischen Sphdren gelitten hat, so konnen wir euch zumindest ein
wenig besdnftigen und euch einen Teil eures Leids nehmen ...

Jedes menschliche Wesen, das weil}, dass sein Leben »am seidenen Faden
hangt«, wird durch die Lichtwelt auf seinen Fortgang vorbereitet.

Bei todlichen Unféllen, Krankheiten oder anderen brutalen Umstdnden,
durch die euer Kind ums Leben gekommen ist, wurden Teile der Seele, die
fiir die Wahrnehmung von Schmerz und schwierigen Umstdnden zustdndig
sind, in die Lichtwelt gerufen. Das bedeutet, dass sich das Kind nicht voll



iiber den Fortgang oder die Schmerzen beim Ubergang in die Lichtwelt
bewusst ist. Es nimmt seine Lichtwesen und Engel wahr, die ihm dabei
helfen, den menschlichen Korper psychisch und physisch abzustreifen.

Euer Kind hat, egal auf welche Art es gestorben ist, beim Ubergang vom
Zustand des Lebens in den Zustand des Nicht-Lebens nicht gelitten. Kinder,
die beispielsweise bei einem Mord oder einer Vergewaltigung gestorben sind,
haben ihre Seele aus ihrem Korper steigen lassen und die schrecklichen
Taten, die an ihnen veriibt worden sind, nicht gespiirt.

So ist es durch die Lichtwelt eingerichtet, damit den irdischen Wesen
geholfen wird.

Nach dem Eintreten in die himmlischen, heimischen Sphdren umgibt
zudem eine riesige Anzahl Lichtwesen und Engel euer Kind. Eure Familie,
die sich momentan im Licht befindet, wacht ebenfalls iiber das Kind und ist
immerzu in seiner Ndhe. Das Kind ist mit der géttlichen Liebe verbunden und
fiihlt sich nicht allein.

In der Dimension der Ewigkeit existieren Zeit und Raum nicht, und so
weill euer Kind, dass es euch »in einem Augenblick« wieder begegnet. Der
Seele eures Kindes geht es sehr gut, und es wird sich mehr als nur gut um
diese Seele gekiimmert — um dieses Kind.

Alles, was in eurem Leben geschieht, hat einen tieferen Sinn. Tiefer, als ihr
denkt.

Bitte verzweifelt nicht {iber den Verlust eures Kindes. Und wenn seine
Inkarnation noch so kurz war, hatte sie doch einen tieferen Sinn. Sie ist von
euch allen gemeinsam geplant worden. Vielleicht hat euer Kind eine gewisse
Zeit auf dem Planeten Erde leben miissen, um sich von den Fesseln irdischer
Negativitdt zu befreien? Vielleicht sollte es euch auch zeigen, dass der
Mensch selbst nach erlebtem Ungliick dem Leben dankbar sein darf und dass
er auf anderen Ebenen weiterhin Gliick erfahrt. Seid nicht verbittert.

Ihr schadet euch damit nur selbst und hindert euer Kind am Aufstieg in
himmlische Gefilde. Es kann sich dadurch nicht von irdischen Dimensionen
l6sen. Dann erlebt es nicht von ganzem Herzen die Liebe und Schonheit der
heimischen, himmlischen Sphéren.

AuBerdem machen sich Frauen, die wihrend der Schwangerschaft ihr Kind
verloren haben, sei es auf natiirlichem oder unnatiirlichem Weg, oft ihr Leben



lang Vorwiirfe und empfinden ihr Leben nicht als vollwertig. Sie {ibertragen
ihre Trauer auf ihre spdter geborenen Kinder, und die ganze Familie ist in
einen Schleier standiger Trauer gehiillt.

Die meisten Kinder, die sich wihrend der Schwangerschaft verabschiedet
haben, brauchten nur einen kleinen Teil der Inkarnation auf der Erde. Bei der
vereinbarten Mutter konnte es seine Aufgabe verarbeiten und ist dann nach
Hause zuriickgekehrt, ohne dass es in einen menschlichen Korper geboren
werden musste. Es musste nicht geboren werden. Es gehorte zur
Vereinbarung mit der Familie, dass es nicht geboren wird.

Miitter, die absichtlich die Schwangerschaft abgebrochen haben, leiden oft
ebenfalls lange.

Wir koénnen euch nur eines raten: Verabschiedet euch von eurem Kind,
bittet es um Vergebung und bedankt euch bei ihm fiir seine Anwesenheit, und
sei sie noch so kurz gewesen. Die Seele des Kindes hat volles Verstdandnis fiir
eure Entscheidung. Seine Seele ist ewig, und es ist kein Problem fiir dieses
Kind, in einem anderen Raum und einer anderen Zeit zu inkarnieren.
Moglicherweise inkarniert es in einem giinstigen Augenblick wieder in euch,
seiner fritheren Mutter, oder im Schol$ eurer Familie.

Baut dem Kind in eurem Haus einen kleinen Altar, wo es sich fortwdhrend
geehrt fiihlen kann. Dann wird es spiiren, dass es eure Nahe, eure Gegenwart
nicht verloren hat.

Seid dankbar fiir euer irdisches Leben. Seid dankbar dafiir, dass ihr es hier
leben diirft. Nehmt Verluste als Ermutigung. Nehmt sie als Weckruf fiir
weitere, neue und unbekannte Sphdren des Lebens. Das bringt neue
Motivation — und die bringt euch ungeahnte Erlebnisse, vor denen sich viele
von euch nur zu leicht verschliefSen.

Wir wissen, dass der Verlust eines Kindes unbeschreiblich schmerzvoll ist.
Dennoch seid ihr hier auf der Erde, um Liebe in den Herzen zu verbreiten.
Nur so kénnt ihr den anderen Bewohnern eures wunderschénen Planeten die
Moglichkeit geben, diese Liebe zu erleben!
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Die Liebe des Universums

Liebe ist das schonste gottliche Element. Wie viel wurde iiber die Liebe
geschrieben, wie viele Bilder wurden gemalt, wie oft wurde und wird {iber
die Liebe gesprochen.

Das Wort Liebe erweckt etwas in euch, was euch alle verbindet. Sie
verbindet alle menschlichen Wesen und alle Wesen kosmischen oder anderen
Ursprungs.

Liebe ist der starkste und schonste géttliche Helfer.

Auf Liebe kann niemand verzichten. Wer keine Liebe zu sich selbst oder
Liebe zum anderen erlebt, verkiimmert korperlich und seelisch. Liebe
verbindet euch untereinander, sie verbindet und nahrt euch.

Zwischenmenschliche Liebe ist etwas Aullergew6hnliches. Liebe zwischen
Menschen kann oft schmerzhaft sein, weil viele menschliche Einzelwesen
sich nicht selbst von ganzem Herzen lieben. Aber auch das lernt die
menschliche Gesellschaft momentan und richtet sich mehr auf Selbstliebe
aus, damit der Mensch dann, nachdem er sie gelebt hat, andere so lieben kann
wie sich selbst.

Diese Zeit ist wichtig fiir das Erkennen von Liebe zu sich selbst und zum
anderen. Es ist eine Zeit, in der die gottliche Liebe mithilfe des absoluten und
ungefilterten kosmischen Lichts zu euch gelangen wird.

Nach dem Herabkommen der Christusenergie auf die Erde verstdrken sich
die Liebe des Universums und die Kraft des kosmischen Lichts jetzt.
Dadurch erhdlt jeder Gelegenheit, sich an die bedingungslose Liebe des
Universums anzubinden.

Liebe ist das erste und urspriingliche Element der goéttlichen Essenz.



Liebe ist allméchtig, in allen Aspekten uniiberwindbar und eine durch und
durch positive Kraft. Mit Liebe konnt ihr in jeder Hinsicht und unter
jeglichen Umstdnden siegen.

Liebe bringt noch mehr Liebe in euer Leben. Sie durchzieht euer Herz und
verbindet es mit anderen liebeerfiillten Wesen. Die Liebe wéchst dadurch mit
kosmischer Schnelligkeit an.

O

Der Mangel an Liebe hat die menschliche Gesellschaft nicht wenige
schwierige Zeiten durchleben lassen. Kriegszeiten sind von der Frequenz der
Liebe sogar formlich abgetrennt.

Und wo keine Liebe ist, ist auch kein Gliick.

Jeder von euch sehnt sich nach einem Partner, der sie oder ihn liebt und
den sie oder er ebenfalls von ganzem Herzen lieben kann. Liebe bereichert
euer Leben, gibt ihm einen Sinn und ldsst euch lebendig sein.

Jede Zelle eures Korpers sehnt sich nach der Liebe des Universums, und in
Zeiten der Verliebtheit oder solchen, die einfach nur wunderschon sind, wenn
ihr also Liebe erlebt, sind eure Zellen der vollkommenen Regeneration fahig.
Ihre Frequenz erhoht sich, die Zellen iibertragen untereinander Liebe, und ihr
fiihlt euch, als konntet ihr fliegen. Eure Emotionen und Gedanken sind dann
so gliicklich strahlend, dass es euch vorkommt, als wart ihr direkt mit dem
Kosmos verbunden, und ihr erlebt schwerelose Zustéinde.

So dhnlich fiihlt sich ein Mensch in der himmlischen Dimension, wenn die
Seele den Korper verldsst und die Moglichkeit hat, sich an die goéttliche Liebe
anzubinden, die unendlich ist. Unendlich und iiber alle MafSen hinaus schon.

Liebe verbindet alle Wesen und alle Lichtwesen. Liebe ist uniiberwindbar.

Jeder von euch sehnt sich nach Liebe und méchte nicht vom Fluss der
Liebe abgetrennt sein. Ihr fiihlt instinktiv, dass Liebe die Frequenz des
Lebens ist.

Zwischen menschlichen Individuen kann die Liebe intensiver sein als
zwischen Wesen auf anderen Planeten. Das menschliche Individuum auf dem
Planeten Erde kann Zustdnde der Liebe von ganzem Herzen erleben. Es erlebt
seelische wie auch korperliche Liebe.

In der Verbindung zwischen Korper und Seele entsteht eine Frequenz der



Liebe, die noch intensiver sein kann als »blofle« seelische Liebe. Seid euch
dieses Privilegs bewusst, das ihr auf der Erde habt, und nutzt es positiv zu
eurem Wohle.

Viele menschliche Seelen sind genau aus diesem Grund auf den Planeten
Erde inkarniert: um irdische Liebe zwischen Partnern zu erleben, die etwas
Aulerordentliches und Heilsames ist, sofern die Liebe so »genutzt« wird, wie
sie sollte.

Fiir uns ist es auch schén, die Ankunft eines Neugeborenen auf der Erde zu
beobachten — die unermessliche Liebe und das Licht wahrzunehmen, mit
denen das Kind von den Engelwesen und Lichtbegleitern auf der Erde
willkommen geheillen wird. So unendlich und wunderschon ist diese Liebe,
wenn die irdische Mutter zum ersten Mal ihr Kind an ihren Koérper legt und
ihre Beriihrung das Kind im Licht der Welt willkommen heift.

Das ist unvergleichlich und magisch.

Mit der Ankunft des irdischen Kindes freut sich im wahrsten Sinne des
Wortes das ganze Universum, und die zum Neugeborenen kommende
gottliche Liebe verbindet sich mit den anderen Elementen der Liebe, die sich
gerade um das Kind herum befinden. Sie verbindet sich weiter und weiter,
und dadurch koénnen bei der Ankunft des Kindes alle Anwesenden die
gottliche Liebe erleben.

CO

Wir mochten euch mit diesen Worten an eure stdarkste und positivste Kraft
erinnern, die ihr alle in euch tragt, damit ihr sie neu aufleben lasst, falls ihr
vergessen habt, was fiir unendliche Maoglichkeiten euch zur Verfiigung
stehen.

Kehrt dafiir zusammen mit uns und euren Engeln in die Zeit eurer Geburt
zurtiick, verbindet euch wieder mit eurer urspriinglichen Frequenz der Liebe,
die ihr aus der Dimension der Ewigkeit mitgebracht habt.

Diese Kraft, die ihr im Laufe eures Erdenlebens méglicherweise verloren
habt, wachst wieder in euch. Ihr bindet euch an — und durch diese Anbindung
verbindet ihr euch mit eurem hoheren Ich, das ebenfalls in der Dimension der
Ewigkeit siedelt. So werdet ihr besser und leichter nach eurem
urspriinglichen Plan durch das Leben gefiihrt.



Ubung

Die folgende Ubung dient der Anbindung an die reine Liebe der
gottlichen Intelligenz bei deiner Geburt auf dem Planeten Erde.
Wir winschen dir viel Freude wund Leichtigkeit bei der
Durchfthrung.

Setze oder lege dich gemutlich hin.

Atme tief.

Verbinde dich mit deinem Herzen.

Durchleuchte dein Herz mit goldenem Licht.

Danach lasse das goldene Licht sich in deinem ganzen Korper
verteilen.

Uber deinen physischen Korper hinaus breitet sich dieses
schone gottliche Licht in deinem gesamten Energiekorper — in
deiner Aura — aus.

Du strahlst jetzt wie eine Sonne, die Strahlen aus deinem
Herzen reichen weit hinaus.

Sprich deinen Namen aus, dein Geburtsdatum und deinen
Geburtsort. Werde dir der Kraft dieser Worte vollkommen
bewusst. Du kehrst durch Raum und Zeit zu diesem magischen
Augenblick zurtick. Zu dem Augenblick deiner Ankunft auf dem
Planeten Erde.

Du fluhlst die Liebe deiner Mutter, die dir das Leben geschenkt
hat. Du fluhlst die Liebe der lichtvollen Engelwelt. Deine
Lichthelfer, Engel, Verwandten, die ihr Zuhause gerade im Licht
haben, kommen auf die Erde herab und begrif3en dich. Sie
bewegen sich um dich herum, sie bewegen sich in deiner Néhe
und freuen sich Uber dein Kommen auf die Erde. Sie segnen
dich, und sie segnen dein Leben. Sie segnen deine Lebenslinie.

Blicke jetzt erneut auf deinen Korper, er strahlt immer noch in
lichtvollen Sonnenstrahlen. Diese Strahlen verbinden sich mit
dem Licht der Engel und Lichtwesen, die sich um deinen gerade



geborenen Korper herum befinden. Nun bindest du dich mit
deinem Herzen an die Schonheit und Reinheit deines geborenen
kleinen Koérpers an. An seine Kraft, an seine Reinheit und an die
Frequenz der goéttlichen, bedingungslosen Liebe.

Diese unendliche Liebe geht durch deinen jetzigen Korper,
deine Seele und dein Herz. Du bist dadurch wieder an deine
urspringliche Kraft und Essenz angebunden. Spire diese
Verbindung.

Deine Seele freut sich unbeschreiblich Gber diese Ruckkehr
und die Verbindung mit deiner ursprtinglichen, ureigenen Essenz.

Bedanke dich bei deinen Engeln und Lichtwesen daflr, dass
sie dir bewusst erméglicht haben, dich an deine goéttliche Essenz
anzubinden.

Liebe verbindet uns und verbindet unsere Herzen untereinander.

Liebe mit dir, Liebe mit uns!
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Gefallene Engel

Liebe Mitglieder der irdischen Sphdire!

Es griilfen euch die Gesandten des Kosmischen Rats der interplanetaren
Systeme. Frieden sei mit euch, Frieden sei mit uns. Wie sehr es uns freut,
dass ihr euch interessiert und unseren Ratschldgen folgt!

Wir sind zufrieden mit der Entwicklung eurer Gesamtsituation, auch wenn
ihr manche Ereignisse als negativ oder belastend empfindet. Aber macht euch
dartiber keine Sorgen, bleibt in eurer Kraft und gebt Angst und negativen
Emotionen keinen Raum in eurem Leben.

Wir, die Vertreter der plejadischen, orionschen, siriusschen und
arcturianischen Gemeinschaft haben auch viele Angste und Sorgen beziiglich
der Zukunft erlebt.

Bei uns war die Situation noch dadurch erschwert, dass viele
aulerplanetarische Zivilisationen, die sich auf unseren Welten befanden, uns
grolle Schwierigkeiten bereitet haben. Sie befanden sich auf unseren Welten.
Auch auf eurer Erde befinden sich viele vor der Offentlichkeit verborgene
aullerirdische Zivilisationen, und ein Grofteil von ihnen wirkt nur sporadisch
oder in nichtphysischer Form auf euch ein.

Wir standen mit ihnen in direkter Konfrontation! Das hat uns letztlich
einen schnelleren Fortschritt in unserer geistigen Entwicklung gesichert und
unseren positiven Willen gefestigt. Wir haben grof3tenteils positive Methoden
und Techniken angewandt, damit sie unseren Planeten verlassen und unsere
Bevolkerung in Harmonie und Frieden leben und sich entwickeln kann.

Am meisten hat uns unser Glaube an die méchtige Christuskraft geholfen,



die — wie ihr wisst — ihren Ursprung und ihre unendliche Energie in der
gottlichen Kraft und ihrer unendlichen Intelligenz hat.

Wer von euch die Kraft der Engelwesen, Lichtbegleiter und die Unmenge
an friedliebenden, dtherischen Wesenheiten aus der Dimension Gottes gefiihlt
hat, kann bezeugen, dass ihre Kraft, Liebe und Hilfe mit keinem anderen
Gefiihl, das ihr im menschlichen Korper erleben konnt, vergleichbar ist.
Vielleicht ist es gerade noch vergleichbar mit Zeiten des Verliebtseins, wenn
ihr das Gefiihl habt, dass der andere Mensch die Essenz seiner Seele mit der
eurigen verschmolzen hat, oder wenn ihr euer neugeborenes Kind erstmals in
Héanden haltet, das so wehrlos und rein ist.

Die Reinheit der menschlichen Seelen von gerade geborenen Babies hat
etwas von der Reinheit und Essenz der dtherischen Wesen, die sich in der
Dimension des Lichts bewegen.

Thre Liebe und Hingabe sind fest, stabil und unverwechselbar. Thre Hilfe ist
absolut rein und ohne irgendwelche Absichten. Sie ist einfach da, und es gibt
keinen Zweifel daran.

CO

Engel sind eure treuesten Helfer. Engel begleiten euch schon seit der Zeit von
Atlantis. Sie sind mit euch auf den Planeten Erde gekommen, um euch durch
eure irdische Ara und eure personliche Entwicklung zu leiten. Sie haben sehr
schwierige Zeiten durchlebt, als die Spiritualitit der menschlichen
Gesellschaft sehr niedrig war. Die dunklen Machte haben die menschliche
Gesellschaft manipuliert, und dadurch haben die Menschen aufgehort, sich an
die lichtvolle Hilfe der Engel zu wenden, und eine Zeit der Ohnmacht und der
kirchlichen Vorherrschaft setzte ein.

Ja, die Engelwesen wurden genau wie ihr menschlichen Individuen durch
die Gewalt der dunklen Machte missbraucht.

Obwohl die Engelwesen zur Gruppe der dtherischen Wesenheiten gehéren,
die sich mit der 13. Bewusstseinsdimension verbinden, ist es den dunklen
Machten leider gelungen, die Gutmiitigkeit der Engel und anderer Lichtwesen
zu missbrauchen und zu manipulieren. Sie haben ihre gottliche Macht und
Kraft missbraucht.

Vor allem das Volk der Anunnaki hat ihre Schonheit und Liebe



missbraucht und sogar angefangen, die Engelwesen fiir ihre Zwecke
auszunutzen. So ist es zur Inkarnation himmlischer Wesen in irdische
Sphiaren gekommen, und das hatte vermischte Rassen aus Menschen,
Anunnaki und Engeln zur Folge. Heute noch konnt ihr verschiedene Reliefs
und Malereien auf der ganzen Welt sehen, die diese Ereignisse und hybriden
Wesen abbilden.

Diese Wesen — zum Teil Engel und zum Teil Mensch — waren nicht in der
Lage, sich an die irdischen Bedingungen anzupassen. Ihre liebevolle Energie
hat sich mit der Kraft der Anunnaki vermischt, und ihr kennt diese Geschopfe
unter dem Namen Nefilim. Die Kreuzung Engel/Mensch fiihrte dazu, dass die
bisher durch die gottliche Intelligenz eingefiihrten Regeln absolut
durcheinander gebracht wurden, und es kam zu verschiedenen historischen
»Schnitzern«. Die Anunnaki haben diese Wesen als »Schachfiguren«
verwendet und sie als ihre Gotter ausgegeben, und die menschliche
Gesellschaft hat es geglaubt. Die dunklen Méchte haben fast alle manipuliert,
vor allem aber — eure Geschichte.

Diese halb engelartigen und sehr ungliicklichen Wesen waren als
»neuzeitliche« Gotter ein bloBes Werkzeug fiir die Anunnaki.

Besonders in den Schriften der griechischen Mythologie kénnt ihr sie
finden, die unterschiedlichsten Wesen, halb Tier, halb Mensch. Ihr konnt
tiber ihre Vielfalt nur staunen und

euch wundern, woher sie eigentlich auf euren Planeten gekommen sind ...

O

Die Engel, die missbraucht wurden, kennt ihr unter dem Begriff »gefallene
Engel«: seelisch und koérperlich gebrochen. Es geht um Millionen gefallene,
zerbrochene Engelseelen, die bis heute durch die schwere Energie der
Anunnaki belastet sind. Bis heute benutzen sie sie fiir ihre Arbeit bei
manipulativen Prozessen an eurer Bevolkerung.

Wir moéchten diesen erleuchteten, diesen gefallenen Engeln gern helfen,
und zwar mit eurer Hilfe. Wir mochten sie aus der Versklavung durch die
Anunnaki erlésen und befreien, damit sie aus der Gefangenschaft wieder in
ihre Heimat, in ihre gottliche 13. Dimension, emporfliegen konnen.

Es gibt Massen von ihnen, von diesen traurigen gefallenen Engeln, die



versuchen, sich aus der Gefangenschaft zu befreien. Aber allein wird es ihnen
nicht gelingen. Sie haben wenig Kraft und sind durch die Zeiten der schweren
Inkarnationen erschopft. Thre Trauer ist so gro3, dass wir, wann immer wir
uns an das Feld dieser Wesen anbinden, eine unbeschreibliche Wehmut
empfinden, und wir héren ihr Wehklagen und Weinen. Deshalb {ibergeben
wir ihnen auch immer sofort eine grolle Menge positiver Energie.

Diese Engelwesen begleiten euch, wie wir bereits mitgeteilt haben, seit der
Zeit von Atlantis. Sie sind mit der menschlichen Rasse und ihren Gesetzen
eng verbunden. UND GENAU DAS hilt sie »am Boden«. Sie sind nicht in
der Lage, sich selbst zu helfen. Sie brauchen eure Kraft, eure Liebe und
Entschlossenheit. Sie brauchen auch eure Vergebung, ohne die sie nicht in
hohere Sphdren gelangen konnen. Sie fiihlen sich sehr einsam, obwohl sie
keine Schuld trifft. Sie wurden manipuliert. Sie brauchen euer Verstdandnis.

Indem ihr den gefallenen Engeln und anderen manipulierten Lichtwesen
helft, tragt ihr dazu bei, einen weiteren Teil der schweren und dunklen
Systeme zu transformieren, die sich auf eurem Planeten und in seiner Ndhe
befinden und halten.

Eure Aufmerksamkeit wird immer hdufiger darauf gerichtet. Und auch die
dunklen Wesen zeigen sich momentan immer hdufiger, um auf sich
aufmerksam zu machen, damit ihnen endlich geholfen wird.

Aus unserer Sicht als Kosmischer Rat auf euren Planeten ist es sehr
wichtig, alles Negative zu transformieren und euren Planeten wunderschon
und wieder rein werden zu lassen.

Um euren Planeten herum bewegt sich eine groRfe Anzahl dunkler
Energien, es sind ganze Wolken, und es ist notwendig, sich dessen bewusst
zu sein. Stellt euch eure Erdkugel vor und darum herum dunkle Wolken,
vollgeladen mit explosiver Energie, genau wie vor einem Gewitter. Diese
Wolken warten nur darauf, ihre negative Energie zu entladen und mit ihren
Blitzen irgendwo auf eurem Planeten einzuschlagen.

So ungefdhr konnt ihr euch die Kraft der dunklen Machte vorstellen. Sie
warten nur auf eine Gelegenheit und freuen sich iiber jedes menschliche
Individuum, das mit der gleichen negativen Ladung wie ihre Wolken
aufgeladen ist. Darum sprechen wir, der Kosmische Rat, jetzt zu euch, zu den
menschlichen Seelen, die bereit und fahig sind zu helfen und die Entwicklung



eurer spirituellen Ara zu beschleunigen.

Transformiert zusammen mit uns veraltete Strukturen und vergebt den
»gefallenen« Engel- und Lichtwesen, die auf eure Vergebung warten. Erlaubt
ihnen mithilfe eures Willens und eurer Absicht, sich ihren Engelkameraden
anzuschlieBen und sie wieder Liebe und gottliche Freude erleben zu lassen.
Thr Leid ist so grof8, und doch weill kaum einer davon.

Nun, beim Lesen dieser Zeilen, fiihlt ihr vielleicht ihre Trauer und
Hoffnungslosigkeit. Jeder Einzelne von euch, jeder, ist in der Lage, ihnen
durch den eigenen Willen und die eigene Frequenz zu helfen. Jeder von euch
Lesern ist mit uns verbunden, und dadurch vervielfacht sich die Kraft jedes
Einzelnen von euch.

Ubung

Verbinde dich Uber dein Herz mit uns. Verbinde dich mit reiner
Absicht und verbinde dich mit uns, dem Kosmischen Rat.

Dadurch entsteht um dich herum eine wunderschéne
strahlende Energiewolke, die alle Regenbogenfarben in sich
tragt, wunderschone reine Regenbogenfarben.

Diese Wolke und ihre Energie breiten sich immer weiter aus,
und dein Herz sendet einen leuchtenden Strahl aus, der ebenfalls
immer starker und strahlender wird.

Dieser Lichtstrahl durchdringt alle Dimensionen und Zeiten um
dich herum.

Dein Herzstrahl ist so machtvoll, strahlend und unendlich, dass
er sich an die Kraft der Lichtwelt und an die Kraft und Reinheit
der Engelwesen anbindet.

Jetzt spreche laut oder innerlich Folgendes aus:

»Mit meiner Herzenskraft lasse ich alle Muster, negativen
Energien und negativen Emotionen der lichtvollen Engelwesen,
die missbraucht und manipuliert worden sind, im gottlichen Licht
sich auflosen. Ich vergebe ihnen von ganzem Herzen, weil ich
weil3, dass diese Lichtwesen manipuliert worden sind, und



deshalb haben sie nicht nach ihrem goéttlichen Plan und ihrer
Aufgabe gehandelt.

Mit meiner Herzenskraft verhelfe ich ihnen zu ihrer Befreiung
und dem Aufstieg in ihre Heimatspharen, die Spharen der 13.
Dimension der gottlichen Intelligenz.

Mein Herz und meine Seele senden in diesem Augenblick
Impulse der bedingungslosen Liebe und Dankbarkeit aus.

Ich gebe euch frei und danke euch.«

Empfinde diesen Augenblick mit deinem ganzen Herzen.
Schon jetzt kannst du eine tiefe Dankbarkeit fir deine Leistung
fuhlen. Zur Verstarkung des Rituals kannst du als Symbol der
unendlichen Lichtenergie noch eine schdone Kerze anziinden.

Du hast etwas GroRartiges getan. Mit deiner reinen Absicht hast du geholfen,
einen Teil der negativen Energien zu transformieren, die nicht nur dich,
sondern auch deine anderen menschlichen Kollegen belastet haben.

Wir danken dir dafiir!
Frieden mit dir, Frieden mit uns!
Der Kosmische Rat

Anmerkung der Autorin

Ich mochte euch kurz wissen lassen: Diese Botschaft habe ich wéhrend eines
Urlaubs in Italien niedergeschrieben. Ich lag auf einer Liege am Meer und
war wieder in direkter Verbindung zur Lichtwelt. Meine mittlere Tochter
Pauline, die auch sehr sensitiv ist und ein Stiick von mir entfernt lag, hat mir
spdter gesagt, dass beim Schreiben mehrere Engel um meine Liege herum
geschwebt sind. Sie haben sich im Kreis um mich herum angeordnet und
mich die gesamte Zeit der Anbindung {iber beschiitzt. Sie haben sich sehr
dartiber gefreut, dass ihrer lichtvollen Familie geholfen wird.

Diese kleine Anekdote mochte ich euch hier deshalb mitteilen, damit ihr



euch alle bewusst werdet, dass allein eure positive Absicht schon eine grofie
Hilfe bringt und die Lichtwelt sofort Kontakt mit euch aufnimmt. Alles lauft
mit blitzartiger Geschwindigkeit ab, und die Freude der Lichtwelt iiber eure
Taten ist unbeschreiblich schén und groR.
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Symbole und Codes, Ubungen —
»Eure Hilfe ist unverzichtbar«

Die Zahl 11. Zwei Einsen. Der Beginn von etwas. Der Anfang. Ein
verstarkter Anfang. Die Ziffer Eins und ihre Frequenz sind sehr kraftvoll.

Unsere Zivilisation verwendet eine Unmenge geometrischer Gebilde und
Formen und nutzt die Symbolik von Ziffern. Zum Beispiel ist die Ziffer Eins
fiir uns Zahl und Symbol fiir den Anfang. Und fiir das Ende ist sie es in
Verbindung mit der Null — die Zahl 10. Dahingegen verwenden wir die Acht
als Symbol fiir die Unendlichkeit.

Eure ganze Galaxis besteht aus einer groSen Anzahl Formen und Codes.
Diese Codes gibt es auch in eurem Korper. Verschiedene Planeten und
planetarische Zivilisationen kénnen unterschiedliche Formen und Codes in
ihrer genetischen Ausstattung haben, aber immer miissen alle ineinander
passen. Sie ergeben das riesige Puzzle eurer Galaxis!

Selbst die Rdume und Zwischenrdume eurer Galaxis sind mit bestimmten
Formen, Codes und Symbolen gefiillt. Dadurch ist zum Beispiel eure
Erdkugel prazise an die anderen Planeten eures Sonnensystems angebunden.
Der ganze Kreislauf und das ganze Geschehen des riesigen Systems richten
sich nach der Zentralsonne eurer Galaxis.

Eure Galaxis wiederum richtet sich nach anderen Zentralsonnen in
weiteren riesigen kosmischen Systemen. All diese Galaxien, von denen es
eine unendliche Anzahl gibt, sind mit ihrer Kraft an die urspriingliche Kraft
der Urenergie angebunden — oder wie ihr es nennt: an die gottliche
Intelligenz.



Die gottliche Intelligenz und ihre Energie sind unendlich. Sie sind in jeder
Hinsicht unendlich, in jedem Raum und in allen Zeiten. Die gottliche
Intelligenz ist in jeder Hinsicht unvergleichbar und die héchste Naturgewalt
und Heimstdtte von allem. Sie ist ganz einfach unendlich.

Obwohl ihr euch getrennt von ihr fiihlt, seid ihr doch absolut mit ihr
verbunden, und alle tragt ihr einen Teil dieser Intelligenz in euch. Ihr tragt sie
in jeder eurer Zellen, ihr tragt sie in eurem Herzen und in eurer Seele.

Einfach alles besteht aus geometrischen Elementen. Genau so, wie eure
menschliche genetische Ausstattung aus XY-Chromosomen besteht, bestehen
andere Planeten und ihre Zivilisationen aus den unterschiedlichen Symbolen
und Codes, mit denen sie sich an die géttliche Ordnung anbinden.

Eure XY-Chromosome sind die Grundlage allen Seins auf dem Planeten
Erde und bieten euch gleichzeitig eine unendliche Fiille an Informationen,
wenn ihr die menschliche Hiille verlasst und in die Lichtwelt aufsteigt.

Eure menschliche Rasse kann aus den XY-Codes unermesslichen Nutzen
ziehen. Das Ypsilon mit seiner Form eines Trichters als Anbindung an die
kosmische Energie und das Symbol X, das ein Zeichen fiir die niemals
endende Verbindung mit der kosmischen Kraft ist, haben in eurem
materiellen Korper eine grolle Aufgabe. Sie verbinden euch mit der Kraft
eures Planeten und eurer Galaxis. Die gottliche Intelligenz hat allem seinen
Platz und seine Ordnung gegeben, und euer Korper, die Erde und sdamtliche
anderen Planeten eures Sonnensystems tragen dieselben Information in sich.

Bisher hat die menschliche Rasse nicht verstanden, dass sie durch das
Verwenden dieser zwei Symbole zum Kern aller Dinge und zur Uressenz
gelangen kann. Wenn sie ernsthaft anfangen wiirde, sich mit diesen beiden
Codes zu beschiftigen, wére sie in der Lage, sich bewusst an die Kraft der
eigenen Galaxis anzubinden.

Jeder Planet und jede auf ihm lebende Zivilisation hat Codes, die sich von
denen der menschlichen Rasse unterscheiden, und doch passen sie absolut in
das System ihrer Galaxis und letztlich in das System des Universums hinein.

Sobald die menschliche Rasse lernt, diese Symbole zu nutzen, wird es ihr
moglich sein, mit den verschiedensten Techniken zu arbeiten. Sie wird nicht
langer von Naturmaterialien und Rohstoffen abhdngig sein. Sie wird fahig
sein, Warmeund Solarenergie auf andere Weise zu nutzen, und sie bekommt



Gelegenheit, in andere Planetensysteme zu reisen.

Ein untrennbarer Teil des Charakters eurer menschlichen Seele liegt in der
Formation XY. So ist es auch bei den Vdélkern und Zivilisationen eurer
benachbarten Planetensysteme. Sie alle unterscheiden sich in ihren
Wesensziigen. Die menschliche Seele und die menschliche Rasse werden
zum Beispiel durch chemische Zusammensetzungen gesteuert, die ihre
mannlichen und weiblichen Wesensziige beeinflussen. Die meisten anderen
Zivilisationen sind geschlechtsneutral. Aber das ist kein wesentlicher
Unterschied.

Symbolik und Geometrie spielen im ganzen Universum eine grolle Rolle.
Alles ist genau durchdacht und zusammengestellt. Ganze Gestirne, Galaxien,
Planeten- und Sonnensysteme sind codiert und tragen eine bestimmte
Frequenz in sich — die Frequenz der géttlichen Intelligenz. Und die tragen
alle Wesen in sich. Alle sind sich gleich.

O

Der Planet Erde ist wunderschén, und gleichzeitig ist er perfekt fiir
Inkarnationen geeignet. Es ist sehr anspruchsvoll, eine irdische Inkarnation
zu durchleben, aber es bringt eine Anzahl Erlebnisse und grofe Emotionen
mit sich, die anderen Zivilisationen verwehrt bleiben. Ihr habt das Privileg
erhalten, hier eure Inkarnationen zu durchleben, und deshalb solltet ihr
versuchen, sie so gut wie moglich und so sinnvoll wie méglich zu leben.

Besinnt euch dafiir auf die Frequenz Gottes. Sie ist iiberall gleich, aber
diese Frequenz tragen auch Zivilisationen in sich, die leider den falschen
Weg eingeschlagen haben. Sie haben angefangen, anderen friedliebenden
Zivilisationen zu schaden.

Wir wiinschen uns, dass diese Zivilisationen ebenfalls die gottliche Essenz
in sich finden und sich uns auf dem Weg des Friedens und der Freundschaft
anschlieflen.

Wir wiinschen uns, dass alle Teile unserer Galaxis, und seien sie noch so
klein, befreit sind und sich wieder mit ihrer geometrischen Frequenz und
ihrem Code verbinden und sich dadurch voll und ganz an die Kraft des
Universums anbinden kénnen!

Vielleicht kommt es euch jetzt absurd vor, was wir uns von euch



wiinschen. Aber wir brauchen eure Liebe und eure Hilfe. Es ist notwendig,
dass wir uns jetzt alle zusammen in unseren Herzen verbinden und den
dunklen Zivilisationen die Liebe Gottes schicken.

Wir mochten zusammen mit euch die Herzen und das Wesen der
aulerirdischen Zivilisationen erweichen, die auf eurem und anderen Planeten
parasitdr leben und Schaden verbreiten. Wir méchten mit unserem und eurem
Herzenslicht die belastenden Codes und Informationen beseitigen, in denen
die dunklen Zivilisationen gefangen sind und deretwegen sie gar nicht anders
handeln kénnen. Wir wollen ihnen und gleichzeitig uns allen helfen. Wir
mochten alle belastenden Muster, an die sie angebunden sind, im Licht
auflésen und zu ihrer reinen Essenz gelangen. Auch die dunklen Maichte
waren am Anfang ihres Ursprungs reine Wesen. Auch sie sehnen sich nach
der Liebe Gottes und des Universums.

Sie sind leider durch materielle Werte geblendet. Ihr Kampf mit anderen
und vor allem mit sich selbst hat ihnen das Verstidndnis fiir die grundsatzliche
Situation genommen. Sie verstehen den Unsinn ihres gesamten Handelns
nicht, weil ihre geometrische Struktur, ihre Koérper und Seelen, von der
universellen Norm abweichen: Thre Seelen sind nicht mehr in der Lage, sich
an die Reinheit und Form des Universums anzubinden.

Liebe und Licht tragen die reinsten geometrischen Formen in sich. Sie sind
starker als alle anderen Krifte und Emotionen. Liebe und Licht sind das
Wesen von uns allen, und nur Liebe und Licht kann die Situation
vollkommen heilen.

Und ohne die vollkommene Heilung der Situation kann die gesunde Mitte
nicht erreicht werden — die Mitte, um die sich das ganze Geschehen dreht, das
Zentrum der gottlichen Intelligenz und das Zentrum von absolut ALLEM.

Jeder von euch tragt die Kraft, die Liebe und das Licht Gottes in sich.

Helft den dunklen Maéchten und schickt ihnen gottliche Liebe und
gottliches Licht. Helft ihnen, ihr helles Wesen zu enthiillen und sich dadurch
zu befreien.

Erinnert ihr euch an die Mérchen, in denen es immer wieder heilSt, die
Liebe und das Gute sind stdrker als das Bose? Jedes Marchen nimmt dieser
Tage ein gutes Ende, und in jedem Marchen siegt das Gute. Thr lebt
sozusagen in einem neuzeitlichen Mérchen, also verbindet eure Krifte, eure



Liebe und das Licht und lasst das Gute siegen!

Ubung

Verbinde dich jetzt mit uns. Wir nehmen deine Absicht wahr und
verbinden dich unsererseits. Wir verbinden dich unmittelbar mit
der Kraft der gottlichen Intelligenz. Wir verbinden dich mit ihrer
reinen Essenz, sodass dein Herz mit reiner Liebe und der Kraft
und dem Licht der Zentralsonne des Universums gefullt ist.

Zwischen dir, uns und der gottlichen Intelligenz gibt es keine
Trennung. Wir sind stark und haben genug Liebe und Licht, um
unsere positive Schwingung auf die dunklen Machte und Kréfte
zu Ubertragen.

Aus deinem Herzen tritt ein Lichtstrahl, der sich tber deinen
Korper hinaus ausbreitet und eine riesige Lichtkugel um dich
herum bildet. Dein Licht ist so stark, dass es sich weiter und
weiter ausdehnt und sich mit anderen, gleich denkenden und
ebenfalls positiv aufgeladenen Individuen verbindet.

Euer Licht vervielfacht sich und breitet sich in alle Richtungen
aus und verbindet sich mit absolut allen Wesen, die bereit sind,
den dunklen Méachten, Zivilisationen und Kraften Liebe und Licht
zu geben.

Verbreitet die Liebe und das Licht Uber euren ganzen Planeten.
Durchleuchtet mit eurer Liebe die ganze Oberflache des
Planeten. Durchleuchtet auch die Raume, die sich innerhalb
eures Planeten befinden.

Verbinde dich Uber dein Herz mit der bedingungslosen Liebe
der goéttlichen Intelligenz und bitte darum, dass alle Wesen auf
deinem Planeten durchleuchtet werden und ihnen Liebe gegeben
wird. Allen ohne Ausnahme. Durch deine Kraft und deine
Anbindung an die gottliche Intelligenz bist du fahig, allen Wesen
auf der ganzen Erdkugel deine Liebe zu geben.

Bitte nun um die lichtvolle Aufldsung aller negativen Formen



und Muster, welche die dunklen Wesen belasten. Bitte von
ganzem Herzen darum und empfange die heilende Frequenz mit
Dankbarkeit.

Durch deine Absicht und deine Anbindung an die gdttliche
Intelligenz bist du in der Lage, negative Strukturen und Formen,
welche die dunklen Machte um sich herum tragen, aufzuldsen.

Wir bitten dich darum, diese Ubung regelmiRig durchzufiihren. Wir bitten
dich um ihre Weitergabe und Verbreitung. Eure positive Kraft wird stark
anwachsen, und die Kraft der Liebe wird sich immer mehr auf eurem
Planeten ausbreiten.

Unsere Zivilisation hat gesamtplanetarische Meditationen dieser Art zu
einer festgelegten Zeit durchgefiihrt, damit wir unsere Kraft und Absicht
weiter stdrken konnten. Es ist uns mit solchen Meditationen gelungen,
belastende Muster grofStenteils zu transformieren, und dadurch haben wir den
dunklen Mdchten zu ihrer teilweisen Heilung verholfen.

Verbindet dich zu einer bestimmten Zeit mit uns. Wir schlagen jeden
Sonntag um 14:00 Uhr vor. Verbindet dich nur fiir ein paar Minuten mit uns
und hilf mit, durch diese kurze Meditation allen Wesen, die dies brauchen,
Hilfe, Liebe und Licht zu bringen.

Wir danken dir dafiir!



15

Hellen, Selbstliebe und die erste
Vorbereitung auf die
Wiederanbindung der DNA-
Strange

Mit Liebe im Herzen und durch die Wiederanbindung an die kosmische
Energie konnt ihr unglaubliche Ergebnisse erzielen. Durch Liebe im Herzen
konnt ihr euch selbst sowie andere heilen!

Viele aullerirdische Zivilisationen sind dafiir bekannt, dass sie telepathisch
oder mit einem Blick in den Koérper des anderen sofort die Ursache einer
Krankheit oder ein krankes Organ erkennen konnen. Sie kénnen telepathisch
und mit der Kraft des Herzens wahrnehmen, woran der andere leidet oder
welche Belastungen er mit sich tragt.

Sie sehen mit dem inneren Blick, ob die anderen um sich herum »dunkle«,
belastende Felder haben, gleich welcher Art.

Es ist nichts besonders Schwieriges daran. Es geniigt, ein gereinigtes Ego
zu haben, also ein reines Herz ohne Belastungen durch das eigene oder
andere Wesen, die euch gedanklich oder emotional zusetzen und auf diese
Weise mit euch verbunden sind.

Es reicht, ein reines Herz und eine reine Absicht zu haben, um zu heilen.

Wir meinen damit, dass ihr den anderen so lieben miisst, wie ihr euch
selbst liebt, wenn ihr ihm mit eurer Herzenskraft helfen wollt. Dafiir ist es
notwendig, sich selbst zu lieben und fiir sich selbst nur das Beste zu wollen.



Es geht also um einen gesunden Egoismus. Diese Liebe zu euch selbst ist
eine Voraussetzung dafiir, um andere heilen zu kénnen.

Viele von euch bewundern beriihmte Heiler oder »Erloser«, wie ihr sie
nennt. Viele von euch nehmen sie sich zum Vorbild und méchten genau den
gleichen Weg gehen, den Weg der Hilfe und den Weg des Heilens.

Es liegt auch sehr nahe.

Das Heilen war in der Zeit von Atlantis ein vollkommen
selbstverstandliches und unerldssliches Mittel, um anderen zu helfen. Es gab
keine keine Pillen oder Prdparate, um den Korper »gesunden« zu lassen.
Ehrlich gesagt existierten nicht einmal schwere und tiickische Krankheiten.
Die sind erst im Laufe der Zeit in eurer ungliicklichen menschlichen
Entwicklung entstanden.

Eure Koérper waren in der Zeit von Atlantis leicht zu heilen, da sich der
Korper sehr schnell regenerieren konnte. Er war auf mehrere Jahrhunderte
programmiert. Ein hohes Alter bildete keine Ausnahme.

Die Menschen haben sich jeden Tag mit ihren positiven Gedanken und mit
Dankbarkeit an ihren Kérper gewandt. Jeden Tag haben sie sich bei ihrem
Korper bedankt und ihn mit der lichtvollen kosmischen Energie gereinigt. Sie
haben dem Korper diese kosmische Energie jeden Tag zur Verfiigung
gestellt, und sie haben genau gewusst, wie sie die kosmische Energie {iber
ihre korperlichen und Lichtchakren, die sich um den Korper herum befinden,
aufnehmen. Die Regeneration der Zellen war dadurch stdndig im Gange, und
falls sich doch einmal eine kleine Verstimmung an Korper oder Seele zeigte,
wurde das Defizit ganz unwillkiirlich und ultraschnell ausgeglichen.

Genau in dieser heiligen Zeit von Atlantis wurden euch durch die dunklen
Maichte DNA-Striange entnommen. Zehn von insgesamt zwolf Strangen. Es
sind euch nur zwei geblieben, und das ist beklagenswert wenig. Das hatte
eine kiirzere Lebensdauer und eine geringere Widerstandsfdhigkeit des
Korpers zur Folge, und die Heil- und Regenerationsfdhigkeiten haben sich
ebenfalls verringert.

Verzweifelt deshalb bitte nicht. Der Kosmische Rat und die plejadische
Zivilisation stimulieren gerade Klangfrequenzen fiir die Wiederanbindung
der fehlenden DNA. Sehr bald wird euch die Moglichkeit gegeben, den
menschlichen Kérper zu regenerieren, zundchst wenigstens mit Blick auf eine



Lebensdauer von einigen Jahrzehnten mehr.

Dazu ist es aber notwendig, dass ihr euren physischen Korper, der
momentan unter allen moglichen Zivilisationskrankheiten leidet und
Elektrosmog, schlechter Erndhrung und anderen chemischen Einfliissen
ausgesetzt ist, zundchst mit der kosmischen Heilenergie gesunden lasst, ihn
mit energetischer Nahrung nahrt und ihn zu lieben beginnt!

O

Wie viele von euch lieben sich selbst, ihre Seele und ihren Kérper? Wie viele
von euch konnen das von sich behaupten? Damit euer Korper die kosmische
Energie optimal empfangen kann, sollten wir mit dieser Selbstliebe beginnen.
Und zwar SOFORT.

Fange an, dich selbst zu lieben, dein Herz, deine Seele, deinen Korper. Das
ist die erste Voraussetzung fiir die Heilung deines Kérpers und deiner Seele
und fiir ein langeres Leben. Eure Seele fiihlt sich in einem gesunden Kérper
ausgesprochen wohl, sie genieSt es geradezu und mochte diesen Begleiter
durch das irdische Leben nicht verlassen.

Werdet euch bewusst, dass Selbstliebe den ganzen heilerischen und
Regenerationseffekt anhebt und den Prozess beschleunigt. Programmiert
euch auf das Positive um und macht euch bewusst, dass euer Kérper euch
durch das Leben trdgt und mit euch gliickliche Momente erleben mdochte.
Fangt an, euch selbst gern zu haben. Auf allen Ebenen.

Fangt an, euch dafiir gern zu haben, dass ihr hier seid und gerade in diese
Zeit und in diesen Raum auf diesen Planeten inkarniert seid. Allein dafiir
verdient ihr groRfen Respekt, weil diese Zeit, wie ihr alle wisst, sehr
anspruchsvoll ist und viele Hindernisse mit sich bringt. Und doch seid ihr,
genau ihr, auf den Planeten Erde inkarniert und versucht auf jede erdenkliche
Weise zum Positiven beizutragen. Allein dafiir solltet ihr euch schon
wahrhaft lieben.

Fangt an, euch dafiir zu mégen, was ihr bisher in eurem Leben erreicht
habt. Wenn ihr fiir andere ein Vorbild wart und aus reinem Herzen geholfen
habt. Fangt an, euch fiir jede positive Kleinigkeit zu mogen, und zeigt keine
falsche Bescheidenheit.

Allein durch den riesigen Schritt der Inkarnation wird euch bereits jeden



Tag durch die Lichtwelt die grofte Ehre erwiesen. Es wird euch auch
verstarkt Hilfe von den aullerirdischen Zivilisationen angeboten. Euer
Korper, eure Seele und euer Sein verdienen den gréliten Respekt, der euch
nur zuteil werden kann. Macht euch das bewusst!

Fangt an, euch dafiir zu mogen, dass ihr seid. Dafiir, dass ihr hier seid.
Negative Erlebnisse und Krankheiten, die euch im irdischen Leben begleitet
haben, gehoren der Vergangenheit an. Wir werden uns bemiihen, sie
gemeinsam auf allen Ebenen zu heilen. Eure Korper und eure Seelen.

CO

Bevor du dich daran machst, andere durch Heiltechniken zu heilen, beginne
dich selbst auf allen Ebenen zu heilen. Werde dir bewusst, dass die Arbeit mit
der heilenden kosmischen Energie nichts anderes ist, als die positive
Information der gottlichen Intelligenz in deinen Korper eintreten zu lassen.

Die gottliche Intelligenz trdagt die Elemente aller Formen in sich. Sie ist
eine intelligente Heilenergie, die mit unendlicher Kraft heilt, da sie selbst
unendlich ist und die in ihr enthaltenen Informationen unendlich sind.

Uber eure Energiezentren — ihr nennt sie Chakren — seid ihr in der Lage,
Strome der kosmischen Energie zu empfangen, die sich dann in eurem
Korper ausbreiten und bestimmte Stellen mit neuen, positiven Informationen
versorgen.

Schmerzende und kranke Stellen in eurem Korper schwingen langsamer,
deshalb ist es notwendig, ihnen neue lebensspendende Energie zuzufiihren.
Das erreicht ihr am besten, wenn ihr euren Chakren ein Lichtbad gonnt, sie
ganz und gar erfiillt mit kosmischer Energie.

In eurem Korper befinden sich sehr viele Chakren und Mikrochakren, um
euren Koérper herum gibt es auerdem noch eine ganze Anzahl Lichtchakren.
Ladet sie alle mit kosmischer Energie auf und lasst durch sie diese
hochintelligente Energie in euren Korper eintreten.

Bindet euch zusammen mit uns an diese heilende Intelligenz an und
versucht, eurem Korper JETZT die ersten Impulse der Regeneration und
Ganzheit zu geben.

So werdet ihr ihn heilen.



Ubung

Setze dich gemiitlich hin und atme tief.

Dein Atem verbindet dich jetzt mit dem in eurer Luft
enthaltenen Sauerstoff. Der Sauerstoff wird die Heilenergie
schneller in deinem Korper verteilen.

Es ist alles sehr einfach.

Verbinde dich gedanklich direkt mit der kosmischen Heilenergie
— der Energie der gottlichen Intelligenz.

Lasse durch dein Kronenchakra am Scheitel deines Kopfes
den kosmischen Strahl in deinen Korper einstromen. Den Strahl
der gottlichen Intelligenz.

Du kannst mit deinem inneren Auge die Farben dieses Strahls
beobachten. Wahrscheinlich wird jeder von euch beim
Empfangen der Energie eine andere Farbe wahrnehmen. Es wird
euch jeweils die Farbe gesandt, die ihr gerade braucht (sehr oft
werden die Farben Weil3, Gold und Silber geschickt, weil diese
Farbfrequenzen die hdchsten reinigenden Fahigkeiten haben).

Lasse diesen Lichtstrahl deinen ganzen Korper durchfluten.
Absolut den ganzen Korper. Deine korperliche Hille muss
strahlen und leuchten.

Du solltest keinen Fleck auslassen.

Du siehst, dass alle deine Organe strahlen, alle deine Zellen.
Deine Haut, dein Gesicht und die Haare.

Lasse die kosmische Energie jetzt alle deine Chakren
durchwogen. Lasse alle Blockaden und belastenden Muster, die
sich in den Chakren angesammelt haben, sich in diesem Licht
aufldsen. In den Chakren setzen sich angehaufte Emotionen ab,
und oft befinden sich darin auch abgesetzte karmische
Erinnerungen.

Bitte die gottliche Intelligenz bei dieser Arbeit um Hilfe und
beobachte, wie dein Korper und deine Chakren erstrahlen. Sie
werden immer heller und heller ...



Du befindest dich in einer Lichtsaule.

Falls du noch irgendwelche dunklen Stellen in deinem Korper
bemerkst, durchstrahle sie mit Licht und lasse alle Belastungen
durch deine FuRRe in die Erde gehen. Du kannst sie auch auf
andere Art und Weise verschwinden lassen, es kommt nur auf
deine Fantasie an. Gern kannst du sie im Licht auflosen oder zu
goldenem Staub zerfallen lassen.

Die Anbindung an die kosmische Energie und die dadurch einsetzende
Reinigung ist sehr einfach. Manchen ist sie vielleicht auch schon bekannt,
und doch vergessen viele von euch immer wieder die energetische
»Hygiene«.

Licht ist Information. Lichtvolle gottliche Energie trdgt eine intelligente
Form und bedingungslose Liebe in sich. Licht und Liebe sind die starksten
positiven Werkzeuge.

Wenn ihr diese Energie regelmélSig in euch kreisen lasst, konnt ihr sicher
sein, dass sich alle negativen Informationen nach einer gewissen Zeit
auflosen.

In eurem Korper und eurem Geist bleibt dann nichts weiter als Liebe, Licht
und Gesundbheit.

Die Arbeit mit der lichtvollen kosmischen Energie ist die Grundlage von
allem. Licht ist Leben. Ihr solltet ausdauernd sein und eine solche lichtvolle
energetische Hygiene jeden Tag durchfiihren. Je mehr und intensiver ihr euch
an diese heilende Kraft anbindet, desto weniger Belastungen und
Negativititen werden sich bei euch halten kdnnen.

Eure Zellen beginnen mit Lichtgeschwindigkeit und grofer Strahlkraft zu
schwingen und werden in Zukunft nur noch solche »Nahrung« wollen. Sie
werden dieses Licht von Zelle zu Zelle verbreiten, und der ganze lichtvolle
Korper wird eure Seele durchstrahlen.

Ein lichtvoller Korper und eine lichtvolle Seele sind die erste
Voraussetzung zur Regeneration und Wiederanbindung der fehlenden DNA.
Ein lichtvoller Kérper und eine ebensolche Seele geben den dunklen Formen,
gleich welchen Ursprungs, keine Chance.
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Energetische Nahrung und die
Arbeit mit der vierseitigen
Pyramide

Mit eurer energetischen, lichtvollen Reinigung erreicht ihr nicht nur einen
gesunden Korper, sondern ihr erzielt natiirlich auch Frieden in der Seele.

Falls ihr euch auf diesen Weg begeben habt und euch regelmédfSig um euren
Korper kiimmert, macht ihr euch sicher auch Gedanken dariiber, welche
Nahrung ihr ihm zufiihren sollt, womit ihr euren Koérper am besten ndhrt. Ob
ihr euren Korper mit einer Erndhrung versorgt, tiber die sich eure Organe und
Zellen freuen, die euch Energie gibt oder zu deren Verdauung euer Koérper im
Gegenteil sogar Energie aufwenden muss!

Was die Qualitdt von Lebensmitteln angeht, gibt es inzwischen eine Fiille
hilfreicher Informationen. Es ist also iiberfliissig, euch auf irgendeine Art
belehren zu wollen. Aber vielleicht konnen wir euch einige Ratschldge aus
unserer Sicht geben.

In dieser komplizierten Zeit ist es ganz allgemein schwierig, Lebensmittel
zu finden, die eurem Korper wirklich gut tun. Es ist sehr schwierig,
Lebensmittel zu finden, die in jeder Hinsicht biologisch angebaut und nicht
mit chemischen Mitteln oder Medikamenten verseucht sind.

Der ganze Planet ist iibersduert, und es ist absolut notwendig, sich das
bewusst zu machen. Vielleicht habt ihr auf eurem Grundstiick die
Moglichkeit, Lebensmittel anzubauen, die euch gut tun werden. Doch selbst
das geht leider nicht zu 100 Prozent. Auch das Grundwasser ist namlich



verschmutzt, und es ist nicht leicht, Wasser zum Pflanzengiellen oder Trinken
zu finden, das unbedenklich und vollkommen rein ist.

Ein weiterer bedeutender Aspekt ist die genetische Manipulation eurer
Lebensmittel. Besonders Weizenkorner sind so drastisch manipuliert, dass
Menschen, die sich iiberwiegend von Weizenerzeugnissen erndhren, also von
Weillmehl, zu Menschen mit einer anderen, fehlerhaften genetischen
Information werden. Vor allem die grofen Lebensmittelkonzerne nutzen
Menschen aus, die keine andere Mdglichkeit haben, als sich giinstig zu
erndhren, und das verursacht die verschiedensten Zivilisationskrankheiten.
Genetisch manipuliertes Weilfmehl kann sich so auf das Gehirn auswirken,
dass die Menschen formlich »degenerieren« und dadurch zu einer leichten
Beute fiir die dunklen Méchte werden.

Ein zusdtzlicher Gesichtspunkt ist die w»kiinstliche Herstellung« von
Gemiise und Obst. Das ist schon eine sehr einfallsreiche Strategie — wieder
von riesigen Konzernen erdacht, in denen dunkle Méichte die Oberhand
haben. Es kommen ndmlich tatsdchlich Sorten von Obst und Gemiise zu euch
auf den Markt, die »kiinstlich hergestellt« sind. Sie enthalten weder Vitamine
noch Mineralstoffe, und das Ganze ist scharfsinnig durchdacht: Eine solche
Erndhrung gibt dem Korper keine Nahrstoffe, sodass euch nichts weiter {ibrig
bleibt, als dem Korper Prdparate zuzufiihren, meistens auf synthetischer
Grundlage, oder zu versuchen, ihn auf andere Weise gesund zu bekommen.
Und das oft zu euren Lasten.

Die dunklen Machte versuchen, euch von allen Seiten her Kraft zu
entziehen, und viele Bewohner eures Planeten haben diese Strategie leider
noch nicht durchschaut.

CO

Wir mochten euch hier wenigstens ein paar Anleitungen an die Hand geben,
wie ihr euch in dieser Situation helfen und euren Koérper so gut wie moglich
schiitzen konnt.

In erster Linie reinigt und durchleuchtet euren Korper regelmaRig lichtvoll.
Ihr konnt euch vorstellen, wie euer Korper nach einem Lichtbad
wunderschon leuchtet und strahlt. Das kraftigt und starkt die Abwehrkréfte
all eurer Zellen.



Was geschieht denn, wenn ihr Nahrung in euren Koérper einbringt, die
energetisch tot und damit dunkel ist? Nach der Aufnahme solcher Nahrung
verkommen all eure Verdauungsorgane frequenzmallig, sie verdunkeln sich
und »kdmpfen« mit dieser Nahrung, damit sie den »Miill« so schnell wie
moglich aus dem Korper ausscheiden. Euer Magen und eure Geddrme
schwingen dunkel. Ein Lichtbad ist deshalb hilfreich.

AuBerdem bieten wir euch eine Losung in Form einer vierseitigen
Pyramide an. Damit konnt ihr die auf eurem geschwéachten Planeten
produzierten Lebensmittel neu beleben. Sie sollte aus praktischen Griinden so
grol$ sein, dass ihr euer Essen darunter energetisieren konnt. Am besten sollte
sie aus Kristall oder aus Glas sein, aber sie kann auch aus Holz gemacht oder
aus hartem Papier sein. Es geht vor allem um die Form einer Pyramide.

Lasst eure Nahrung mindestens dreillig Sekunden lang unter der Pyramide
liegen. Danach ist die Materie der Nahrung zur Energetisierung fahig und
damit zur lichtvollen Schwingung. Die vierseitige Pyramide trdgt eine grofle
Kraft in sich und ist iber ihre vier Kanten mit der kosmischen,
lebensspendenden Energie verbunden. Richtet die Pyramide beim
Energetisieren eurer Nahrung mit den vier Kanten entsprechend der
Himmelsrichtungen aus.

Unsere Zivilisation verwendet vierseitige Pyramiden fiir viele Zwecke, wie
ihr bereits erfahren habt. Nicht nur zum Schutz, auch zum Energetisieren. Die
vier Seiten vervielfachen ihre Kraft, und gleichzeitig neutralisieren sie
negative Einfliisse.

Falls ihr aulerhalb des Hauses seid und nicht die Moglichkeit habt, eure
Nahrung auf diese Weise zu reinigen, benutzt die Kraft eurer Gedanken. Ihr
seid starke Individuen und immer in der Lage, zu visualisieren und zu
materialisieren.

Stellt euch iiber eurem Teller oder euren Lebensmitteln wieder eine
vierseitige Pyramide vor und lasst sie dreillig Sekunden lang »wirken«.
Zusitzlich konnt ihr den Lebensmitteln noch die Frequenzen der Liebe und
des Lichts schicken. Bedankt euch fiir diese wunderschénen Frequenzen.

Wenn ihr ein eigenes Grundstiick und die Moglichkeit habt, euer Obst und
Gemiise selbst zu pflanzen, stellt euch iiber eurem Grundstiick eine grole
vierseitige Lichtpyramide vor.



Thr kénnt auch eure Erde an eure Bediirfnisse und eure Frequenz anpassen.
Nutzt das Wissen eurer Vorfahren und beginnt, mit eurer Erde zu
kommunizieren. Sagt ihr, was ihr von ihr erwartet und wie viel Ertrage ihr
euch wiinscht.

Empfangt alles mit Dankbarkeit.

Nutzt eure genetischen Informationen und baut Obst und Gemiise an, das
euch entspricht. Eure frithen Vorfahren haben ihre Informationen mit bloflen
Fiillen der Erde {ibergeben. Geht barfull spazieren, um sie der Erde
mitzuteilen. Die Pflanzen werden sie iibernehmen. Sie haben fiir den, der sie
angepflanzt hat, wortwortlich geatmet und sind aus Freude gewachsen. Sie
wussten, dass ihre Aufgabe einen Sinn hat, und haben Dankbarkeit fiir ihr
Sein verspiirt.

Und vor allem — diese Pflanzen haben dem, der sie gepflanzt hat, genau die
Néahrstoffe und sonstigen Stoffe gegeben, die er brauchte. Sie haben dessen
genetische Informationen {ibernommen. Versucht einmal, euch wieder mit
den Pflanzen zu verbinden und mit ihnen zu reden, und wenn es »nur« das
Basilikum auf eurem Fensterbrett ist.

Unsere plejadische Zivilisation steht in direkter Verbindung mit der Natur,
und wir konnen uns gar nicht mehr vorstellen, dass es anders sein konnte.
Wir sprechen mit der Natur auf die gleiche Weise, wie wir mit unseren
Korpern sprechen.

Mit der Lichtpyramide koénnt ihr Regionen auf der ganzen Welt heilen.
Helft dem Planeten durch diese Ubung. Jeder von euch hat den Schliissel
dazu in der Hand. Auch wenn du nur mit deinem Grundstiick beginnst,
verbreiten sich mithilfe der irdischen Energielinien das Licht und die Energie
weiter in andere Gebiete eures Planeten. Das Licht wird sich vervielfachen,
und der Planet erhélt Erleichterung und Energie.

Ubung

Stelle dir vor, dass ein Lichtstrahl, der aus deinem Kopf austritt,
alle Sterne und Planeten des Nachthimmels besucht. Dieser
Lichtstrahl, der aus deinem Korper austritt, ist so grof3 und



machtig, dass er sich im ganzen Raum eurer Galaxis verbreitet.
Lasse die Gewissheit in dir entstehen, dass du absolut mit der
ganzen Galaxis verbunden bist.

Du und die Kraft der Galaxis, ihr seid so machtig, dass ihr jetzt
noch weiter ins Zentrum des Universums vorstof3t, zur
Zentralsonne, wo der Energiestrom zur Reinigung eurer Erde
seinen Anfang nimmt.

Schaue dir jetzt an, was fur ein machtvoller und heller Punkt du
bist. Du bist mit dem starksten Ort des Universums verbunden.
Stell dir vor, wie sich dieser ganze erleuchtete, machtvolle
Bereich zu einer vierseitigen Pyramide formt. Das Licht, die Kraft
und Energie des Universums sind jetzt in dieser durchsichtigen
Pyramide.

Konzentriere dich sodann auf einen Punkt auf deinem
Planeten, den du positiv durchstrahlen oder dem du helfen willst.
Visualisiere die Lichtpyramide Uber diesem Ort, drehe sie mit der
Spitze nach unten und lasse das machtige Licht aus der
Pyramide austreten.

Die Pyramide verblasst dabei vor deinen Augen und vergeht
einfach, bis sie sich aufgel6st hat.

Nachdem die Erde eine solche Kraft erhalten hat, solltest du
dich jetzt bei der gottlichen Intelligenz bedanken.

Sprich laut oder innerlich fur dich Folgendes aus:

»Gaottliche Intelligenz, ich danke dir daftir, dass du einen Teil
deiner lichtvollen Heilenergie freigegeben hast und damit Land
heilst, das deine Heilung braucht.

Ich danke dir auch dafir, dass du meiner Person als Vertreter
der menschlichen Zivilisation vertraust. Unser Planet braucht
Heilung, Kraft und deine Hilfe. Hilf mir bitte bei allen Schritten und
bei allen Heilungsprozessen.

Die menschliche Zivilisation und die Seele unseres Planeten
Erde danken dir von ganzem Herzen.«



Auch wir danken dir! Durch diese schone Anbindung an deine Galaxis hast
du ein weiteres Mal deinem wunderschénen blauen Planeten Erde geholfen!
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Hellen von anderen Personen

Wenn wir davon reden, dass ihr andere heilt, so meinen wir damit, dass ihr
euch als Medium fiir die Heilenergie zur Verfiigung stellt, damit die Energie,
die durch euch flielit, in einer anderen Person wirken kann.

Das Heilen und Ubertragen von Energie und Lebenskraft auf einen
anderen, wen auch immer, gehort zu den schonsten und am tiefsten
empfundenen Aufgaben, die uns durch die gottliche Intelligenz geschenkt
wurden.

Der Ubertragende, der sich als Medium zur Verfiigung stellt, erlebt diese
grofSartige Verbindung in vollen Ziigen. Wenn ihr euch entschieden habt,
andere Personen zu heilen, bekommt ihr von uns grofen Dank und
Anerkennung.

Diejenigen von euch, die sich entschieden haben zu heilen, und sei es nur
durch positive Gedanken, sind Wesen, die mit grofSter Wahrscheinlichkeit
schon in vergangenen Inkarnationen andere geheilt haben, und so tragen sie
diese Veranlagung »in sich«. Sie sind an die heilende Epoche und die
Frequenz von Atlantis angebunden, und wahrscheinlich befanden sie sich
einst auch in dieser Zeit!

Diejenigen von euch, die gerne helfen oder heilen, sind Personen, die diese
Eigenschaft von Inkarnation zu Inkarnation weitertragen, und in vergangenen
Zeiten wurden viele von euch fiir ihre heilerischen Féahigkeiten bestraft. Thr
tragt diese Informationen immer noch in eurer Seele, und deshalb bemiiht ihr
euch, in dieser Inkarnation alle méglichen Heilpraktiken zu meiden und euch
ihnen nicht selbst zu unterziehen.

Menschen, die fiir ihre positiven Taten bestraft wurden, haben Angst, sich



der Heilenergie auf irgendeine Weise zu ndhern. Obwohl sie intuitiv fiihlen,
dass die heilende kosmische Energie uns allen zur Verfiigung steht, ist es, als
seien die negativen Erinnerungen stdarker und als lielfen sie keine andere
Sichtweise zu.

Wie vielen menschlichen Seelen in vergangenen Zeiten doch Unrecht
getan wurde! Der kirchliche Glaube und sein unertrdglicher Hass auf
jegliches Gute hat alles Wesentliche und Bedeutende niedergetrampelt. Er hat
auch versucht, die Lichtflammen auszuléschen, welche die mutigen
»Lichtkdmpfer« in sich trugen.

Vielleicht ist es der Kirche in Zeiten der Dunkelheit gelungen, doch jetzt
ist eine Zeit des Lichts angebrochen und alle Lichtkampfer kommen mit ihrer
Flamme der gottlichen Energie zuriick, um anderen Menschen zu helfen. Sie
hatten es niemals einfach, aber ihr Glaube und ihr Mut, sich den dunklen
Machten zu stellen, war immer stdrker als die Angst.

Dafiir schitzen wir euch sehr!

In den vorherigen Jahrhunderten bewegte sich die Spiritualitét auf einer so
niedrigen Ebene, dass diese wenigen Flammen im wahrsten Sinne des Wortes
um ihr Leben gekdmpft haben, obwohl sie nur mit der reinsten Absicht auf
den Planeten kamen — mit der Absicht, hier das Licht Gottes, seine Liebe und
heilende Energie weiterzugeben.

Wie viele Boten des Lichts wurden nicht von der Kirche verbrannt,
gerichtet und hingerichtet, zu Tode gequélt — und doch seid ihr wieder auf
den Planeten Erde gekommen und verbreitet erneut das Licht und die Liebe,
die ihr verbreiten konnt, und miisst nicht schwer dafiir biilSen.

CO

Ihr alle, die ihr diese Zeilen lest, ahnt unterbewusst, dass euer Wirken auf
dem Planeten Erde nicht immer einfach war. Ihr alle, die ihr die heilende und
befreiende Frequenz dieser Zeilen wahrnehmt, wisst, dass es notwendig ist,
sich die heilerischen Fahigkeiten zu bewahren und sie wie ein kostbares
Geschenk zu beschiitzen. Eure heilerischen Fahigkeiten und die Fahigkeit,
mit der Herzenskraft zu heilen, habt ihr jetzt und in diesem Raum auf den
Planeten Erde mitgebracht — und ihr wisst, dass ihr oft wegen ihnen leiden
musstet.



Nun konnt ihr eure Angst loslassen und eure Fahigkeiten entwickeln und
fiir das Wohl anderer nutzen.

Viele weise und in der Seele erleuchtete Menschen leben in
Abgeschiedenheit. Sie haben Angst, 6ffentlich iiber ihre Fdhigkeiten zu
sprechen, weil sie innerlich die Befiirchtung haben, dass sie dafiir wieder »an
den Pranger« gestellt und bestraft werden, auf diese oder eine andere Weise.

Viele menschliche Wesen haben ihre Fdhigkeiten auch versteckt, in der
Offentlichkeit ihre Talente heruntergespielt und hatten Angst vor
Boshaftigkeit oder davor, ausgelacht zu werden.

Jetzt ist eine Zeit angebrochen, in der ihr eure Herzen offnen, ihre
unermessliche Kraft zur Verfiigung stellen und anderen Wesen helfen konnt.
Die Zeit der kirchlichen Machtherrschaft neigt sich unwiederbringlich dem
Ende zu, und eure Kraft kann hilfreich wieder in der Welt gezeigt werden.

Lasst Sorgen, Unsicherheit und Angst los!

Offnet eure Herzen und erfiillt sie mit kosmischer Energie!

Viele von euch haben unterschiedlichste Heiltechniken verwendet, die aber
immer auf demselben Prinzip beruhten: der Ubertragung von lichtvoller
Energie auf den Korper zur Anhebung der Schwingung des Organismus und
zur Anhebung seiner Lebensenergie. Viele von euch haben diese Techniken
intuitiv von Inkarnation zu Inkarnation benutzt.

Die dunklen Méchte haben auf diese Lichtboten gewartet und ihnen bereits
beim Herabkommen auf den Planeten Erde die Erinnerungen gel6scht. Sie
haben die Fahigkeiten dieser wichtigen Personen gleich zu Beginn ihres
Seins auf dem Planeten erstickt.

Doch das Licht ist das starkste gottliche Instrument, und jeder von euch,
egal ob ihr fiir eure positiven Taten bestraft wurdet oder euch bei der
Inkarnation auf den Planeten Erde die Erinnerungen genommen wurden,
weils oder ahnt naturgemadl$, dass er oder sie das Licht und die heilerischen
Fahigkeiten in sich tragt — und dass das gottliche Licht sich mehr und mehr
seinen Weg an die Oberfldche bahnt.

Die meisten von euch haben das Bediirfnis, ihr Licht, das sie in sich tragen,
mit dem Licht der anderen zu verbinden und es so weit wie moéglich auf dem
Planeten Erde zu verbreiten.

Viele von euch treffen sich jetzt mit dhnlich veranlagten Wesen, und die



Frequenzen passen perfekt zueinander. Thr begegnet euch momentan
tiberraschend schnell, und Personen mit gleicher Frequenz ziehen sich
gegenseitig wie Magneten an.

Personen, die in ihrer Frequenz der euren nicht dhnlich sind, verschwinden
aus eurem Blickfeld und manchmal sogar aus eurem Leben.

Licht zieht Licht an, Dunkelheit zieht Dunkelheit an.

Erinnert euch wieder an die Zeit des Heilens der anderen und des
gegenseitigen Helfens. An die Zeit, als es fiir euch absolut natiirlich war, mit
eurem Herzen und mit eurer Anbindung an den Kosmos zu heilen.

Vorbereitung auf die Ubung

Zundchst einmal aktivieren wir das Bewusstseinsfeld um dich herum, mit
dem du friiher bereits verbunden warst. Wir verbinden dich wieder mit
deinem Wissen, das du wdhrend deiner Inkarnationen angesammelt hast.
Deine Bewusstseinsfelder sind dir ndmlich durch die dunklen Miéchte
genommen worden, du wurdest von ihnen getrennt.

Jetzt ist es notwendig, dass deine Seele wieder Impulse erhélt und dir dein
Wissen und deine Erfahrungen zuriickgegeben werden. Du wirst dich
langsam erinnern, oder es kreuzen Menschen deinen Weg, die sich an deine
Erfahrungen erinnern. Vielleicht werden das Leute sein, mit denen du
vergangene Zeiten durchlebt hast, und jetzt triffst du dich deswegen mit
ihnen, weil sie dir einen Teil deines Bewusstseinsfeldes zuriickbringen, das
sie selbst immer noch in sich tragen. Moglicherweise bekommst du von ihnen
nur einen einzigen Impuls, der dich an dein friiheres heilerisches Wirken
erinnert. Vielleicht horst du einen Satz, der dir in deiner Entwicklung hilft.
Eventuell liest oder horst du irgendwo ein paar Worter oder Sétze, die dich in
die Welt der Heiler katapultieren.

Und dann ist dir schlagartig alles wieder klar — heilerische Fdhigkeiten hat
jeder von euch!

Man muss sich nur daran erinnern.



Ubung

Setze dich jetzt hin und atme tief. Lasse uns ein paar Minuten
lang wirken und gib uns Zeit, deine Bewusstseinsfelder zu
aktivieren.

Sie befinden sich um dich herum, wir aktivieren sie blof3 und
verbinden die durchtrennten Stellen, die dir weggenommen
wurden.

Nach der Aktivierung und der Wiederanbindung deiner Felder
an dich werden sie dich an immer weitere Bewusstseinsfelder
anderer Heiler und Personen anbinden, die mit reiner Absicht
helfen.

Du kannst heute noch mit dem Heilen beginnen. Fange mit
dieser einfachsten und sehr starken Technik an. Jegliches
weitere Wissen und andere Techniken, die du mit der Zeit
anwenden wirst, stellen sich dann automatisch und intuitiv ein:

Setze dich vor den Menschen, den du heilen mdchtest, oder
stelle ihn dir im Geiste vor.

Lasse durch dein Kronenchakra die kosmische heilende Kraft
Gottes einstromen und zu deinem Herzen kommen. Lasse dein
Herz in dieser Energie erstrahlen.

Konzentriere dich auf dein Herz und sei dir bewusst, dass du
den Menschen, den du heilen méchtest, durch dein Herz mithilfe
der heilenden kosmischen Energie heilen wirst.

Lasse diesen schonen und liebevollen Lichtstrahl aus deinem
Herzen wieder zu deinem Kopf emporsteigen und sende diese
machtvolle Energie durch dein Drittes Auge der anderen Person.
Du kannst am Kopf beginnen, dann lasse diese Energie durch
den ganzen Korper des anderen bis hin zu seinen FilRRen
stromen.

Wenn du das Gefuhl hast, dass dieser Mensch an bestimmten
Stellen mehr Hilfe bendétigt, verstarke die Intensitat der Energie
oder das Licht des Lichtstrahls.



Durchstrahle auch die gesamte Aura dieses Menschen.

Vielleicht wirst du wahrend der Ubertragung der Energie
korperlich oder intuitiv fuhlen, wo sich die kranken Stellen im
Korper befinden. Wahrscheinlich wird dir auch der andere
bestatigen, dass er die heilende Energie mit allen Sinnen
wahrgenommen hat.

Die heilende goéttliche Energie ist intelligent und weil3 ganz
genau, welche Stellen durchleuchtet werden missen und auf
welchen Ebenen es angebracht ist, dem Menschen zu helfen.
Sehr oft wird zuerst der Seele geholfen, und die korperlichen
Beschwerden l6sen sich dadurch wie von selbst auf.

Trenne dich nach Beendigung des Heilungsprozesses
energetisch bewusst von der anderen Person. Dazu kannst du
zwischen dir und der anderen Person eine energetische Wand
errichten. Du kannst aber auch mit deiner Hand gedachte
energetische Verbindungen zwischen dir und der anderen Person
durchtrennen. Oder du kannst deine Lichtbegleiter bitten, dich
von der anderen Person nach dieser Heilseance energetisch
abzutrennen. Dadurch nimmst du nicht die Belastungen des
anderen auf dich.

Durchleuchte dich am Ende mit Licht und bedanke dich bei der
anderen Person dafir, dass du helfen durftest. Bedanke dich bei
der kosmischen Energie fur ihre Unterstlitzung bei deiner
Aufgabe.

Und wir danken dir fiir deine Hilfe und reine Absicht!

Die gottliche kosmische Energie ist intelligent, und du bekommst durch
das Heilen anderer die Moglichkeit und das Privileg, dich selbst ebenfalls zu
heilen. Die kosmische Energie heilt auch deine Blockaden und Beschwerden.

Anmerkung der Autorin



Ich mochte mich diesen Worten anschliefen und mich bei der kosmischen
Energie fiir ihre Hilfe und ihre Intelligenz bedanken. Bereits seit meiner
Kindheit habe ich mich nach Heilwissen gesehnt und geahnt, dass sich
irgendwo in der Tiefe meiner Seele die Verbindung zur kosmischen
Heilenergie befindet. Meine Suche kam mir sehr oft unertrdglich und
unendlich vor, aber ich habe niemals die Hoffnung aufgegeben, dass ich
Impulse erhalten oder Menschen oder Situationen begegnen wiirde, die mich
zur Heilenergie fiihren wiirden.

Das ist mir 1998 gelungen, und seitdem wird die »Lichtflamme« in mir
immer grofer. Ich habe Vertrauen und Hilfe von der Lichtwelt erhalten und
darf Menschen helfen. Das bereitet mir eine enorme Freude, und ich fiihle,
dass sich meine »Bewusstseinsfelder«, wie die Plejader es nennen, immer
mehr vergréfSern und an das Wissen anderer Heiler anbinden.

Ich erhielt und erhalte noch »Heillektionen« in verschiedenen Rationen.
Genau so, wie ich es brauche, und genau in dem Umfang, dass ich es
aufnehmen kann.

Durch meine tdgliche Anbindung an die kosmische Heilenergie ist es mir
gelungen, auch meine Krankheiten und Belastungen zu heilen, die ich
wdahrend meiner Inkarnationen auf diesem Planeten angesammelt habe.

Die Anbindung an die lichtvolle Energie hat mir viele Wunder gezeigt, und
unzdhlige Male konnte ich mich davon iiberzeugen, wie intelligent die
gottliche Energie ist und wie einfallsreich alles bis ins letzte Detail
durchdacht ist.

Jeder von uns tragt dieses gottliche Geschenk des Heilens in sich. Nehmen
wir es in Dankbarkeit an und nutzen wir es so oft und gleichzeitig so
liebevoll wie moglich!
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Kristalle, Anbindung an das
Kristallnetz und weitere
Vorbereitungen fur die

Wiederanbindung an unsere DNA

Das Heilen von dir selbst und von anderen kannst du durch die Kraft und
Magie der Kristalle noch verstdrken.

Unsere plejadische Zivilisation ist bekannt dafiir, dass sie Kristalle zum
Heilen wie auch fiir gewohnliche Alltagsverrichtungen verwendet.

Wir haben Kristalle so gut wie tiberall eingebaut. Nicht nur, dass wir
Kristalle auf jede erdenkliche Weise schitzen und ehren, wir sind mit ihnen
und dem Naturreich in direkter Verbindung. Unsere Korper haben wir auf
positive Art und Weise auf die Struktur der Kristalle programmiert, und so
hat sich die Verwendung dieser machtvollen Kristallhelfer fiir uns noch
weiter gesteigert und vereinfacht.

Die Kristallstruktur und chemische Zusammensetzung &dhneln unserer
Korperstruktur — schlieflich sind unsere Koérper auch lichtvoll und in ihrer
Struktur und im Grunde genommen kristallin. Unsere Seele trdgt das Licht
dieser Kristallstruktur, und deshalb sind wir vollkommen mit dem
Kristallreich verbunden.

Euch haben wir schon in der Zeit von Atlantis das Wissen um die
Verwendung der Kristalle gebracht. Auch ihr habt sie zum Heilen genutzt
und zu den verschiedensten Techniken verwendet. Ihr habt die Kristalle so



eingesetzt, wie wir sie heute noch zur Verstdndigung untereinander einsetzen.
Thr habt ihre Krifte, ihre Reinheit und Fihigkeit der Ubertragung und
Speicherung von Informationen genutzt. Im Grunde war es eine Art Internet.

Auf eurer Erdkugel haben wir in der Zeit von Atlantis mehrere riesige
Kristallsdulen platziert, die absolute Giganten unter den Kristallen waren.
Einige waren mehr als zwanzig Meter hoch. Sie haben euch fiir alle Zwecke
der Kommunikation gedient.

Diese Zeiten waren wunderschon. Informationen, die ihr gebraucht habt,
wurden von den Kristallen nicht nur tibertragen und bewahrt, sondern sie
strahlten gleichzeitig eine herrlich reine Frequenz, Harmonie und Frieden in
eure Umgebung ab — und die Liebe des Universums!

Thr wart absolut mit ihnen und absolut untereinander verbunden. Die
Kommunikation zwischen euch und euren kosmischen Familien und
Heimatplaneten war vollkommen. Die Kristalle haben auf eure Gesundheit
gewirkt, und ihr brauchtet euch nur fiir eine gewisse Zeit in ihrer Nédhe
aufzuhalten, dann waren eure Korper schon wieder positiv auf Gesundheit
und Harmonie auf allen Ebenen programmiert.

Dank der Kristalle habt ihr euch die Gesundheit eures Korpers und die
Gesundheit eurer Seele mehr oder weniger erhalten. Immerhin waren eure
Korper sehr lichtvoll, und eure Materie war leicht. Die Atome und Molekiile
in euren Korpern waren auf ihr lichtvolles Netz programmiert. So war das
Leben mit den Kristallen.

Bedauerlicherweise geschah schliefllich eine unglaublich traurige Sache,
die wir euch schon mehrmals mitgeteilt haben. Die Verbindung unter euch
und mit eurer kosmischen Heimat wurde durch die dunklen Machte
unterbrochen. Die Kristallgiganten wurden in Milliarden Stiicke zerstreut,
und so habt ihr den Kontakt untereinander, zu den anderen Mitgliedern eurer
Zivilisation und natiirlich auch zu euch selbst verloren. Die Informationen,
die in der kristallinen Hardware gespeichert waren, wurden
unwiederbringlich zerstort ...

Was aber nicht zerstort wurde, war euer Glaube — der Glaube an das Gute
und der Glaube daran, dass es Zeiten geben wird, in denen die magische
Kraft der Kristalle neuerlich aktiviert wird und ihr wieder den vollkommenen
Zugang zur Datenbank eurer Seele und eurer Essenz erlangt!



In einem kleinen Teil eurer Seele habt ihr diese Erwartung und Ahnung
von Inkarnation zu Inkarnation getragen und immer daran geglaubt, dass
diese Zeit einmal kommen wird — eine Zeit, in der ihr euch wieder an das
Kristallreich anbinden kénnt und eure Kérper und eure Seele wieder lichtvoll
sein und eine neue spirituelle Evolution erleben wird!

Die Zeit der fiinften Dimension bringt euch unglaubliche Mdoglichkeiten,
und sie ldsst euch wieder ankniipfen an eure urspriingliche Energie, an die
urspriingliche Essenz und an die kristalline Struktur dieser Giganten.

Unsere Zivilisation hat eine voriibergehende Losung gefunden, wie sie
euch wieder mit der Struktur verbinden kann und wie ihr in euch selbst
wieder die Kraft wecken konnt, euch an diese Struktur anzubinden.

Zundchst nur Schritt fiir Schritt. Aber wenn die Zeit gekommen ist und die
dunklen Méchte endgiiltig euren schonen blauen Planeten verlassen, werden
die Kristallriesen wieder auf ihn gebracht und euer ganzes Internet wird
mithilfe von Sonnenstrahlen runderneuert und aktiviert. Die Kommunikation
zwischen euch wird anschliefend auf eine absolut andere und sinnvollere
Weise vonstatten gehen.

Unsere Gemeinschaft erschafft gerade in Zusammenarbeit mit dem
Kosmischen Rat und unter seiner Leitung ein Kristallgitternetz um euren
Planeten herum. Ihr kénnt euch dieses Netz wie silberfarbene Strukturen
vorstellen, die um die ganze Erde gespannt sind. Jeder von euch, der seinen
personlichen Kiristall aktiviert, wird dann die Moglichkeit haben, wieder tiber
das Kristallnetz zu kommunizieren und tiber diesen einen aktivierten Kristall
aus dem Kristallnetz Informationen herauszulesen, die er braucht.

Momentan sind beispielsweise Informationen iiber Heiltechniken und
Heilkraft, die Herkunft der Menschheit auf dem Planeten Erde und
Weisheiten aus dieser Zeit in dieses Netz einprogrammiert, und all diese
Informationen braucht ihr fiir eure spirituelle Entwicklung.

Uber euren eigenen Kristall kénnt ihr euren Korper und eure Seele heilen,
und ihr konnt tiber ihn auch das lichtvolle Kristallnetz, zumindest teilweise,
in euren Korper tibertragen. Dadurch wird euer Koérper immer lichtvoller und
besser an das Heilen und Wiederanbinden von wenigstens einigen weiteren
DNA-Strangen angepasst.

Die Impulse fiir das Wiederanbinden an die DNA-Strdnge werden schon



bald in diesem Netz aktiviert werden.

Jetzt versteht ihr sicher, warum wir euch stindig ermutigen, euren Korper
so lichtvoll wie moglich zu durchleuchten und energetische Nahrung
aufzunehmen.

Damit habt ihr bessere Voraussetzungen fiir die Wiederanbindung an die
DNA-Strange!

O

Beschafft euch einen groferen Kristall. Am besten einen Citrin, Bergkristall,
Rosenquarz oder Amethyst. Vertraut auf eure Intuition. Er sollte durchsichtig
sein. Er sollte so rein wie moglich sein. Es kommt nicht darauf an, ob er
bearbeitet oder naturbelassen ist. Er sollte Reinheit in sich tragen, und er
sollte sich fiir euer Herz stimmig anfiihlen.

Wascht diesen Kristall zuerst mit kaltem Wasser ab, damit alle
Informationen der fritheren Besitzer, der Handler und Wiederverkdufer
neutralisiert werden. Legt ihn dann fiir mindestens eine Stunde in die Sonne.

Aktivierung deines Kristalls

Bevor wir beginnen, mit deinem Kristall zu arbeiten, reinige dich mit
Licht, durchleuchte dein Herz, deine Chakren und auch deine Aura.

Sei mit der kosmischen Kraft verbunden.

Nimm nun deinen Kristall in die Hand und lege ihn an dein Herz.

Verbinde dich mit uns.

Durch deine Absicht fangen wir an, deinen personlichen Kristall zu
programmieren. Zuerst beginnen wir, ihn zu aktivieren und an das
Kristallnetz anzubinden, das um eure ganze Erdkugel verteilt ist.

Jetzt programmieren und informieren wir deinen Kristall passend zu
deinem Korper.

Danach programmieren und informieren wir ihn passend zu deiner
Seele.



Lass uns mindestens zwanzig Minuten lang wirken.

Dein Kristall ist nun aktiviert, neu programmiert und genau auf dein
lichtvolles Korpernetz abgestimmt. Du kannst dich mit ihm selbst heilen.
Dein Herz und du erhaltet von ihm Informationen, die du fiir dein Wachstum
benotigst.

Lege ihn auf dein Herz, wann immer du ihn brauchst. Vergiss nicht, dich
vorher lichtvoll zu aktivieren.

Fiir ein gelegentliches lichtvolles Aufladen legst du deinen Kristall in die
Sonne und vollziehst wieder je nach Bedarf die Verbindung, die du gerade
durchgefiihrt hast.

Wir wiinschen dir viel Erfolg bei der Arbeit mit deinem personlichen
Kristall und bei deiner Selbsterneuerung.

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!
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Ein neuer Zahlencode flr das
Wachstum eurer Spiritualitat

Eure Entwicklung steigt stetig an, und euer spirituelles Bewusstsein wachst.
Jeden Tag ist mehr Licht auf eurer Welt, obwohl die dunklen Méchte auf der
Hut sind und sich auf jede erdenkliche Weise wehren.

Die dunklen Machte wissen, dass sie schon bald euren Planeten werden
verlassen miissen. Eure gegenwadrtige politische Situation ist der Beweis
dafiir. Die Karten werden neu gemischt, und die dunklen Machte, die gegen
euch sind, befinden sich in der Rolle des Zuschauers, auch wenn sie noch mit
euren Schicksalen und Lebensplédnen spielen.

Unglaubliches Chaos herrscht momentan {iberall auf eurem Planeten, und
daraus entsteht groBes Ubel. Deshalb ist es wichtig, in eurer Mitte zu bleiben
und darauf zu vertrauen, dass die gegenwairtige Situation nur eine
Ubergangsphase in eine bessere Zukunft ist.

Bleibt in eurer Mitte und lasst euch nicht durch die politischen Magnate
und ihre Strategien aus der Bahn werfen. Das Bankwesen und die
Finanzsysteme sind bereits in ihren Grundfesten erschiittert; es beginnt sich
eine neue, stabilere Struktur zu bilden.

Die ganze Welt erbebt gerade im wahrsten Sinne des Wortes, und ihr
nehmt dieses Geschehen als unsichere und ungliickliche Situation wahr. Es
belastet euch sehr, aber glaubt uns, eure wirtschaftliche und politische Lage
wendet sich durch diesen gewaltigen Umbruch zum Positiven. Es geschieht!

Es geschieht gerade jetzt!

Die dunklen Machte wehren sich gegen den Umbruch. Auch sie werden



durch hohere Machte gelenkt und kennen ebenso wie ihr die Panik. Man
konnte es mit dem europdischen Jahr 1945 vergleichen. Nur ein kleiner
Schritt bis zur Befreiung, aber noch ist das gliickliche Ende nicht abzusehen.
Dabei naht es mit Riesenschritten ...

Wir mochten euch aufmuntern und Mut machen.

Euer spirituelles Bewusstsein und euer Licht sind der Schliissel zu einer
gliicklichen Zukunft. Dank eurer positiven Kraft verbreiten sich Licht und
Liebe auf dem ganzen Planeten, und schon bald werden die ersten dunklen
Zivilisationen euren Planeten verlassen. Das wird eine Anhebung positiver
Frequenzen und die Verbreitung von noch mehr Licht auf der Gesamtheit des
Planeten zur Folge haben. Das wird euch eine gewisse Erleichterung bringen,
aber es heifit nicht, dass die Verdnderungen damit abgeschlossen wéren.

Eine groBe Anzahl barbarischer Zivilisationen befindet sich noch hier, und
wir konnen nur hoffen, dass auch sie durch euer Licht und mit unserer Hilfe
den Planeten frither verlassen werden, als bisher von allen angenommen
wurde.

Viele von euch fragen sich, wie es iiberhaupt zu dieser ungliicklichen
Situation kommen konnte, wie es moglich war, dass die dunklen Mdachte so
gut gedeihen und bisher niemand in der Lage war, sie von eurem Planeten
fortzuschaffen.

Es hdngt immer davon ab, in welchem spirituellen Stadium sich die
heimische Zivilisation befindet. Wie ihr wisst, haben die dunklen Maéichte
bereits in der Zeit von Atlantis die menschliche Rasse missbraucht und
innerhalb kiirzester Zeit buchstdblich versklavt.

Eure gesamte Rasse ist im Grunde durch die dunklen Machte »verseuchtx,
so wie ein gesunder Organismus von einem Virus oder Parasiten befallen ist.

Nun ist es an der Zeit, eure Kraft, das Licht und die Entschlossenheit in die
eigene Hand zu nehmen und friedliebend zu handeln, sich nicht entmutigen
zu lassen, in Gedanken das Licht auf dem gesamten Planeten zu verbreiten —
in euch und um euch herum.

Der Schliissel zum Erfolg sind das Licht und die Liebe in jedem von euch.
Seid ihr lichtvoll genug, euch den dunklen Machten zu widersetzen, habt ihr
gewonnen. Darin liegen die Kraft und das eigentlich Wesentliche fiir euch.
Keine Macht oder Organisation kann euch diese Verantwortung abnehmen.



Der Schliissel zum Erfolg besteht ganz einfach darin, positiv zu handeln —
jeder fiir sich selbst!

Durch euer Licht wird der Planet Erde buchstdblich erstrahlen, und diese
Strahlkraft zieht wie ein Magnet weitere Lichtstrome und lichtvolle Elemente
aus eurer Galaxis an — im Laufe der Zeit sogar aus dem ganzen Universum.

Euer Ziel ist es also, den gesamten Planeten zu durchleuchten und kein
Fleckchen auszulassen, und sei es noch so klein.

Licht zieht Licht an, Dunkelheit zieht Dunkelheit an.

Bislang ist es wenig bekannt, dass sich unter der Erdoberfldache
aullerirdische Zivilisationen befinden, die sich dort angesiedelt haben. Sie
wirken von allen Seiten negativ auf euch ein. Wahrhaftig von allen Seiten.
Sie lenken nicht nur viele eurer bekannten Systeme, etwa eure wirtschaftliche
und politische Lage, sondern beeinflussen euch auch energetisch. Sie reillen
euch buchstdblich den Boden unter den Fiilen weg.

Vor allem unter grofen Stddten haben sie die Moglichkeit, verstarkt auf
euch einzuwirken. Es gibt dort ganze Labyrinthe mit hochmoderner
technischer Ausriistung, die diese Zivilisationen auf euren Planeten gebracht
haben.

Viele Menschen, darunter Personlichkeiten von Rang und Namen, haben
sich bereits mit diesen Zivilisationen getroffen. Die meisten halten standigen
Kontakt. Sie bekommen genaue Informationen und werden wie Marionetten
dazu eingesetzt, eure irdische Welt negativ zu beeinflussen. Diese
Zivilisationen haben ihr Wissen und ihren Standard mitgebracht.

Unsere Zivilisationen hingegen befinden sich hauptsdchlich in
Raumschiffen im Umfeld eures Planeten, und aus dieser Position heraus
wirken wir positiv auf euch.

Wie ihr seht, werden viele Informationen vor euch geheimgehalten. Die
dunklen Maéchte haben alles gut durchdacht, und ihr bekommt dank der
Medien nur die Informationen, die sie unter euch verbreiten mochten. Das
fiihrt zu Panik, Angst und Hoffnungslosigkeit.

O

Damit ihr euer spirituelles Bewusstsein anheben und abermals einen kleinen
Schritt auf euer Ziel zumachen konnt, weiter in Richtung auf das kosmische



Bewusstsein und die absolute Angebundenheit zu, verwendet von jetzt an
diese Zahlenreihe:

88445719

Diese kosmische Zahlenreihe ist ein Code, der euch automatisch
durchleuchtet und damit an die kosmische Kraft und ihr Wissen anbindet.
Dadurch erhoht ihr euer spirituelles Bewusstsein und eure Lichtfrequenzen.

Der Code ist fiir einen Zeitraum bis weit {ibers Jahr 2017 hinaus zustdndig
— eine sinnvolle Hilfestellung fiir eure Verankerung in der fiinften
Bewusstseinsdimension. Er wird euch Stabilitdt auf allen Ebenen geben.
Auch noch iiber diese Zeit hinaus. Zu gegebener Zeit, in noch nicht
absehbarer Zukunft, steigt ihr dann in die siebte Dimension auf. Dort
befinden wir uns gerade, die plejadische Zivilisation.

Durch die Berechnung der Quersumme, bei der die Zahl 10 herauskommt,
die immer als Eins gesehen wird, verheilfst 2017 einen groBartigen
Neuanfang. Fiir uns ist die Eins eine sehr machtige Hilfe und gleichzeitig
eine enorm positive geometrische Form. Sie steht fiir den idealen Verlauf
eines bestimmten Zyklus. Mit der Eins beginnt ihr zu zédhlen, und die Eins ist
der Anfang des Dezimalsystems.

Die Eins ist mdchtig — ihr kénnt euch durch ihre Kraft verstarkt mit der
Kraft des kosmischen Strahls Christi verbinden. Die Eins tragt die Kraft der
gottlichen kosmischen Energie in sich. Die Eins ist stets fiir Erneuerung
zustandig.

88445719

So lautet die kodierte Zahlenreihe, die wir euch hier als Hilfestellung
tibermitteln. Die Abfolge ihrer Ziffern ermoglicht es, euch mit dieser Kraft so
gut wie moglich an die positiven kosmischen Gesetze und das kosmische
Wissen anzubinden.



Verwendet diese Zahlenreihe, so oft ihr konnt. Ubertragt sie auf Wasser,
programmiert es damit und und trinkt das solcherart positiv programmierte
Wasser in kleinen Schliicken. Stellt dazu einfach ein Glas oder eine Karaffe
mit Quellwasser auf die Zahlenreihe und lasst die kodierte Information
mindestens drei Minuten lang auf das Wasser einwirken.

Durch das Trinken des programmierten Wassers bekommen eure Zellen
eine Information, an die sie sich anbinden und durch die sie noch lichtvoller
erstrahlen konnen.

88445719

Ihr kénnt diese Zahlenreihe auch irgendwo hinschreiben, an irgendeinen Ort,
an dem ihr euch oft aufhaltet, oder ihr tragt sie dicht bei euch am Korper. Thr
zieht dadurch das kosmische Wissen und das Licht wie ein Magnet zu euch
hin. Gleichzeitig ist diese Zahlenreihe ein Schutz vor dunklen »Elementenx,
die euch bedrohen konnten.

Vielleicht schreibt ihr diese Zahlenreihe auch unter eure Pyramide, dann
wird die Information die Rdume eures Zuhauses erfiillen. Es ist momentan
notwendig, so viel Licht wie moglich in eure Korper, Seelen und Hauser zu
tragen.

Haltet euch aullerdem so viel wie moéglich in der Natur auf. Lasst euch
durch ihre Klarheit und ihre Helfer reinigen. Die vermehrte Anzahl
feinstofflicher Wesen, die auf euren Planeten geschickt worden sind, helfen
euch dabei, euch von psychischen und physischen Giften zu befreien. Der
Aufenthalt in der Natur sichert euch eure Kraft.

Dort ist eure Seele gliicklich, und dort verbindet sie sich mit den
Naturelementen.

Anmerkung der Autorin

Im vorangegangenen Buch handelte es sich um die Zahlenreihe 33851651.



Sie hat uns beim Ubergang von der dritten in die fiinfte
Bewusstseinsdimension geholfen. Der Ubergang ins Jahr 2012 war sehr
kompliziert und hat viele Hindernisse mit sich gebracht, deshalb wurde uns
diese Zahlenreihe tibermittelt. Beim Errechnen der Quersumme dieser Reihe
erhalten wir die Zahl 5 — die fiinfte Bewusstseinsdimension.

Nun rufen die Plejader uns auf, eine neue Zahlenreihe zu verwenden, weil
wir uns jetzt in der fiinften Bewusstseinsdimension befinden und es
notwendig ist, alle Aspekte unseres Seins auf dem Planeten Erde zu starken
und zu verankern.
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Der drastische Einfluss von
Elektrosmog auf eure Gesellschatft

Kehrt bitte zu eurem Ursprung zuriick und bewegt euch mit euren Kindern so
oft wie moglich in der Natur. Die Generation der gerade geborenen Kinder
tragt das Wissen um die Naturreiche bereits in sich und bringt es zum
Zeitpunkt ihrer Inkarnation mit auf den Planeten.

Dagegen brauchen die Kinder, die von Medien, Computern,
Mobiltelefonen und anderen technischen Gerdten gefangen sind, eure Hilfe!

Durch verschiedene Computerprogramme, Spiele und unterschiedlichste
Apps auf den Mobiltelefonen sind eure Kinder (und oft auch die
Erwachsenen) in eine virtuelle Welt verstrickt, die es nicht wirklich gibt. Sie
existiert nur im Geist eurer Kinder und in den Gedanken der dunklen Méchte.

Durch das stindige Aussenden elektrischer Impulse in den Ather bleiben
eure Kinder im Netz gefangen. Uber diese Impulse empfangen Kinder und
Erwachsene Informationen, die irrefiihrend sind und ihre Gehirnsignatur
verdndern. Die Gehirnsynapsen werden auf die neuzeitlichen Programme der
dunklen Méchte umprogrammiert.

Die Betreffenden sind dadurch nicht in ihrer Mitte, sie haben den Kontakt
zur Natur und ihren Gesetzen verloren und sind ein Opfer der dunklen
Zivilisationen.

Was friiher die Kirche und ihre Gesetze geschafft haben, schaffen heute die
Kommunikationsmedien. Es ist ihnen sehr erfolgreich gelungen, eine neue
Form der Sklaverei zu verbreiten, und fast die ganze Welt ist betroffen.
Wieder werden die Menschen zu Schéfchen, aber dieses Mal haben die



dunklen Maichten es geradezu unauffdllig und vermeintlich gewaltfrei
vollbracht. Es erweckt ganz den Anschein, als wiirden die Menschen diese
Kommunikationsmittel aus eigenem Willen kaufen und bedienen.

Uber den ganzen Planeten ist ein Netz aus Kommunikationsbasis-
Einheiten gespannt. Es sind unsichtbare Wellen. Diese Wellen durchdringen
nicht nur euren Planeten, sondern auch eure Korper und eure Seelen.

AulBlerdem ist alles {iber Satellitenstationen in der Ndhe eures Planeten
miteinander verbunden, und wenn wir das Geschehen auf dem Planeten Erde
beobachten, sehen wir ein Gewirr aus dunklen Verflechtungen des
Kommunikationsnetzwerks, wir sehen euch und eure Korper, die mit diesen
Netzen verwoben und von ihnen durchbohrt sind.

Weiter sehen wir die dunklen Felder der dunklen Machte. Es sind Felder,
die kiinstlich auf eine Weise beschaffen sind, dass die menschliche
Zivilisation nicht mehr daraus entkommen kann. Es sieht ganz so aus, als
wart ihr in einem Raum eingesperrt, dessen Rénder fest um euren gesamten
Planeten herum verschlossen sind.

Diese Problematik ist ein weiterer bedeutender Aspekt der Unterdriickung.

Die Generation der Kinder, die auf diese technischen Mittel
»programmiert« sind, hat nur eine Modglichkeit — zur Natur und ihren
Gesetzmaligkeiten zuriickzukehren.

Ihr nennt eure Kinder »abhdngig«, dabei sind sie Opfer eines
systematischen Vorgehens der dunklen Méchte.

Nach dem Fortgang der ersten dunklen Mdchte wird sich auch die Art der
Kommunikation zwischen euch grundlegend verdndern. Euer Internet und
alle dazugehtrenden Kommunikationsmittel werden ziemlich schnell, wie
wir euch bereits mitgeteilt haben, durch andere Kommunikationssysteme
ersetzt werden. Diese werden auf der Basis von Sonnenenergie funktionieren
und viele dunkle Programme, die in das Internet eingeprdgt worden sind,
neutralisieren.

AuBerdem wird es zu einer Verdnderung der Informationen im gesamten
Internet kommen, und eure Kinder werden sich nur noch in dringenden
Féllen dieser unsicheren Kommunikationsmittel bedienen. All die dunklen
Spinnennetze, die durch diese Kommunikationsform auf eurem Planeten
entstanden sind, werden dann von Sonnenenergie durchstrahlt werden, sodass



die dunklen Elemente um den Planeten herum sich in ihrem Licht aufldsen.

Es ist notwendig, sich ganz bewusst zu machen, wie gefdhrlich die
Verwendung dieser Kommunikationsmittel im Grunde ist — und es wére mehr
als angebracht, vielmehr tunlichst geraten, sie auf ein Minimum zu
reduzieren.

Wenn ihr eure Gerdte gerade nicht benutzt, schaltet sie aus! Schaltet das
Signal und die Verbindung zum Internet aus! So konnt ihr euren Korper
schiitzen, und eure Gehirnsignatur wird die Mdglichkeit haben, sich zu
regenerieren.

Lernt wieder, euch mit eurem Herzen zu verbinden, und sucht nicht
woanders nach oberfldachlicher Unterhaltung. Lasst euch nicht von
Modetrends mitreifen und beschiitzt den »heiligen« Raum eures Zuhauses
und eurer Seele.

Der Elektrosmog ist nur ein weiteres Mittel, mit dem es den dunklen
Madchten gelang, neuzeitliche Zivilisationskrankheiten zu entwickeln.
Momentan gibt es eine riesige Auswahl davon, an denen die Bewohner eures
Planeten erkranken — seien es Krebs, Allergien, psychische Stérungen oder
Ubergewicht.

Eure Korper werden durch die digitalen Kommunikationsmittel férmlich
durchbohrt, und dadurch sind die Energiebahnen — Meridiane — in ihrem
natiirlichen Fluss gestort. Sie haben aufgehort, den Korper energetisch zu
versorgen und an den Kosmos anzubinden. Sie stehen in direkter
Konfrontation mit den Wellen des Elektrosmogs, und so spielt sich ein
verheerender Kampf um den Sieg ab. Der Korper gerdt unter Druck und
Spannung, seine natiirliche geometrische Signatur weicht von der Normalitat
ab — und dann ist es nur noch ein kleiner Schritt zur Erkrankung.

Viele Tumorerkrankungen kommen nicht mehr wie frither von nicht
verarbeiteten karmischen Erlebnissen oder Lebensthemen, sondern sehr oft
jetzt von einem UbermaR an elektrischen Belastungen.

Eure Hauser sind mit Netzen von Kommunikationsgerdten durchwoben,
die wiederum draufSen an Strommasten und Satelliten angebunden sind ...
und so leiden eure Korper auf unbeschreibliche Weise.

Wenn ihr nicht in eurer Mitte seid, neigen eure Korper zur Erkrankung.
Eure Seele ist dann anféllig fiir psychische Abweichungen und in der Folge



zuganglich fiir die verschiedensten Besetzungen durch dunkle Machte,
fremde Seelen oder auch andere negative Elemente.

Dadurch, dass der Planet auf diese Weise durch elektrische und
elektronische Signale unterschiedlichster Art »verunreinigt« wird, ist es fiir
uns dullerst schwierig, die Energietore, durch die wir auf euren Planeten
reisen, aufrecht zu erhalten. Diese Tore, die auf dem Prinzip von
elektromagnetischen =~ Wellen  beruhen, sind FEingdnge in die
Zwischendimensionen von Raum und Zeit.

Thr fragt, was das ist? Mit der klassischen Form des Reisens, wie die
menschliche Zivilisation meint, kommt ihr in den interplanetaren Rdaumen
nicht sehr weit. Die Entfernungen zwischen den Planeten sind viel zu grof§
fiir herkbmmliche Verfahren, und deshalb wdhlen wir ein System des Reisens
in Zwischenrdumen und in der Zeit.

Zugdnge — Tore in die Dimensionen, durch die wir reisen — gibt es auf
eurem Planeten eine ganze Menge. Die meisten befinden sich an Orten, wo
gerade keine Zivilisation existiert. Aber dadurch, dass sich der Elektrosmog
und seine Netze schon fast {iber den gesamten Planeten und um ihn herum
verbreitet haben, verlieren diese Tore an Kraft. Sie werden durch den
elektronischen Miill physikalisch negativ beeinflusst.

Wir miissen diese Tore standig aktiviert halten, damit wir den Kontakt zu
euch nicht verlieren!

Falls die Maoglichkeit, zu euch zu reisen, versiegt, verlieren wir den
Kontakt zu euch, und eure menschliche Rasse und der Planet Erde werden
sich selbst tiberlassen sein. So drastische Konsequenzen kann Elektrosmog
haben.

Versteht ihr? Durch das SchlieBen der Energietore wiirde euch die
Moglichkeit genommen, in Zukunft zu uns oder in eure kosmischen
Heimatgegenden zu reisen und eure kosmischen Familien zu besuchen! Thr
wiirdet ganz und gar den Kontakt zur AulSenwelt verlieren!

Das elektrische und elektronische Netz haben euch momentan auf
verderbliche Weise fest im Griff, aber wir versuchen, diese dunklen Aspekte
mit dem goldenen Licht des Universums zu durchstrahlen und so zu
neutralisieren.

Helft uns bitte dabei, indem ihr digitale Kommunikationsgerédte so wenig



wie moglich benutzt. Auf diese Weise wird das ganze Spinnennetz um eure
Erde herum verkleinert. Durchtrennt mit eurer positiven Absicht die Faden
des Spinnennetzes und lasst es uns gemeinsam in Licht transformieren!

Eure Kinder und die Kinder eurer Kinder werden euch mehr als nur
dankbar dafiir sein, dass ihr die Vorreiter der neuen Zeit gewesen seid. Im
Grunde seid ihr die Retter eures Heimatplaneten Erde und ihrer Bewohner!

Es werden Zeiten anbrechen, in denen neue innovative
Kommunikationstechniken verwendet werden, die euch nicht belasten und
euch im Gegenteil sogar von Nutzen sind!

Anmerkung der Autorin

Es wurde mir nachtrdglich noch von den Plejadern mitgeteilt, dass eine grof3e
vierseitige Pyramide, die mit den Kanten zu den Himmelsrichtungen
ausgerichtet ist, uns auch in unseren Hausern vor Elektrosmog schiitzen kann.
Die Flachen einer solchen Pyramide neutralisieren ndmlich die Wellen des
Elektrosmogs — ebenso wie die von Wasseradern.
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Der Einfluss der Kirche auf die
menschliche Gesellschaft

Die menschliche Gesellschaft hat in ihrer Entwicklung nicht gerade wenige
schwierige Zeiten durchlitten. Auch die kirchliche Macht spielte dabei eine
grofle Rolle. Seit dem Auftreten der dunklen Maéchte, die sich hinter der
kirchlichen Macht verbargen, haben sich die Frequenzen der Angst und der
Unerreichbarkeit Gottes umfassend verbreitet.

Auf jedes menschliche Individuum wurden Frequenzen der Angst
libertragen. Zuerst durch die dunklen Machte, dann haben sie sich
automatisch und eigenméchtig von Individuum zu Individuum ausgebreitet.
Angst ist die am meisten belastende Frequenz — und Angst tragt alle niederen
Frequenzen in sich.

Vom Begriff » Angst« kénnen sdmtliche negativen Emotionen abgeleitet
werden, und es leiten sich von ihr noch weitere Zusammenhdnge des Lebens
ab, ausnahmslos negative. Es kam bereits ein so grofes Ausmall an Angst
iber euch, dass ihr deren Frequenzen in euch tragt, ob ihr es wollt oder nicht.

Thr habt Angst, dass ihr nicht genug Liebe vom anderen erfahrt. Thr habt
Angst, dass ihr eure Arbeit verliert. Thr habt Angst, dass ihr krank werdet. Thr
habt Angst, dass ihr nicht genug Geld haben werdet. Thr habt Angst, dass
euch etwas Schlimmes zusto[3t.

Ein ums andere Mal gelangt ihr in weitere Phasen der Angst. Wenn ihr
immer mehr Gedanken der Angst zulasst, gelangt ihr irgendwann zum
Ursprung des ganzen Problems — und das ist die Angst ums Uberleben.

Wenn ihr die Arbeit verliert, habt ihr kein Geld mehr und werdet hungern



miissen, ihr habt dann Angst, dass ihr vor Hunger sterben konntet.

Wenn ihr krank werdet, werdet ihr nicht mehr genug Kraft haben, euch
nicht um euch selbst kiimmern kénnen — und sterben.

Wenn euch andere nicht mehr lieben, sterbt ihr vor Kummer ...

Das sind eure Gedankengdnge, die kiinstlich in euren Geist eingepragt
worden sind. Sie steuern euch. Sie lenken euch. Sie gleichen den Fdden, an
denen ihr wie Marionetten bewegt werdet. Verschiedene Formen von Angst,
die zuriickgehen auf die Angst ums Uberleben.

Angst ist euer wichtigster angeborener Instinkt. Und das haben sich die
dunklen Maéchte zunutze gemacht. Dank der Angst sind die dunklen Machte
zur tiefsten Essenz eures Instinkts vorgedrungen und beherrschen euch jetzt
in allen Lebensbereichen.

In den Zeiten der absoluten kirchlichen Vorherrschaft wurde den
Menschen sogar die Liebe Gottes aberkannt, falls sie »gesiindigt« hatten, was
ihre Todesangst noch vervielfachte. Kirchliche Rituale verbreiteten sich auf
der ganzen Erdkugel, und so haben sich die dunklen Felder wvon
Kirchenzeremonien tief in euer aller Geist und Seele eingebrannt, obwohl ihr
die wahre und bedingungslose Liebe Gottes in euch tragt.

Die Macht der Kirche hat schreckliche Friichte getragen. Sie hat die
Energie der Liebe entstellt. Sie beruht auf der stindigen Wiederholung von
Ritualen und Gebeten, wodurch gewaltige Energiefelder entstanden sind.
Jedes Gebet, jede Affirmation und jedes Sprichwort, das regelmaRig oder
auch nur hdufig ausgesprochen wird, erzeugt sein eigenes Energiefeld. Wenn
diese Felder aktiviert werden, nehmen sie noch an Kraft zu und binden sich
mit ihrer Kraft an Wesen an, die dhnliche Themen in sich tragen.

Versteht uns nicht falsch. Wir wollen mit dieser Feststellung keinen Hass
auf euren Glauben schiiren. Es geht uns darum, dass ihr zu unterscheiden
lernt, welche Formen der Angst euch belasten. Es geht uns darum, dass ihr
verstehen lernt, dass die in Zeiten der »Dunkelheit« erzeugten Kirchenrituale
euch bis heute zum Nachteil gereichen — und es einfach unerlésslich ist, sich
von diesen negativen Strukturen zu befreien.

Die Macht der Angst hilt euch in einer niedrigen Frequenz fest. Die Macht
der Angst verhindert, dass euer Kérper und eure Seele frei sind.

Wir mochten euch helfen, euch alle Kriterien bewusst zu machen, die euch



hier auf der Erde blockieren und eure Seele nicht so wachsen lassen, wie sie
gerne wiirde.

Wir mochten euch helfen, wieder Freiheit und die allmdchtige Liebe
Gottes hier auf der Erde und in dieser Inkarnation zu erleben.

Die kirchlichen Energiefelder und ihre Netze sind iiber die ganze Erdkugel
ausgebreitet und gehtéren zu den letzten Negativitdten, die ihr vor der
Wiederanbindung an eure DNAStrange loswerden solltet.

Ein Glaube, egal welcher, der verkiindet, dass ihr euch ihm verschreiben
miisst oder dass ihr euch einzig zu dessen Gesetzen bekennen diirft, handelt
nicht im Einklang mit dem freien Willen und mit der Freiheit des Menschen.
Alles, was bindet und eurer Seele keine Freude bereitet, ist unvereinbar mit
der Freiheit der Seele.

Eure Seele braucht nicht die unterschiedlichsten Institutionen, damit ihr
jemandem Anweisungen gebt und auf diese Weise bestimmt wird, zu
welchem Glauben er sich bekennen soll. Es braucht iiberhaupt keine
Institutionen fiir den Glauben.

Glaube ist nicht institutionell!

Die Seele, jede Seele, hat ihre eigene Freiheit und entscheidet iiber sich
selbst. Die gottliche Intelligenz liebt jede Seele, egal welcher Konfession sie
angehort. Ohne Ausnahme.

Lasst die Ziigel der Angst los und nehmt die Gifte der letzten Belastungen
von euch, welche die dunklen Mdchte in euer Leben einprogrammiert haben.

Transformiert zusammen mit uns die Angst, die euch auf allen Ebenen
beeinflusst und nicht frei leben ldsst. Es ist eine Angst, die sich mit der Angst
um das eigene Leben und Existenzdngsten vermischt.

Richten wir unsere Aufmerksamkeit jetzt auf die Angst und alle ihr
zugehorigen Emotionen.

Konzentrieren wir uns auf die Gedanken, die sich um euch herum
verflechten und sich wie dunkle, rastlose Wiirmer bewegen und sich mit
weiteren, gleichen Gebilden eurer menschlichen Kollegen verbinden.

Programmiert euch ein fiir allemal positiv um und befreit eure Seele und
euren Korper von den Ziigeln der Angst.



Affirmation

Atme tief ein und aus und sei dir im vollen Umfang der Kraft der Worte
bewusst, die du jetzt sprichst:

Hiermit befreie ich mich jetzt und in diesem Raum von der Frequenz
der Angst. Angst, gleich welcher Art, die mich auf meinem Lebensweg
bremst, ist nicht meine Angst und gehort nicht zu mir. Sie wurde auf
mich libertragen, und ich bin bereit, sie abzugeben.

Ich reinige hiermit meine Seele. Ich reinige hiermit alle meine
Inkarnationen und Situationen, in denen Angst bewusst auf mich
libertragen wurde.

Ich I6se alle Situationen, die etwas mit Angst zu tun haben, in Licht
auf.

Ich lose die Ursache meiner Angst, die sich bisher durch alle Ebenen
meines Seins gezogen hat, in Licht auf.

Ich verbinde mich bewusst und absolut mit der géttlichen lichtvollen
Intelligenz und bitte um die absolute Reinigung aller Elemente der
Angst in meiner Seele, in meinem Herzen, in meinem Kérper und meiner
Aura.

Ich bin absolut an die Reinheit, das Licht und die Liebe des
Universums angebunden und verschmelze mit ihr.

Meine Seele, mein Herz, mein Korper und meine Aura sind absolut
durchleuchtet und an die reinsten kosmischen Gesetze angebunden.

Ich erzeuge hiermit mein eigenes positives Energiefeld.

Dieses Feld ist aktiviert und mit den reinsten kosmischen Gesetzen
verbunden.

Meine Seele ist frei!

Danke!

Durchleuchte deinen Korper jetzt noch mit goldenem Licht und bedanke dich
bei der Lichtwelt fiir ihre Hilfe.



Wenn du die Wirkung der Affirmation weiter verstirken mochtest, lese sie
dir laut vor — mindestens an sieben aufeinanderfolgenden Tagen.

Nutze so die Kraft dieser Affirmation und des Rituals und erzeuge ein
positives Energiefeld um dich herum. Dadurch programmierst du die Felder
der veralteten kirchlichen Rituale um und verbindest dich mit deinem neuen,
personlichen und positiven Feld. Deine Zellen iibernehmen die Worte dieser
Affirmation und werden sich an das neu geschaffene Feld anbinden wollen.

Falls irgendein Gedanke zu dir kommt, der Angst mit sich bringt, teile der
Angst mit, dass du ihr fiir ihre Anwesenheit dankst, sie aber nicht zu dir
gehort, und bitte die Angst, dass sie sich in Licht transformiert — umwandelt.

Wenn du mit deinen Gedanken der Angst (oder jeglichen anderen
negativen Gedanken) auf diese Weise kommunizierst, horen sie nach einer
Weile auf, zu dir zu kommen. Sie spiiren dann deine innere Kraft und dein
Licht und werden wissen, dass sie keine Moglichkeit haben, sich bei dir
festzusetzen.

Wir danken dir fiir deine Hingabe und Ausdauer bei der Arbeit an deiner
spirituellen Entwicklung und Selbsterkenntnis.
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Eine weltere Botschaft von Orella

Wir mochten, dass ihr wisst, wie grol§ unsere Zuneigung zu euch ist und dass
wir eure menschliche Rasse sehr lieben. SchliefSlich stammt auch eure Rasse
von unserer ab, und schon deshalb verspiiren wir eine grofSe Liebe zu euch.

Ihr gehort zu uns, wir sind durch die Liebe des Universums und durch
unsere gemeinsame genetische Ausstattung miteinander verbunden.

Wir hegen groe Zuneigung zu euch und begleiten euch bereits sehr lange.

Gemeinsam haben wir gute und schlechte Zeiten erlebt. Wir haben uns die
Aufgabe gestellt oder es uns besser gesagt zur Mission gemacht, euch durch
diese aufwiihlende Ara zu begleiten, weil wir wissen, dass ihr unserer Hilfe
bediirft.

Aufgrund der Angst in der menschlichen Gesellschaft und wegen des
schlechten Bildes, das ihr von uns habt, war der Kontakt mit euch bei unseren
neuzeitlichen Besuchen auf dem Planeten Erde erschwert.

Aber wir begleiten euch schon seit Jahrtausenden. Unsere neuzeitlichen
Besuche, die mehr oder weniger arbeitslastig sind, wurden bisher allerdings
geheim gehalten.

Die Filmindustrie hat ihren Teil dazu beigetragen, speziell in den USA. Sie
hat es geschafft, in der Bevolkerung des Planeten Erde die Vorstellung
hervorzurufen, dass alle aulerirdischen Zivilisationen eure Feinde sind und
keine aullerirdische Rasse existiert, die in ihrem Grundwesen und korperlich
eurer Rasse dhnlich ist. Man hat alles in eine SciFi-Hiille verpackt, damit die
Bewohner des Planeten Erde am Ende der Meinung sind, es sei nur ein
Mairchen und die menschliche Rasse die einzige Zivilisation im ganzen
Universum.



Wie engstirnig.

Im schlimmsten Fall glauben die Bewohner eures Planeten zwar daran,
dass Aulerirdische wirklich existieren, aber sie nehmen an, dass alle anderen
galaktischen Zivilisationen eine enorme Bedrohung fiir sie darstellen. Sie
verlassen sich ganz auf ihre Vorstellung, dass das irdische Militdr einen
Angriff schon abwehren und die Bevoélkerung retten wiirde.

Wir mussten sehr oft feststellen, dass es der Filmindustrie ausgesprochen
gut gelungen ist, diese falsche Realitdit zu erschaffen. Eure Medien
verschleiern die Wahrheit meisterhaft. Uber das Zusammentreffen von
friedlichen und »nicht friedlichen« Zivilisationen mit den Menschen wird
geschwiegen. Diese Informationen werden einfach zuriickgehalten.

Die unglaubliche Verblendung der Menschen und ihr blindes Vertrauen zu
den Politikern waren bis in die letzten Jahre unerschiitterlich und
undurchdringlich.

Die Menschen haben keine Informationen dariiber erhalten, was sich
wirklich auf der Welt abspielt. Videoaufzeichnungen {iber Begegnungen mit
aullerirdischen Zivilisationen, die zufdllig aufgenommen werden konnten,
wurden beschlagnahmt oder den Besitzern abgekauft.

Alle Politiker der Welt, die untereinander in Kontakt stehen, haben den
Medien strikte Anordnung gegeben, keinerlei Informationen {iber
aullerirdische Zivilisationen zu verbreiten.

Durch eine solche Veroffentlichung wiirde ja das gesamte System, das
Politiker, Grolkonzerne und das Finanzwesen so aufwendig bei euch
programmiert haben, wie ein Kartenhaus in sich zusammenfallen. Machtige
Politiker waéren plétzlich keine Staatsoberhdupter mehr, Gesetze und
Vorschriften wiirden fallen. Die Menschen wiirden beginnen sich
aufzubaumen, wenn sie herausfdnden, dass die Systeme, in denen sie seit so
langer Zeit leben, sie gefangen halten. Sie wiirden entsetzt feststellen, dass sie
durch ein kiinstlich geschaffenes Regelwerk gesteuert werden.

Aber auch wenn unsere Besuche auf eurem Planeten bisher geheim
gehalten wurden, ist es uns mithilfe des Internets und gechannelter Texte
doch gelungen, Informationen zu verbreiten — Informationen dariiber, dass
schon bald die Zeit kommen wird, in der wir in vollstindigen und
unmittelbaren Kontakt mit euch treten konnen.



CO

Wir lieben euch sehr, wir wiinschen euch nur das Beste und mochten euch
auch weiterhin begleiten.

Schon bald wird der Kontakt gelingen, und dann konnen wir euch
Informationen tibergeben, die ganz auf eure weitere Entwicklung abgestimmt
sind und euch helfen werden, die ndchsten Stufen eurer Entwicklung zu
nehmen.

Auf diesen Tag freuen wir uns sehr.

Wir warten nur noch auf giinstige Bedingungen und auf die Bereitschaft
der Menschheit. Aber wir verbreiten bereits die Liebe des Universums. Diese
Liebe bringen wir mit, und jeder von euch wird sie fiihlen kénnen.

Ihr werdet unsere bedingungslose Liebe zu euch spiiren. Ihr werdet spiiren,
wie eure Essenz erwacht, sich selbst durchstrahlt und mit voller Kraft an die
Oberfldche dringt, damit sie sich an diese Liebe anbinden kann. Es gibt nichts
zu befiirchten. Dieser Tag wird kommen. Und es wird eine wundervolle
Begegnung sein.

Den Beratungen mit dem Kosmischen Rat nach diirfte es vorteilhaft sein,
diese Begegnung in der Zeit des Herabkommens des erwdhnten
Christusstrahls auf die Erde zu haben — wenn die Energie Christi euch wieder
erfiillt.

Dann werden wir uns in physischer Form treffen kénnen, und die Grenzen
der Furcht und der Unsicherheit werden fallen. Mit unseren Raumschiffen
werden wir die Intensitdt des Christusstrahls weiter verstarken, damit sich
diese machtige und schone Energie auf dem ganzen Planeten verbreiten kann.
Und wir werden in direkten Kontakt mit denjenigen Menschen treten, die
einen Teil des Christusstrahls in sich tragen.

Wir werden unsere positiven Kréfte verbinden.

Schon jetzt erhalten euer Planet und eure Bevolkerung von uns Kraft,
Liebe und Licht. Dadurch wird es zu einer vermehrten Transformation
negativer Muster kommen, die sich auf der ganzen Erdkugel befinden, um sie
herum und in ihr drin.

Ja, es wird groBe Verdnderungen fiir euch geben, riesige, die sich jetzt
bereits anbahnen. Die von den dunklen Maichten geschaffenen Systeme



zerfallen langsam, befinden sich in Auflésung. Nach dem Fortgang der
dunklen Machte wird es nétig sein, alles wieder neu zu gestalten — neue
Systeme zu entwickeln, die allen Individuen auf der Erde entsprechen.

Deshalb sind wir hier.

Wir werden euch zur Seite stehen und euch bei eurer neuen Entwicklung
begleiten, wenn ihr dies wollt. Wir werden euch mehr oder weniger in
energetischen Form begleiten. Wir werden euch Informationen geben, die ihr
gerade braucht. Wir werden mit Menschen in Verbindung stehen, die fiir eure
Epoche wichtig sind, und euch mit ihren Erfindungen und Gedanken dabei
helfen, die Zukunft neu zu gestalten.

Thr wisst ja: Wir kommen aus der Zukunft. Unsere Planeten befinden sich
in einem anderen Zeitkontinuum. Wenn wir zu euch reisen, reisen wir in die
Vergangenheit. Deshalb kénnen wir gut in eure Zukunft blicken. Sie ist
dimensional bereits in die Energiefelder eurer Erde eingepragt. Wir wissen,
welche Entwicklung ihr durchlaufen wiirdet, wenn der Kosmische Rat nicht
eingreifen wiirde.

Wir kommen aus der Zukunft und wissen, dass sich die Zukunft der
Menschheit jetzt in eine andere Richtung bewegen sollte. DESHALB SIND
WIR HIER.

Und deshalb helfen wir euch. Wir tragen euch in unseren Herzen. Ihr
gehort zu uns — und die menschliche Rasse ist so wunderschon.

Ihr werdet bewahrt werden. Die menschliche Rasse wird bewahrt werden.
Wir mochten, dass ihr wieder ein Paradies auf Erden erlebt. Und ebenso eure
ndchsten Generationen.
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Das, ihr Lieben, sind keine Worte des Trostes, es sind Worte der Wahrheit,
und wir werden in Zusammenarbeit mit dem Kosmischen Rat unser Bestes
geben, euch zur Seite zu stehen und euch so lange zu begleiten, wie ihr es
braucht.

Wir danken euch fiir eure Anwesenheit und fiir eure Liebe zu uns. Eure
Herzen 6ffnen sich immer mehr, und das bereitet uns grolSe Freude.

Wir spiiren die Frequenz eurer Herzen, sie ist ganz einfach messbar, und
diese Frequenz ist in letzter Zeit sehr stark gestiegen. Ungeachtet all der



negativen Ereignisse auf eurem Planeten fangt ihr an, offener zu sein — und
ihr verbindet euch mehr mit der universellen kosmischen Energie.

TIhr fiihlt, dass dieser Weg unumgénglich ist und eure Herzen so offen
bleiben und voller Licht sein sollten.

Darin liegt ein weiterer Schliissel zu eurem Erfolg. Und nicht nur das, eure
erhohte lichtvolle Herzfrequenz ist auch noch eine Voraussetzung fiir die
erfolgreiche Wiederanbindung an die DNA-Strange.

Ihr seht, dass ihr Schritt fiir Schritt vorankommt.

Eure Herzen verbinden sich mit unseren Herzen, und damit bilden wir ein
riesiges und wunderschones Netz um den ganzen Planeten herum. Es wird
weit in unsere Galaxis hineinreichen, immer tiefer und tiefer hinein, denn
eure Herzenskraft erlebt gerade eine innovative und neuzeitliche Verbindung
mit den positiven Gesetzen des Universums.

Eure Herzen, euer Herzorgan, wird bald auch seine zweite Funktion
erleben diirfen: die Funktion als spiritueller Empfanger der wunderschénen
kosmischen Energie!
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Reinigung des Blutkreislaufs
mithilfe von Lichtenergie

Zur erfolgreichen Beendigung der Aufgaben, durch die ihr gerade geht und
die ihr hier mit uns erlebt, mochten wir euch gern ein paar Hinweise geben,
was die Wiederanbindung eurer DNA-Strange betrifft.

Nur die Individuen, die wirklich auf allen Ebenen dafiir bereit sind, werden
die Moglichkeit haben, ihre DNA-Strdange wieder anzubinden.

Das ist sehr einfach, und die Erkldarung dazu ebenso.

Wenn Korper, Seele und Herz nicht lichtvoll strahlen, seid ihr iiberhaupt
nicht in der Lage, mehrere Strange zu aktivieren. Es geht nicht darum,
»auserwdhlt« zu sein. Es geht darum, wie sehr ihr an euch arbeitet und wie
sehr euer Korper fdhig ist, sich zu regenerieren. Es geht um chemische
Reaktionen im Koérper und um die Anhebung der Lichtenergie in den
Telomeren, welche die DNA enthalten.*

Durch die lichtvolle Reaktion verdndert sich die chemische
Zusammensetzung im Korper. Bestimmte Funktionen verlaufen schneller und
einfacher. Die Organe miissen nicht mehr so viel arbeiten, weil der Kérper an
die Lichtenergie angebunden ist. Eure Korperprozesse vollziehen sich dann
entsprechend leichter und weniger aufwendig. Dadurch ist es den Organen
auch moglich, sich rascher zu regenerieren. Sie brauchen ja nicht mehr so
hart zu arbeiten.

Die Lichtenergie hilft euch wirklich auf allen Ebenen. Jede einzelne Zelle
ist an diese Schwingung angebunden. Jede einzelne Zelle in eurem Korper
freut sich iiber die Anbindung und gibt ihre Freude weiter. Wenn alle Zellen



sich freuen, freut sich der gesamte Organismus, und euer ganzes Sein ist
freudig und gliicklich.

Viele lichtvolle Zivilisationen — wir selbst eingeschlossen —, haben die
Moglichkeit, zielgerichteter mit dem Korper zu arbeiten als ihr Menschen.
Unsere Korper sind lichtvoll. Licht befindet sich in jedem kleinsten Teilchen
unseres Korpers.

Das bedeutet: In unserem Koérper hdlt das Licht alles in Bewegung, es lasst
samtliche Teilchen unseres Korpers schwingen. Dadurch erleben wir standig
ein Lichtbad, denn das Licht strémt zwischen den Teilchen, fiillt den ganzen
Raum des Korpers und selbst die innersten Raume aus. Und wenn die
Materie des Korpers sich bewegt, hat das Licht noch eine bessere Chance, bis
in die letzten Winkel vorzudringen.

Jahrtausende nach dem Untergang des Projekts Atlantis war euch der volle
Zugang zur kosmischen Energie noch immer verwehrt. Er wurde euch nicht
ermoglicht. Thr wurdet blockiert, und die menschliche Rasse wurde versklavt.

Jetzt bricht endlich die Zeit an, auf die wir alle gewartet haben. Eine
lichtvolle Zeit, mit der Schwingung, die bis in den letzten Winkel eures
Korpers reicht und eure Chemie verdndert. Die Zeit der Versklavung nimmt
ein Ende.

Jeder von euch fiihlt es in sich: Etwas Grolles und Schénes erwartet ihn!
Die Zeit der Dunkelheit neigt sich endlich dem Ende zu, und ihr erlebt
zusammen mit uns eine Zeit der neuen, positiven Revolution!

Uns bereitet dieser Prozess eine solche Freude, dass ihr beim Lesen
sicherlich die zutiefst schonen Emotionen empfinden kénnt, die wir euch
gegeniiber haben und die wir gerade in diesem Moment an euch aussenden.

Mit der Wiederanbindung an die DNA-Strange durchlauft ihr eure
ndchsten Entwicklungsstufen um ein Vielfaches schneller. IThr werdet mit
voller Kraft an die kosmische Energie und ihre Gesetze angeschlossen.

Fiir das Anbinden aller fehlenden DNA-Strdnge ist allerdings noch nicht
die richtige Zeit. Das braucht euch nicht zu sorgen. Die hellen,
durchleuchteten Individuen werden die Anzahl der DNA-Strdnge trotzdem
erhohen konnen, wodurch sich die Lebensdauer ihres Kérpers wenigstens um
einige Jahrzehnte verlangert.

Thr wisst, was ihr zum Wiederanbinden der DNA benétigt. Wir haben es



euch mitgeteilt: ein gereinigtes Herz und einen durchleuchteten Kérper mit
einer ebensolchen Seele. Ihr solltet euch also moéglichst von energetisierten
Lebensmitteln erndhren.

Und dann bindet ihr eure DNA-Strdange wieder an! Dadurch eréffnen sich
euch vollkommen neue Horizonte. IThr werdet euch leichter fiihlen, eure
Koérper werden lichtvoller sein, und eure Seele wird sich miihelos mit den
kosmischen Informationen verbinden kénnen!

Alles wird fiir euch klarer und verstandlicher sein. Informationen, die ihr
braucht, werden automatisch zu euch kommen, ohne dass ihr euch bemiihen
miisst, und ihr werdet euch ganz selbstverstdndlich an die Informationsfelder,
die ihr gerade fiir euer Wachstum braucht, anbinden.

Ihr werdet verstehen und fiihlen, was die wahre, bedingungslose Liebe
Gottes wirklich bedeutet. Oder die bedingungslose Liebe zu sich selbst oder
einer anderen Person.

Ihr werdet Dinge sehen, die ihr bisher nicht gesehen habt, und ihr werdet
Dinge wahrnehmen, die ihr zuvor nicht wahrgenommen habt. Eure
telepathischen Fahigkeiten werden sich entwickeln — und ihr werdet intuitiver
handeln.

Mit der Zeit werdet ihr verstehen, dass Worte vollkommen {iberfliissig
sind. In manchen Situationen werdet ihr gar keine Worte mehr benutzen, eure
Herzen werden dann fiir euch sprechen. Ihr werdet euch besser in andere
hineinfiihlen konnen, sodass es nicht mehr zu Missverstandnissen kommt, die
bisher so oft zwischen euch entstanden sind.

Das war immer eines der gréfiten Probleme in der Kommunikation
zwischen Menschen. Dadurch, dass die dunklen Méchte euch voneinander
getrennt, eure kristallene Datenbank zertrimmert und eure genetische
Ausstattung verandert haben, als sie euch DNA-Strdange entnahmen, entstand
dieses Debakel. Das war der Stein des AnstoRes. Jeder Einzelne spiirte friiher
Vereinsamung oder Unverstdndnis beim anderen.

Durch die teilweise Wiedererlangung der DNA-Strange wird euch
geholfen werden. Alle Streitigkeiten, Missverstandnisse und Reibereien
werden vergehen, weil ihr jetzt die Moglichkeit habt, euch mit eurem Herzen
an das Kristallnetz anzubinden. Ihr werdet mit der kosmischen
Christusenergie und den Gesetzen des Universums verbunden sein.



Wir wiinschen euch von ganzem Herzen, dass euch die Anbindung an das
neu aktivierte Netz rund um die Erde, das fiir die Wiedererlangung der DNA-
Strange zustdndig ist, so friih und einfach wie méglich gelingt. Dieses Netz
gibt euch die Moglichkeit, sich schneller zu regenerieren und lichtvoll
aufzuladen. Wir wiinschen euch, dass ihr die Dinge schon sehr bald aus einer
anderen Perspektive sehen konnt.

Gendhrt wird dieses Netz durch das kosmische Licht und gewisse Kldnge
des Universums, auf die ihr »eingestimmt« sein und durch die ihr zum
»Normalen« zurtickgebracht werdet. Thr werdet euch dem gottlichen Plan
anndhern, der urspriinglich fiir die Menschheit gedacht gewesen war.

Die Anbindung an das DNA-Netz werden wir durchfiihren, nachdem wir
euch in aller Kiirze eine weitere sehr wirksame und einfache Technik
vorgestellt haben, wie ihr noch mehr Licht als bisher in eure Organe
hineinbringt.

Ubung

Diese Ubung kannst du im Sitzen oder im Liegen durchfiihren.
Sie geht ganz einfach: Verbinde dich in Gedanken mit der
kosmischen Energie.

Lass einen goldenen Lichtstrahl in dein Herz flieRen. Er
durchleuchtet dein ganzes Herz, und du kannst beobachten, dass
dein Herz in einer solchen Intensitat leuchtet, dass dieses Licht
fast schon blendet.

Nun siehst du, wie auch das Herzgewebe und die
Herzmuskeln, Adern und Venen, die ins Herz fiuhren,
durchleuchtet werden.

Du siehst dein Blut, das im Herzen pulsiert.

Beobachte jetzt, wie das Blut in deinem Herzen seine Farbe
andert und zu einer lichtvollen, goldenen FlUssigkeit wird. Sie
wird jetzt durch deine Blutgefal3e in alle Organe deines Korpers
transportiert. Auch ins Gehirn, in den Kopf und die Wirbelsaule.

Diese goldene Flussigkeit wird durch Adern, Venen und



Kapillaren in alle Muskeln und jedes Gewebe deines Korpers
transportiert. Sie dringt selbst in deine Haut vor. Das Licht breitet
sich mit seiner Strahlkraft auch in deinen Knochen und Gelenken
aus.

Dein ganzer Korper strahlt und wird von dieser goldenen
FlUssigkeit gespeist. Sie kreist und pulsiert immerzu in deinem
Korper. Auf die gleiche Weise, wie das Blut durch deinen Kdorper
stromt.

So kannst du sicher sein, dass du absolut alle Stellen in
deinem Korper durchleuchtet hast!

Atme tief und sieh zu, wie dieses Licht sich mithilfe des
Sauerstoffs, den du einatmest, im ganzen Kaorper verteilt.

Verweile noch einige Minuten in Stille.

Bedanke dich bei der kosmischen Energie fiir dieses wundervolle und geniale
Lichtbad.

* Ein Telomer ist das Ende beziehungsweise der Endabschnitt eines
Chromosoms und sorgt fiir die Stabilitdt der gesamten DNA. Telomere
scheinen auch eine grole Rolle beim Alterungsprozess eines L.ebewesens
zu spielen: Sie verkiirzen sich namlich mit zunehmendem Alter des
Lebewesens, sodass prinzipiell die Verkiirzung der Telomere ziemlich
genau mit dem biologischen Alter eines Lebewesens tibereinstimmt.
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Wiederanbindung der DNA-
Strange mithilfe des Kosmischen
Rates

Das Hauptthema bei dieser Buchbegegnung mit euch ist die
Wiederanbindung an die kosmische Urkraft. Und sie erfolgt durch das
Wiederanbinden der DNA-Strdange. Zumindest durch das teilweise
Wiederanbinden.

Jeder von euch bekommt diese Méglichkeit, und jeder von euch darf sie
voller Dankbarkeit nutzen. Unsere Zivilisation sehnt sich schon lange danach,
euch in dieser Hinsicht zu unterstiitzen und so eure Entwicklung zu
erleichtern.

Das unablédssige Weggehen vom Planeten fiihrt dazu, dass ihr eure Geburt
wieder und wieder erlebt. Ihr inkarniert stets neu in verschiedenen Korpern
und vergesst, was ihr bereits gelernt habt — miisst euch ein ums andere Mal an
alles erinnern.

Oder euer Wissen wird euch bei eurer Geburt einfach weggenommen.

Die Verldangerung eures irdischen Alters auf diesem Planeten wird es euch
ermOglichen, mehr Erfahrungen zu sammeln, auf die ihr widhrend eurer
irdischen Inkarnation zugreifen konnt. Aulerdem werdet ihr diese
Erfahrungen durch das stindige Enden der Inkarnation — durch den »Todg,
wie ihr Menschen es nennt — nicht mehr verlieren.

Denn die kosmischen Gesetze sind ewig giiltig.

Es war klar, dass die jetzige Situation auf eurer Erdkugel eines Tages zu



Ende gehen wird und ihr euch wieder positiv ausrichtet wiirdet. IThr habt es
ebenfalls gewusst. Unsere Zivilisation mochte euch beim nédchsten Schritt
helfen. Wir méchten euch auf diesem Weg begleiten.

In Zeiten der spirituellen Dunkelheit hat die Menschheit blol§ »iiberlebt«
und sich in einer fast vollkommenen Versklavung der dunklen Maéchte
befunden. Doch momentan sind die dunklen Méchte sehr unzufrieden, weil
die Menschen durch das Wiederanbinden der DNA-Strdnge im Begriff sind,
sich von den Ziigeln der Angst zu befreien.

Die Herrschaft der dunklen Maéchte iiber den menschlichen Korper
vergeht. Sie vergeht.

Eure unabldssigen Inkarnationen werden aufhoéren. Es wird euch vergénnt
sein, fiir langere Zeit hier auf der Erde zu verweilen, und ihr werdet die
Moglichkeit haben, euer Wissen zu eurem Wohl und zum Wohl anderer zu
nutzen. Euer Korper wird lichtvoller sein und dadurch wieder resistenter
gegen die Angriffe der dunklen Machte.

Eure Seele wird in einem solch starken Korper eine Stiitze finden und sich
voll ihrem Wachstum widmen kénnen. Sie wird sich nicht stindig mit
traurigen Gedanken iiber einen kranken Korper, Schmerzen und
traumatisierende Erlebnisse beschaftigen miissen.

Bis es so weit ist, werdet ihr noch viel Arbeit an euch leisten. Aber das
habt ihr bisher auch schon. Und ihr habt eine » Anleitung« erhalten, wie ihr an
eurem Wachstum arbeiten konnt.

Mit jedem Gedanken und jedem Impuls hin zu einem erhoéhten
Bewusstsein ndhert ihr euch eurem Ziel — dem Ziel der Erleuchtung der
Seele, dem Ziel der Reinigung des Herzens, einer Reinigung, die das Herz
frei macht von allen Belastungen, damit es sich uneingeschrinkt der
Anbindung an die kosmischen positiven Gesetze iiberlassen kann.

Durch eure Neuanbindung der DNA ndhert ihr euch euren kosmischen
Familien an und nehmt Kommunikation auf anderen Ebenen auf, als ihr sie
bisher kanntet.

Es wird sich die telepathische Form der Kommunikation entwickeln und
dadurch auch eure Lichtsprache. Uber die Lichtsprache verstindigen sich im
Universum alle Wesen auf einer h6heren Bewusstseinsebene. Sie brauchen
tiberhaupt keine verschiedenen Sprachen mehr, wie es auf eurem Planeten



noch der Fall ist.

Eure negativen Eigenschaften werden verblassen, da ihr mit dem Herzen
sprechen und fiihlen werdet, sodass ihr spiirt, worunter der andere leidet und
wie man ihm helfen kann. Eure Sprache wird nicht untergehen, aber ihr
werdet euch immer hdufiger iiber die lichte Form verstandigen und
kosmische Vorteile nutzen. Die standigen Missverstdndnisse zwischen euch
werden verschwinden, genau wie der Hass zwischen den Vélkern.

Die Gesamtsituation der Welt wird sich verbessern.

Eure Korper werden langer auf dem Planeten verweilen und in der Lage
sein, mehr und mehr Licht zu verbreiten, das sich auf die anderen Mitglieder
eurer Gesellschaft ausbreiten kann. Damit werdet ihr euch befassen, ihr
Vorreiter und Pioniere des Lichts.

Warum wir euch so nennen? Nun, diese Anrede ist wunderschon und
kraftvoll. Thr, die ihr diese Zeilen lest, beschiftigt euch mit dieser Thematik
und versteht die Komplexitdt eurer ganzen Situation. Thr seid wichtige
Personen, wichtiger, als ihr denkt.

Eure Anwesenheit auf dem Planeten Erde ist von euch selbst geplant
worden. Sie wurde auch vom Kosmischen Rat geplant, und ihr habt den
Segen der gottlichen Intelligenz erhalten. Und natiirlich wisst ihr, warum ihr
hier seid. Ihr seid auf die Erde gekommen, um etwas zum Positiven zu
verdndern, egal auf welche Art und Weise. Das ist euch doch klar? Wenn
nicht, lasst euch bitte nicht entmutigen. Durch nichts und niemanden.

Bleibt bei eurer Position und haltet durch mit der Verbreitung von Licht.

Habt keine Angst vor Unannehmlichkeiten, die ihr hier auf dem Planeten
durchlebt oder noch durchleben werdet. Es werden immer weniger, und es ist
notwendig, diese Hindernisse zu iiberwinden. Behaltet ein klares Ziel vor
Augen!

Durch euer verldngertes Wirken hier auf der Erde werdet ihr besser die
Moglichkeit haben, euren Kindern zu helfen. Eure Kinder werden euch dafiir
dankbar sein und ihre Seelen einen einfacheren Verlauf in ihrer Inkarnation
haben. Die ndchsten Generationen werden dadurch noch strahlender und
sinnerfiillter sein!

Es hat alles seinen Sinn. Die alten und kiinstlich erschaffenen Systeme
werden ins Licht transformiert. Neue, positive und fiir alle menschlichen



Besucher dieses Planeten niitzliche Systeme werden erschaffen und treten an
ihre Stelle!

Thr seid hier nur zu Besuch, aber es wird die Zeit kommen, in der die Erde
nicht mehr nur der gefiirchtete »Reinigungsplanet« ist, auf den die Mutigsten
inkarnieren.

Wir mochten — und das ist auch ein Wunsch des Kosmischen Rats —, dass
der Planet Erde in die Zeit des beriihmten Atlantis zuriickkehrt. Die
menschliche Gemeinschaft soll wieder ein »Paradies auf Erden« erleben.
Dazu braucht ihr nur ein Ziel zu verfolgen. Das Ziel ist der Kontakt zwischen
euch und euren kosmischen Familien, die Wiedervereinigung und
Verbindung zwischen euren Familien und euren Herzen. Ihr seid nicht allein.

Die Angst vor Einsamkeit und Verlassensein wird vergehen. Durch eure
Anbindung an die DNA werdet ihr die Kraft und Liebe des Universums
fiihlen. Thr werdet die Kraft und Liebe der anderen Mitglieder und Bewohner
unserer gemeinsamen Galaxis fiihlen.

Mithilfe des Kosmischen Rats und der gottlichen Intelligenz werden wir
euch unterstiitzen und begleiten — sehr viel weiter begleiten. Denn wir
denken, dass ihr unsere Hilfe noch eine gewisse Zeit brauchen werdet, und
wir stellen sie euch gerne zur Verfiigung.

Ja, wir werden euch mit Liebe und in Ehre begleiten. Und nicht mehr nur
als dullere Beobachter. Bald werden Zeiten anbrechen, in denen wir uns
wieder von Angesicht zu Angesicht begegnen. Eure geheilten Korper und
Seelen werden eines normalen und problemlosen Kontakts fdhig sein.

Eure Koérper werden in lichtvoller Liebe schwingen, und eure Seele wird in
der Lage sein, unsere Seele und auch unsere Lichtschwingung zu verstehen.

Es wird keine Hindernisse mehr geben.

Diese Anbindung an die DNA-Striange fiihrt der Kosmische Rat selbst mit
euch durch. Es geht dabei um sehr hohe Lichtschwingungen, und so wird die
Wiederanbindung allméhlich, Schritt fiir Schritt, erfolgen. Sie wird bei
Individuen erfolgreich sein, die bereits gédnzlich durchleuchtet sind und die
ihren Kérper und ihr Herz regelméafSig selbst durchleuchten. Jeder von euch
wird spiiren, wie stark ihr gerade lichtvoll schwingt oder ob ihr noch Zeit
braucht und die Anbindung erst in einer gewissen Zeit anfangen wird.

Beim Anbindungsprozess geht es um einen bestimmten Lichtstrahl, der mit



eurem Korper verbunden wird. Es geht um eine bestimmte Frequenz, die ihr
in euch tragen werdet, damit sie euch immerzu »nahrt« und durchleuchtet. So
werden euer Korper und eure Seele an die Information und das Licht der
gottlichen Intelligenz angebunden, und so gelangt ihr in den Zustand eurer
»Normalitit« — einen Zustand, der fiir euren Korper und eure Seele
urspriinglich durch die gottliche Intelligenz programmiert worden war.

Ihr gelangt in den Zustand der gottlichen Ordnung.

Bisher seid ihr vom Zustand der Normalitdt und der absoluten gottlichen
Ordnung abgewichen. Es war fiir euch nicht moglich, Normalitdt zu
erreichen, weil euch die dunklen Méchte auf fast allen Ebenen beeinflusst
haben. Was euch aber geblieben ist, ist die Liebe und Essenz Gottes in jedem
von euch. Das ist euer Wesen.

Nimm dir fiir diesen wertvollen Augenblick die Zeit, die du brauchst, und
erlebe ihn wahrhaft in vollkommener innerer Ruhe. Es wird ein magischer
Augenblick sein.

Der Kosmische Rat hat sich lange auf diesen Augenblick vorbereitet, und
es ist ihm eine Ehre, deine Person mit der machtigen gottlichen Frequenz zu
verbinden.

Ubung

Setze dich gemdutlich hin und atme tief.

Bedanke dich bei dir selbst flr deine Arbeit an dir und dafir,
dass du hier bist.

Bedanke dich bei deinen Lichtgefahrten, die dich durch diese
Inkarnation begleiten.

Bedanke dich flur alle Situationen in deinem Leben, die dich
wachsen liel3en.

Bedanke dich bei allen menschlichen Kollegen, die dich in
dieser Inkarnation begleiten und noch begleiten werden und
denen du bisher begegnet bist.

Offne jetzt dein Herz und sei bereit, den heilenden,
wohltuenden und machtigen gottlichen Lichtstrahl anzunehmen —



den Lichtstrahl, der es dir ermdglicht, die Lichtfrequenz deines
Korpers anzuheben, und der neue Prozesse in dir entstehen
|&sst, die deine Anzahl an DNAStrangen weiter erhoht.

Konzentriere dich auf dein Herz. Der Lichtstrahl wird jetzt
aktiviert und ununterbrochen durch dein Herz flieRen. Er wird dein
Herz fortwadhrend mit goéttlicher Energie versorgen und dadurch
auch mit der kostbaren Information der géttlichen Ordnung ...

Der gottlichen Ordnung und des gottlichen Plans. Des Plans
der absoluten Normalitdt und Komplexitdt. Des Plans der
bedingungslosen Liebe und des Lichts.

Nimm diese Information und das gottliche Geschenk an.

Nimm es in Dankbarkeit an.

Lass den Kosmischen Rat mindestens zwanzig Minuten lang
wirken.

Der gottliche Strahl, der fiir die Wiederanbindung der DNA bestimmt ist,
schwingt hoch aufgeladen mit kosmischer Musik und wunderschénen
Klédngen. Die liebevollen Klangfrequenzen helfen dir bei deinem Prozess.

Nimm den Strahl mit Dankbarkeit an und integriere ihn in deinen ganzen
Korper. Lasse ihn sich aus deinem Herzen in deinen ganzen Korper ergielSen.

Wir danken dir fiir dein Handeln. Wir wiinschen dir viel Erfolg und ein
schnelles Vorriicken zu deinem Ziel.

Diese Ubung kannst du so oft durchfiihren, wie du es fiir richtig hiltst. Du
kannst dir sicher sein, der Kosmische Rat wird dich erhoren, und er ist
jederzeit bereit, alles mit dir zu wiederholen und neu zu aktivieren.

Jeder von euch ist unglaublich wichtig, und jeder von euch trdagt den
Schliissel in sich. Jedem von euch ist der Kosmische Rat dankbar, dass ihr
durch euer Handeln Licht in euch und um euch herum verbreitet und héher
und hoher steigt und eure Nachsten mitnehmt.

Wir danken dir dafiir!
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Weitere wichtige von Orella
tUbermittelte Informationen

In letzter Zeit haben sich unsere Besuche auf eurem Planeten gehduft. Die
wachsende Zahl dient eurem Schutz und der Ubergabe schiitzender Impulse,
welche euch helfen koénnen, die telepathische Sprache des Universums zu
entschliisseln.

Unsere vermehrten Besuche auf eurem Planeten konnen bislang recht gut
vor dem Teil der Offentlichkeit geheim gehalten werden, der unser Handeln
noch nicht versteht. Dabei befindet sich gegenwirtig eine weitaus grofere
Anzahl aullerirdischer Flotten im Umfeld eures Planeten, als bisher
angenommen wurde. Thr seht, dass die Rettung eures Planeten auch vielen
anderen aullerirdischen Zivilisationen wichtig ist.

AuBerdem entsteht zurzeit eine betrdchtliche Menge an Kornkreisen. IThr
wisst, dass dies Botschaften sind. Botschaften, die grundsétzliche Gedanken
vor allem fiir die Rettung des Planeten und die Rettung der menschlichen
Rasse beinhalten.

Sie werden an verschiedenen Orten des Planeten erzeugt, viele davon in
Russland und Afrika, und tragen eine Frequenz in sich, die eure Erde heilt,
indem sie die Netze der Erdmatrix verbindet. Thr Ziel ist es, alle Erdteile
durch eine bestimmte Signatur untereinander zu verbinden und so die
Energiefrequenz der Erde zu erh6hen.

Die Kornkreise entstehen vor allem nachts, wenn unsere oder andere
aullerirdische Zivilisationen dies ungestort ausfiihren kénnen. Es dauert nur
wenige Minuten. Alles lauft auf der Basis vorher festgelegter Schablonen und



unserer visuellen Programme ab.

Wir arbeiten mit magnetischen Geréten, die die Getreidedhren am Boden
gedriickt halten, sodass eure Gemeinschaft sich an den wunderschonen
Formen erfreuen kann. Die Umgebung wird dabei energetisch harmonisiert
und in mehreren Kilometern Umkreis positiv aufgeladen — mit groller
Heilkraft aufgeladen. Schlieflich sollen die Kornkreise sich iiber die
Erdlinien untereinander verbinden und den Planeten heilen.

Ein Aufenthalt in einem solchen Kornkreis sichert euch die Transformation
aller negativen Verbindungen, die ihr in eurem Korper tragt. Die Heilkraft ist
stark spiirbar, weil wir die Liebe und Kraft unserer geheilten, harmonisierten
Planeten hineingelegt haben.

Schon zwanzig Minuten an einem solchen magischen Ort reichen aus,
damit eure Zellen zu einer Regeneration fahig sind, fiir die sie normalerweise
sieben oder mehr Erdenjahre brauchen wiirden — unter der Voraussetzung,
dass ihr euren Korper jeden Tag energetisch durchleuchten und erndhren
wiirdet.

Dadurch, dass euer Koérper und euer System angehdufte Negativitdten
emotionaler und gedanklicher Art transformiert, ist er in der Lage, in sehr
kurzer Zeit zu heilen. Viele Menschen mit Tumorerkrankungen, die sich in
einem Kornkreis aufgehalten haben, haben ihre angesammelten Belastungen
abgeworfen. Thre Zellen haben sich regeneriert, und der Kérper war in der
Lage, wieder gesund zu werden.

Wir lassen noch viel mehr derartige Informationen entstehen. So haben wir
die Moglichkeit, eurem Planeten unmittelbar und mit sofortiger Wirkung zu
helfen. Nicht nur durch Kornkreise. Auch eure Bergriesen laden wir in letzter
Zeit mit positiver Kraft auf und heben dadurch die Energiefrequenz eures
Planeten an.

Die Unterstiitzung der Natur ist sehr wichtig. Schon bald wird der
Kosmische Rat euch aufrufen, eure Gedanken zugunsten der Rettung eurer
Natur zu verbinden. In den nédchsten Jahren werden immer zeitgleich auf
einigen Kontinenten Kreismuster in Getreidefeldern entstehen, wodurch ihr
die Moglichkeit erhaltet, eure menschliche Kraft zu verbinden und dem
Planeten eine weltweite Hilfe zuteil werden zu lassen.

Thr werdet aufgerufen, euch auf allen Kontinenten gleichzeitig bei diesen



Formationen einzufinden und und dem Planeten Erde durch Meditation
positive Kraft zu schicken. Ihr werdet aufgerufen, euch mit euren kosmischen
Familien zu verbinden — immer in der Absicht, die kosmische Energie auf
eurem Planeten anzuheben.

Wir lassen uns tdglich vom Kosmischen Rat beraten und bemiihen uns
taglich mit aller Kraft, die menschlichen Gemeinschaft zu unterstiitzen. IThr
steht an der Schwelle und gleichzeitig auch am Héhepunkt einer neuen Zeit,
die euch Erleichterung auf allen Ebenen bringen wird. Aber es wartet noch
viel Arbeit auf euch, ohne die die planetarischen Verdnderungen nicht
verwirklicht werden kénnten.

Auf eure Arbeit und Mithilfe kénnen weder ihr noch wir verzichten. Es ist
einfach nicht moglich, dass jemand anderes die Rettung eures Planeten fiir
euch vollzieht. Die meiste energetische Arbeit und Initiative muss von euch
selbst kommen.

Wir diirfen euch nur unterstiitzen.

Nach Jahrtausenden der Dunkelheit gelingt es dem kosmischen Lichtstrahl,
der Informationen der gottlichen Energie in sich tragt, endlich,
durchzudringen. Endlich wird kosmisches Licht auf eure Erde fallen, das
bisher nicht zu euch durchdringen konnte und auch jetzt, da ihr diese Zeilen
lest, noch nicht durchdringt!

Erst nach der 100-prozentigen Transformation aller Negativitdten wird das
kosmische Licht sich in voller Kraft und Schonheit auf der Erde entfalten
konnen.

Es werden wundervolle Energien zu euch kommen, die ihr bisher nicht
erleben konntet — Energien, die euren Korper regenerieren, heilen und
ndhren.

Ihr versteht sicherlich, dass die Arbeit mit dem universellen Licht globale
Bedeutung hat. Sie hilft euch, das Leben auf allen Ebenen zu verbessern. Die
Zeit der Dunkelheit und der dunklen Elemente in euch und um euch herum
hat euren Korpern die Lebenskraft geraubt und euch um den vollstdndigen
Zugang zur kosmischen Energie gebracht.

Ganze Jahrtausende lang habt ihr in der Illusion gelebt, dass ein solches
menschliches Leben ganz normal sei. Thr wart so sehr durch die dunklen
Maichte beeinflusst, dass ihr das Wesen des Lebens einfach nicht verstehen



konntet. Thr habt keine entsprechenden Informationen erhalten, und so hat die
menschliche Gesellschaft auf dem wunderschonen Planeten Erde bisher unter
dem Schleier falscher Angaben gelebt.

Ihr habt nicht die volle kosmische Energie erhalten, und eure Herzen
konnten die Verbindung mit der kosmischen Kraft nicht erleben. Thr wurdet
auf allen Ebenen geschwiécht.

Wenn wir die menschliche Gesellschaft jetzt aus unserer Perspektive
betrachten, sehen wir deutlich, wie viele menschliche Individuen gerade
aufwachen, wie viele schon aufgewacht sind und wie viele bereits fast in
voller Bliite leben.

In voller Bliite zu leben ist das Ziel eures Seins, und es wird den Menschen
schon bald gelingen.

Zuvor diirft ihr noch die letzten dunklen Belastungen auf eurem Planeten
transformieren — und danach kénnt ihr euch voll von der kosmischen Kraft
erndhren.

Euer Korper und eure Seele werden Energien beziehen, die durch die
gottliche Intelligenz fiir euch programmiert worden sind. Thr gelangt dann in
den Zustand der »Normalitdt«, der von Individuen auf anderen friedliebenden
Planeten bereits gelebt werden darf. Bisher lebt ihr noch unter einem
Schleier, der geliiftet werden muss, sodass Korper und Seele so leben
konnen, wie es von der gottlichen Intelligenz erdacht war.

Das Spektrum der kosmischen Energie tragt alle Lichtnuancen in sich. Und
ihr braucht auch samtliche Farbtone, damit euer Kérper nicht altert und sich
ganz leicht regenerieren kann. Auf unseren Planeten in den Plejaden gibt es
jegliche Farbspektren — und von denen erndhren sich unsere Koérper, durch
sie regenerieren sie sich mithilfe der Chakren.

Auch eure Chakren brauchen alle Farben des Universums. Deshalb
versucht euch so viel wie méglich draullen aufzuhalten und lasst durch euer
Kronenchakra alle Farbténe in euren Korper einstromen. Selbst, wenn sie
noch nicht in voller Stiarke zu euch kommen.

O

Viele Propheten und Weise eurer Gesellschaft haben mit uns und anderen
friedliebenden Gemeinschaften stdndig Kontakt. Deshalb sind ihre



Vorhersagen iiber eure Zukunft auch grofStenteils richtig. Wie es uns freut,
euch das zu bestétigen!

Die Zeit der Sklaverei wird schon sehr bald vergehen. Dann beginnt eine
Zeit, die ihr das »Goldene Zeitalter« nennt.

Gerne begleiten wir euch auch weiterhin und iibergeben euch die Kraft des
Kosmos.

Die Kraft des Kosmos konnt ihr wenigstens teilweise in den
Kreisformationen der Getreidefelder aufnehmen — und euch so der
kosmischen Energie anndhern!
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Danksagung an die Engel und
Lichtwesen

Alle Botschaften in diesem Buch haben wir euch mit Liebe im Herzen und
mit den reinsten Absichten {ibermittelt. Aber wir hdtten es nicht tun kénnen
ohne unsere eigenen Lichthelfer. Auch, dass wir in unsere siebte Dimension
gelangt sind, verdanken wir unseren Engelwesen.

Ja, uns begleiten ebenfalls liebevolle geistige Helfer. Auf sie kdnnten wir
nicht verzichten, und ohne sie wire unser Aufstieg in hohere Spharen weitaus
beschwerlicher gewesen. Deshalb mochten wir diese Gelegenheit nutzen und
hiermit allen Lichtwesen, auch denen, die uns begleiten, unseren Dank und
unsere Anerkennung aussprechen.

Jeder von euch hat sich fiir die Inkarnation auf dem Planeten Erde
mindestens einen Schutzengel mitgebracht. Dieser Schutzengel ist mit euch
auf den Planeten Erde herabgestiegen, um euch die ganze irdische
Inkarnation tiber zu begleiten. Nach Beendigung eurer Reise auf diesem
Planeten steigt er mit euch wieder in hohere Sphéaren auf.

Er sorgt fiir euch, er begleitet euch. Es beginnt bei der Geburt des irdischen
Kindes. Der Schutzengel und andere Lichtbegleiter heillen das neugeborene
Baby willkommen und verbinden die Aura der Mutter mit derjenigen des
Kindes. Die miteinander verbundenen Auren rufen in der Mutter ihre
miitterliche Liebe hervor, die bedingungslose Liebe zum Kind. Deshalb
durchleben irdische Miitter so magische Augenblicke, wenn sie ihr Baby
anschauen oder es in ihren Handen halten. Und dann, durch das instinktive
Halten des Babys an ihrem Herzen, vertieft sich die Liebe zu ihrem Kind



noch.

Der ganze Raum, in dem sich die Mutter mit dem Neugeborenen befindet,
ist mit Engeln gefiillt. Auch die lichtvolle Verwandtschaft kommt, die sich im
Raum der Unendlichkeit befindet, und segnet das Leben des Kindes. Der
Raum erstrahlt und ist von gottlicher Liebe durchdrungen. Die Lichtwelt freut
sich tiber diesen Augenblick.

Das Kind hat sich durch das Herabkommen auf die Erde teilweise von
seinem Hoheren Ich abgetrennt. Das Hohere Ich befindet sich weiter in der
Dimension der Unendlichkeit. Es ist aber notwendig, dass das Kind in so
engem Kontakt wie moglich mit seinem Hoheren Ich bleibt. Auch dafiir
sorgen die Lichtwesen, das gehort zu ihren Aufgaben.

Bei seinem Hoheren Ich hat das Kind seinen Plan fiir die irdische
Inkarnation abgelegt, fiir seine hohere Aufgabe auf diesem Planeten. Das
Hohere Selbst fiihrt den Menschen durch seine Inkarnation. Deshalb sollte
auch der Erwachsene seinen Kontakt mit dem Hoheren Selbst nicht
unterbrechen, weil er sonst von seinem Weg abkommt.

Mindestens einen Schutzengel hat jeder von euch bei sich, und wenn ihr es
wollt und darum bittet, konnt ihr von der Lichtwelt so viele weitere
Engelwesen bekommen, wie ihr m6chtet und braucht.

Thr steht aullerdem noch in direkter Verbindung mit den Mitgliedern eurer
Familie und euren Verwandten, die sich gerade im Licht befinden.

Viele von euch sind sich dessen gar nicht bewusst, aber wenn wir euch mit
unserer Sehkraft wahrnehmen, konnen wir bezeugen, dass sich um euch
herum und tiber euch eine schier unendliche Menge an Lichtwesen bewegt.
Ihr seid niemals allein. Thr kénnt euch jederzeit an eure Lichtfamilie und an
die Engelwesen wenden.

Viele Erdenmenschen trauern iiber den Verlust eines nahestehenden
Menschen. Das ist verstindlich. Er stirbt, und ihr wéhnt ihn fiir immer
verloren. Aber wir konnen euch versichern, dass eure Liebsten im Licht stets
unmittelbar bei euch sind. Sie befinden sich nur in einer anderen Dimension
und haben eine lichtvolle Form angenommen.

Bei jedem Gedanken an eure Liebsten nehmt ihr direkt und augenblicklich
Kontakt mit ihnen auf.

In der Dimension der Unendlichkeit, wie ihr sie oft nennt, fallen alle



Grenzen und Gesetze der irdischen Welt. Eure Liebsten haben kein Problem
mehr mit irgendwelchen Hindernissen, wie Raum und Zeit sie fiir euch bereit
halten. In der Dimension der Unendlichkeit gelten andere Gesetze als in der
irdischen Dimension. Hier gibt es nur bedingungslose Liebe, ein herrlich
wohltuendes Licht und wunderschéne Farben, die ihr erst sehen und
wahrnehmen konnt, wenn ihr euch ebenfalls in dieser Dimension befindet.

Die Vielfalt und Fiille, von der eure Liebsten hier umgeben sind, ist schwer
zu beschreiben und sprengt eure Vorstellungskraft. Sie kann wirklich nur in
Superlativen dargestellt werden. Jedenfalls geht es allen hier ausgesprochen
gut. Wenn jemand im irdischen Leben Schmerzen hatte, so hat er den auf der
Erde zuriickgelassen und lebt jetzt mit bedingungsloser Liebe im Herzen und
geniel$t die wohltuenden Frequenzen.

Natiirlich wissen wir, dass jeder Abschied von einer geliebten Person fiir
euch schmerzhaft ist, aber lasst eure Liebsten sich iiber die neu gewonnene
Freiheit und Verbindung zu Gott freuen! Es gibt nichts Schoneres als die
Begegnung mit der eigenen Essenz! Sie zeigt euch die Anbindung an die
Liebe Gottes. Versucht deshalb, nicht allzu sehr um eure Liebsten zu trauern.
Es geht ihnen iiberaus gut in der Dimension der Unendlichkeit, und eure
Trauer zieht sie in niedrigere Sphdren herunter.

Denkt immer daran: Eure Verwandten und Liebsten sind im Licht nur ein
kleines Stiick von euch entfernt. Sie verstandigen sich dort telepathisch, und
dadurch konnen sie auch eure Gedanken lesen und wahrnehmen.

Ubergebt die Sorgen, die ihr habt, eurer Lichtfamilie. Sie wartet nur
darauf, euch helfen zu diirfen. Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, in euren
irdischen Angelegenheiten die Situation jeweils so einzurichten, wie ihr es
braucht.

Und dabei steht eure Lichtfamilie in direktem Kontakt zur Engelwelt. Alle
bilden — wie sie oft sagen — »ein Ganzes«. Die Lichtwesen verstdndigen sich
untereinander in der Lichtsprache, und wenn ihr euch an die Engelwesen
anbindet und sie um Hilfe bittet, habt ihr stets eine Gruppe von Lichtwesen
um euch herum, die nur ein einziges Ziel hat — euch zu helfen und eure
Wiinsche zu erfiillen.

Ihr seid niemals allein, und das macht euch bewusst!

Indem ihr euch bewusst macht, dass euch Lichtwesen umgeben, steht ihr



bereits in direktem Kontakt mit ihnen. Und in Zusammenarbeit mit eurer
Lichtfamilie und euren Lichtwesen laufen eure irdischen Angelegenheiten
alle viel einfacher ab.

Die Lichtwesen sind Engel — liebevolle, friedliebende, feinstoffliche
Wesen, die in der Zeit von Atlantis mit euch auf den Planeten Erde
herabgestiegen sind. Thre Liebe zu den Menschen ist so stark, dass sie euch
niemals verlassen. Sie sind in jeder Situation bei euch und verbinden euch
durch ihre Liebe mit der Liebe der gottlichen Intelligenz.

In unseren Augen sind sie die ausdauerndsten Lichthelfer. Sie helfen und
begleiten euch in jeder erdenklichen Situation. Bei physischen Problemen
treten sie mit ihrem Licht in euren Korper und in eure Aura ein und reinigen
alles Negative, was euch belastet.

Thre Hilfe ist wahrlich unerschépflich. Das Helfen ist fiir sie Bestimmung
und gottliche Aufgabe zugleich, und wenn ihr mit diesen wundervollen
Engeln kommuniziert, freuen sie sich tiber alle Mallen — und ihre Freude und
Liebe tibertrdgt sich unmittelbar auf euch!

Diese Engel verbinden euch, wie gesagt, mit der Liebe Gottes. Doch leider
gibt es noch immer viele Menschen, die sich nicht trauen, sich zu verbinden
und direkt die gottliche Kraft in Anspruch zu nehmen. Dabei helfen die Engel
jedem Einzelnen. Sie sind Boten Gottes und leiten die Bitten der
menschlichen Wesen an die gottliche Intelligenz weiter.

Diejenigen von euch, die mit Engelwesen zusammenarbeiten, kdnnen
bezeugen, dass ihr irdisches Leben oft ein Leben voll »gliicklicher Zufélle«
ist. Fiir sie 16sen sich Situationen immer wieder zum Positiven auf, weil sie es
Hand in Hand mit den Engeln durchleben.

Sie wissen: Wenn ihr die Engel bittet, mit euren geistigen Helfern
zusammenzuarbeiten, haben sie die Mdoglichkeit und eine gute Chance, die
jeweilige Situation, in der ihr euch gerade befindet, zu eurem besten Wohl zu
kldren. In dem Bemiihen, die geeignetste Losung fiir euch zu finden,
verbinden sie sich auch mit euren Liebsten im Licht.

Losungen fiir die unterschiedlichsten Situationen kommen aus der
Lichtwelt und von den Lichtwesen. Sie leisten bedingungslose Hilfe und
vollbringen Wunder. Thre Hilfe wurde uns von der gottlichen Intelligenz
bereit gestellt — und alle haben ausnahmslos die Moglichkeit, diese Hilfe



positiv zu nutzen und Gottes Liebe zu spiiren.

Im Grunde sind Engelwesen unterschiedlich strahlende Farblichter. Durch
ihr Wirken verbinden sie eure Person mit denjenigen Lichtfrequenzen eurer
Galaxis, die fiir eure Heilung oder euer spirituelles Wachstum gerade
erforderlich sind.

Wenn euch die Engel erscheinen, zeigen sie sich oft in einem
menschlichen Koérper, um euch die Kommunikation mit ihnen zu erleichtern.
Manchmal konnt ihr sie auch als winzig kleine Funken um euch herum
tanzen sehen. Am leichtesten lassen sie sich nachts erspdahen, weil euer
menschlicher Sehsinn in der Dunkelheit die Lichtwelt besser wahrnehmen
kann. Auch diese winzigen Lichtlein sind eure Engel — ihr seht dann das
Strahlen der Engel, das euch immerzu umgibt und euren Korper und eure
Aura durchdringt.

Versucht, dieser Lichterchen gewahr zu werden. Konzentriert euch darauf,
welche Farbe sie haben. Wenn sich Lichterchen von weiler, silberner oder
gar goldener Farbe um euch herum befinden, handelt es sich um die
Anwesenheit eurer personlichen Engel. Beobachtet ihr andere Farbeffekte,
handelt es sich um Erzengel. Wahrscheinlich habt ihr dann in eurer Situation
um Hilfe gebeten, und eure personlichen Schutzengel haben die Erzengel
herbeigerufen und sich mit ihrer positiven Kraft und Liebe verbunden.

Wie schon gesagt, sind Engel ganz ausdauernde Helfer — und sie
unterscheiden sich voneinander. Nicht nur der Engel vom Erzengel. Die
Lichtintensitdt des jeweiligen Engels kiindet zum Beispiel davon, wie stark
seine Anbindung an die gottliche Energie ist. Eines haben sie aber alle
gemeinsam: die absolute und unerschopfliche Liebe zu euch Menschen und
allen Tierwesen, die sich auf eurem Planeten befinden. Ohne Ausnahme.

Wendet euch an eure Engel, wann immer ihr es braucht. Ihr macht ihnen
damit eine Freude, denn schlief8lich ist das Helfen ihre Berufung.

Auch wir konnen euch horen und zu Hilfe eilen, aber eure Engel sind
immer bei euch. Sie sind immer in eurer unmittelbaren Ndhe und befinden
sich standig an der Erdoberfldche.

Sie stehen euch immer zur Verfiigung und sind euch nahe.

Nun habt ihr die Moglichkeit, wenn ihr es wollt, euch gezielt bei euren
Engeln und Lichtbegleitern zu bedanken. Wenn ihr diese Danksagung laut



aussprecht, verstarkt ihr die Frequenz eurer Dankbarkeit ihnen gegentiber.

Danksagung

Meine lieben Engel und Lichtbegleiter!

Ich danke euch von ganzem Herzen dadfiir, dass ihr jeden Tag an
meiner Seite steht, mir helft, mich beschiitzt und meine Wiinsche erfiillt.

Ich danke euch, dass ihr fiir mich hier seid und mich durch eure
liebevolle Frequenz mit der Liebe Gottes verbindet.

Verbindet mich bitte auch mit meinem Hoheren Ich, das sich in der
Dimension der Unendlichkeit befindet.

Ich danke euch fiir alle Zeiten, in denen ihr mich begleitet habt und in
denen ihr mich noch begleiten werdet.

Ich danke euch von ganzem Herzen.

Ich segne euch, ich segne mich.

Eure Engel freuen sich, wenn ihr sie in der Friih begriift und ihr euch auch
gegenseitig einen schonen und erfolgreichen Tag wiinscht. Wenn ihr abends
zu Bett geht, bedankt euch fiir den erlebten Tag. Vergesst niemals: Jeder Tag
auf dem Planeten Erde ist ein Geschenk, und euer Wirken hier ist auf eine
bestimmte Zeit begrenzt. Durchlebt deshalb jeden Tag so freudig und positiv,
wie es euch moglich ist.

Eure Lichtbegleiter freuen sich, wenn ihr ein gutes Leben fiihrt. Es geht
ihnen gut, wenn es euch gut geht.

Anmerkung der Autorin

Bei der Niederschrift dieses Kapitels habe ich stdndig strahlende Funken um
meinen Schreibblock herum gesehen. Sie haben immerzu aufgeblitzt und
getanzt.



Ich habe die Anwesenheit der Engelwelt gespiirt — und auch, wie dankbar
sie dafiir waren, dass dieser Text ihnen gewidmet wurde. Die Funken sind
sofort aufgetaucht, als ich angefangen habe, die ersten Worte des Kapitels
niederzuschreiben, und dabei hatte ich keine Ahnung, welches Thema durch
die plejadische Zivilisation diktiert wird.

Fir mich hat sich wieder einmal bestdtigt, dass die Lichtwesen »ein
Ganzes« und untereinander in allen Zeiten und Rdumen absolut verbunden
sind. Die Kommunikation unter ihnen durch die Lichtsprache funktioniert zu
100 Prozent.

Auch ich danke der Engelwelt und der Lichtwelt von ganzem Herzen!
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Die Akasha-Chronik

Es war uns eine grofle Ehre, euch diese Botschaften mitzuteilen. Die
Informationen haben wir vom Kosmischen Rat oder direkt von der goéttlichen
Intelligenz erhalten. Und die gottliche Intelligenz ist unfehlbar. Unfehlbar in
jeder Hinsicht. In ihrer Weisheit, in ihrer Liebe und Kraft, in ihrem Licht und
ihrer Unendlichkeit ...

Absolut in allem.

Die Informationen, die wir erhalten haben, haben wir weitergegeben — an
euch. Wir wollten, dass ihr versteht, wo sich eure menschliche Rasse
hinbewegt und welche Richtung ihr stattdessen einschlagen solltet. Auf
offene Fragen, die zu eurem gréferen Verstdndnis und zur weiteren Kldarung
jetzt vielleicht noch erforderlich sind, bekommt ihr Antworten, wenn ihr
gelernt habt, euch direkt und ohne irgendwelche Hilfsmittel an die gottliche
Intelligenz anzubinden. Das ist miihelos méglich.

Indem ihr immerzu wachst und euch mit dem Licht verbindet, haltet ihr
einen madchtigen Schliissel in der Hand. Den Schliissel zum Wissen der
gottlichen Intelligenz. Den Schliissel zu ihren euch zugdnglichen
Informationen.

Unzdhlige Male haben wir in unseren Botschaften {ibermittelt, wie enorm
wichtig es ist, euer Herz zu reinigen. Das ist der Schliissel zur Anbindung:
euer Herz mit der Liebe und den Gesetzen des Universums zu fiillen. Ist euer
Herz rein, konnt ihr euch an die Informationen der géttlichen Intelligenz
anbinden. An Informationen, die im Zentralwissen codiert sind — in der
»Akasha-Chronik«, wie ihr es nennt.

Durch das Anbinden an die Chronik er6ffnen sich euch neue



Moglichkeiten: Euer Horizont erweitert sich. Diese Chronik ist eine enorme
Anhdufung von Informationsfeldern und befindet sich in euch zugédnglichen
Dimensionen. Gebraucht euren Geist und eure Seele. Euer Geist und eure
Seele kennen Zeit und Raum nicht. Deshalb ist es fiir sie kein Problem, sich
mit diesen Informationsfeldern zu verbinden.

Das Weltall ist unendlich in seiner Grofe, Kraft und Liebe, aber die
Netzwerke der Akasha-Chronik befinden sich in einer Dimension, die eigens
fiir dieses Wissen angelegt wurde. Mit eurem Geist und eurer Seele seid ihr
nur einen Bruchteil der Ewigkeit davon entfernt und kénnt euch mit ihr
verbinden, wann immer ihr wollt.

Die Informationen, welche die Chronik enthélt, sind grenzenlos. Ihre
Eigenschaften lassen sich nur in Superlativen bezeichnen. Auch die
Botschaften, die wir euch ibermittelten, sind teilweise dieser Chronik
entnommen. Und mit einem reinen Herzen ist es moglich, sich jederzeit mit
ihr zu verbinden. Mit einer reinen Absicht ist es euch mdoglich, daraus
Informationen zu beziehen, die unermesslich niitzlich fiir euch sind.

Das Mega-Wissen, das hier codiert ist, bildet eine gewaltige Masse
kosmischer Materie. Hier ist im wahrsten Sinne des Wortes alles gespeichert:
das Wissen um die Entstehung des Universums, sein Werden und Vergehen,
das Wissen iiber alle Wesen und Lebensformen iiberhaupt.

Fiir eure menschliche Gesellschaft konnt ihr hier Informationen {iber euren
Ursprung finden, iiber eure eigene Entstehung, iiber die Genetik des
menschlichen Korpers. Informationen iiber die verschiedensten Bereiche und
Fachgebiete eurer Gesellschaft. Informationen iiber eure Geschichte. Eure
wahre Geschichte. Uber schlichtweg alles ...

Jedes einzelne menschliche Individuum ist in dieser Chronik verzeichnet:
seine Eigenschaften, seine Wissensentwicklung, seine bisherige und seine
zukiinftige Inkarnationsreihe — jede Situation, die der oder die Betreffende
erlebt hat. Alle Emotionen und Gedanken, die sich um das Individuum gelegt
haben und sich in ihm befinden, sind hier gespeichert, jedes noch so kleine
Detail, einschliefSlich seines Lebensplans.

Absolut alles.

Viele Heiler und Hellseher unter euch sind an diese Chronik angebunden.
Sie lassen sich Informationen geben, die etwa fiir die Heilung einer



bestimmten Person notwendig sind. Jede Information wird herausgegeben,
aber nur unter der Voraussetzung, dass sie nicht missbraucht wird. Die
gottliche Intelligenz gibt niemals Informationen frei, die einer Person nicht zu
ihrem Wohl gereichen wiirden.

Ebensowenig gibt sie Informationen aus der Chronik iiber die Zukunft des
Individuums frei, wenn dessen Schicksal durch eine bestimmte Information
beeinflusst werden konnte. Informationen zu erhalten, die dieser Person auf
ihrem Lebensweg helfen, ist allerdings durchaus moglich, sofern sie ihren
Weg bereits »angetreten« hat und es keinen Zweifel daran gibt, dass sie
»unterwegs« ist.

Auch im Falle einer hoheren Aufgabe auf dem Planeten Erde wird den
betreffenden Personen sehr geholfen. Wenn die dunklen Machte die
Entwicklung des Individuums bremsen, werden augenblicklich helfende
Impulse gegeben.

Die gottliche Intelligenz gibt nur solche Informationen frei, die der Seele in
ihrer Entwicklung helfen und die in absolutem Einklang mit der goéttlichen
Ordnung stehen. Dabei ist es jedem positiv denkenden Wesen erlaubt, in die
Dimension des kosmischen Wissens vorzudringen und sich selbst oder
anderen zu helfen. Damit auch ihr euch direkt und ohne »Vermittler« mit der
Chronik verbinden konnt, braucht ihr lediglich eine reine Absicht, ein reines
Herz und einen Kérper und eine Aura, die durchleuchtet ist.

Ebenfalls moglich ist es, sich an die Wissensfelder bestimmter
Personlichkeiten anzubinden. Es geht ganz einfach. Jegliches Wissen, das der
Mensch bei seiner Entwicklung angesammelt hat und das der Entwicklung
der menschlichen Zivilisation niitzen konnte, wird augenblicklich von der
Chronik freigegeben. Beispielsweise das Wissen bestimmter spiritueller
Schriftsteller oder Weiser, das zur Entfaltung der seelischen Entwicklung
beitragt.

Ihr konnt euch auch direkt mit ihrer Person verbinden. Die Seele des
Betreffenden verbindet euch dann sofort mit dem Wissen, das in der Chronik
gespeichert ist. Dabei konnt ihr euch an lebende oder nicht lebende Personen
anbinden. Das spielt in dieser Realitdt {iberhaupt keine Rolle, und fiir die
Seele, die unendlich ist, stellt es kein Problem dar.

Die Inhalte aus der Chronik helfen auch Arzten, Menschenleben zu retten.



Sie helfen allen menschlichen Wesen, die im reinsten Interesse und mit Liebe
im Herzen handeln.

Glaubt daran, dass ihr alle, ihr, die bewussten und seelisch strahlenden
Menschen, Zugang zur Chronik des Wissens habt. Ihr, alle Wesen, die ihr
euch auf diesem Planeten befindet, tragt einen Teil der gottlichen Intelligenz
in euch.

Absolut alle.

Jeder Einzelne von euch wirkt mit am gottlichen Plan. Jeder von euch, und
ihr alle zusammen. Es ist ein Plan, der euch zur Vollkommenheit und
Ganzheit fiihren soll. Ein Plan der gottlichen Liebe, der in jedem von euch
angelegt ist, ein Plan der gottlichen Liebe, die ihr alle ohne Ausnahme und
absolut umfassend empfangen konnt.

Die gottliche Intelligenz ist unendlich und strahlend. Eure Seele, die
Essenz eurer Seele, wiinscht sich, immer in dieser unendlichen Strahlkraft zu
sein.

Bitte macht euch eines klar — so klar, dass kein Zweifel mehr besteht: Es
kommt nicht darauf an, ob die Seele sich gerade in der Dimension der
Unendlichkeit befindet oder als irdische Inkarnation in einem menschlichen
Korper. Es kommt nicht darauf an, auf welchem Teil der Erdkugel sie sich
befindet. Jede menschliche Seele sehnt sich nach ihrem Wesen und nach der
Durchleuchtung ihrer reinen Essenz.

Jede Seele ist Teil der gottlichen Liebe, und dorthin wird sie in ihrer
Entwicklung gezogen.

Die gottliche Energie ist fiir eure Wahrnehmung der grofSte Ozean, den ihr
euch vorstellen konnt. Unermesslich und riesig, und wenn ihr ans Ende des
Horizonts gelangt, erscheinen neue Horizonte. Niemals endende Horizonte —
und genau wie im Ozean gibt es auch unendliche Tiefen, die ihr bislang noch
nicht erforschen konntet.

Jeder Tropfen im Ozean ist einzigartig, und doch enthélt jeder Tropfen die
gleiche Zusammensetzung wie der Rest des Ozeans. Jeder Tropfen bildet
einen Teil des Ganzen, und das Ganze konnte auf die einzelnen Tropfen nicht
verzichten.

Auch ihr bildet einen Teil dieses riesigen, unermesslichen Ozeans. Erst
eine ruhige Wasseroberflaiche macht es euch méglich, auf dem Ozean zu



treiben, die Uberfahrt mit allen Sinnen wahrzunehmen und die Reise zu
geniellen.

Wenn ihr ins Wasser eintaucht, stellt ihr fest, dass sich eure Wahrnehmung
wieder verdandert. Daran konnt ihr erkennen, wie unterschiedlich die Wege
zum Ziel sein kénnen.

Wihlt den Weg auf der glatten Wasseroberfldache. Vielleicht dauert euer
Weg zum Ziel ldnger als der Weg iiber den Fluss, aber auf diese Weise wird
keine Gefahr auf euch lauern, und ihr gelangt mit Sicherheit ans Ziel.

Die gottliche Energie und Intelligenz liebt jeden von euch. Jeden Einzelnen
ohne Ausnahme. Jeden Tropfen im Ozean, die sich moglicherweise
verschieden fiihlen, aber im Grunde enthalten sie alle die gleiche Essenz.

Ihr alle seid Kinder der gottlichen Liebe, und die goéttliche Liebe macht
keinen Unterschied.

Es kommt darauf an, wer von euch sich der géttlichen Liebe anndhern
mochte, und es kommt darauf an, wer von euch in der Lage ist, sie zu
empfangen.

Die Verbindung zwischen eurer reinen Essenz und der reinen Liebe des
Universums ist das schonste Gefiihl, das uns allen geschenkt wurde.

Dieses Gefiihl, diese Wahrnehmung, kénnt ihr im menschlichen Kérper
erleben. Im menschlichen Korper und in dieser Inkarnation.

Euer Wille gentigt!

Mit Liebe in unseren Herzen —
Eure plejadischen Begleiter

Frieden mit euch!
Frieden mit uns!



Nachwort

Liebe Leserinnen und Leser,

bei diesen schénen Worten, die uns die plejadische Zivilisation geschenkt
und mit denen sie sich gleichzeitig verabschiedet hat, habe ich unendlich
groRRe Dankbarkeit und Verbundenheit empfunden.

In den unzéhligen Stunden, die ich mit der Niederschrift der Botschaften
verbracht habe, hatte ich das Gefiihl, dass sich unsere »Freundschaft« immer
weiter vertieft, die Kontakte noch intensiver werden und die gedachte
Grenze, die wir Menschen oft im Geiste selbst ziehen, mich nicht mehr von
ihnen trennt.

Es ist eine fiktive Grenze, die wir alle iiberwinden kénnen.

Ich habe verstanden, wie nahe die Plejader uns sind und wie sehr sie uns
helfen mochten. Thre Hilfe und Liebe zu uns sind wirklich unerschépflich,
und sie haben ein klares Ziel — uns beizustehen, uns von der »Erdoberfldche«
anzuheben und, wie sie hdufig sagen, iiber unseren Horizont hinaus blicken
zu lassen, damit wir die Zusammenhdnge besser verstehen, die unsere
Entwicklung betreffen.

Ich denke, dass es ihnen gelungen ist.

Diese Zeilen schreibe ich gleich nach Beendigung des letzten Kapitels. Ich
weils, dass die Plejader sich noch in meiner korperlichen Ndhe befinden. Ich
kann sie wahrnehmen.

Ich weil3, dass sie sich fiir eine gewisse Zeit verabschieden wollen, und ich
weil}, dass sie sich, wie es schon oft der Fall war, bei mir fiir meine Zeit und
meine Geduld bedanken.

Obwohl ich ein bisschen traurig bin, dass sich unser gemeinsames Projekt,
das mir viel Freude bereitet hat, langsam dem Ende zuneigt, durchldauft mich
doch eine Welle des Gliicks und der Freude nach der anderen dariiber, dass
auch diese neuen Botschaften wieder zu euch Lesern gelangen diirfen. Sie



konnen dabei helfen, eure Seelen zu durchleuchten — und somit einen Teil
unseres Planeten.

Es bleibt mir nichts anderes iibrig, als selbst DANKE zu sagen. Ich danke
meiner kosmischen Familie, die mir die Botschaften tibermittelt hat.

Ich verabschiede mich nun einstweilen von ihr, und ich verabschiede mich
von euch, liebe Lichtboten.

Ich wiinsche euch viel Gliick, Liebe und Licht bei eurer Fahrt auf dem
kosmischen Ozean.

Seid gesegnet!



Bonus 1: Zahlenreihe
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Diese Zahlenreihe ist fiir euch Leser positiv und sehr stark durch die
plejadische Gemeinschaft aufgeladen worden. Wenn ihr eure Hande auf sie
drauflegt, werdet ihr sofort mit der Frequenz der Zahlenreihe verbunden.
Diese Zahlenreihe wirkt, wie in dem Kapitel Ein neuer Zahlencode fiir das
Wachstum eurer Spiritualitit beschrieben, &dullerst positiv auf euch. Sie
verbindet euch mit der Kraft und Liebe der kosmischen Christusenergie,
verstarkt euer spirituelles Wachstum und beschiitzt euch gleichzeitig
energetisch. Beim Auflegen eurer Hinde auf diese Zahlenreihe konnt ihr
vielleicht korperliche oder psychische Empfindungen wahrnehmen.



Bonus 2: Ein Aufruf des
Kosmischen Rates

Liebe Lichtboten der menschlichen Gemeinschaft!

Es sprechen zu euch der Kosmische Rat und der Rat der Weisen, die euch
begleiten, euch lieben und jede Zelle eures menschlichen Korpers
durchleuchten.

Thr befindet euch in einer Zeit, die sehr kompliziert ist, einer Zeit, die euch
nicht zur Ruhe kommen ldsst, und viele von euch erleben Augenblicke, die
sie zwingen, iiber die Grenzen ihrer korperlichen und seelischen
Moglichkeiten hinauszugehen. Oft fiihlt ihr euch ausgelaugt, und viele von
euch sehen kein Licht am Horizont und sind ganz ungliicklich. Viele gehen
auch bis zum AuRersten — und doch ahnt ihr alle in der Tiefe eurer Seele,
dass die Zeit, in der ihr lebt, auf positive Weise aullergewohnlich ist.

Ihr fiihlt, dass euch etwas Wunderschones und Unbeschreibliches erwartet!

In eurer menschlichen Geschichte wurde oft geschrieben, dass ihr euch in
einer Zeit der Dunkelheit befindet. Die Dunkelheit befand sich in euren
Seelen und um euch herum. Selbst die Menschen in eurer Ndhe waren
dunkel, und es war schwierig, das Licht, das ihr in euren Herzen getragen
habt, der Welt zu zeigen.

Nun habt ihr die Moglichkeit, euer Licht und eure Lebensaufgabe an die
Oberfldche zu bringen. Das Licht und die Liebe in euren Herzen!

Licht ist euer Wesen, und mit Licht schafft ihr es, negative
Angelegenheiten um euch herum zu durchleuchten und ins Positive zu
wandeln.

Licht ist ein Werkzeug, das ihr in euch tragt. Thr habt es aus der Dimension
der Ewigkeit mitgebracht, und ihr habt die Md6glichkeit, der Welt zu zeigen,
dass Licht und Liebe die starksten kosmischen Werkzeuge sind!



Vergesst diese grundlegende Wahrheit und grundlegende Essenz nicht!
Licht ist das stdrkste Bindeglied zwischen eurer irdischen Inkarnation auf
diesem Planeten und der Dimension der Ewigkeit, in der ihr euch befandet,
bevor ihr auf die Erde herabgekommen seid.

Was fiir ein einfaches Prinzip hinter allem steckt: Licht zieht Licht an, und
Dunkelheit zieht Dunkelheit an ...

Wir rufen euch auf, in dieser schwierigen und trotzdem bedeutungsvollen
Zeit in euren Herzen und in eurer Mitte zu bleiben.

Diese Zeit, die euch so schwierig vorkommt, ist nur ein weiterer Schritt in
Richtung eurer gliicklichen Zukunft, in Richtung eurer Verankerung in der
fiinften Bewusstseinsdimension. Ihr werdet dann feststellen, dass eure Seele
miihelos Zugang zum kosmischen Wissen erhdlt.

Bleibt in eurer Liebe und gebt diese Liebe weiter. Licht und Liebe helfen
euch, diese komplizierte Zeit zu tliberstehen.

Dazu ist es jedoch notwendig, dass ihr das Licht — das kosmische Licht, das
ihr in euch tragt — bewusst in euch und um euch herum verbreitet. Es ist
notwendig, dem Licht und der Liebe als den starksten Frequenzen des
Universums zu helfen und sie an weitere Individuen weiterzugeben, an
Wesen des Tierreichs und an die Natur eures Planeten. Die dunklen
»Elemente«, die sich immer noch auf eurem Planeten befinden, werden keine
Kraft haben, sich zu widersetzen, und sie werden keine Kraft haben, sich iiber
eure ganze Erde auszubreiten.

Verbindet euch bewusst mit euren Lichtbegleitern, wie beispielsweise
euren Engeln, mit eurer Familie, die sich momentan im Licht befindet, mit
eurer kosmischen Familie — und bittet sie, die Intensitdt der kosmischen
Lichtenergie in euch zu verstdrken. Ihr werdet erhort werden.

Mit der Verbreitung des kosmischen Lichts auf eurem Planeten bleibt ihr
stabiler, es gelingt euch leichter, personliche und globale Probleme, die euch
und die ganze Welt belasten, zu iiberwinden.

Die Zeit der Dunkelheit wird durch eine lichtvolle Zeit ersetzt. Jeder von
euch hat dieses lichtvolle Werkzeug zur Verfiigung und kann die gesamte
positive Frequenz anheben.

Bleibt in euren Herzen, bleibt in eurer Mitte, lasst euch nicht entmutigen
und kommt nicht von eurem lichtvollen, vorgesehenen Weg ab.



Eure menschliche Gemeinschaft befindet sich am Héhepunkt einer Zeit, die
sich mit Hilfe jedes Einzelnen von euch positiv entwickeln kann.

Findet die notige Kraft und den Mut in euch und tragt mit eurem Licht zur
Rettung eurer menschlichen Gemeinschaft und eures wunderschénen
Planeten Erde bei.

Es ist im Grunde sehr einfach, euer Wille geniigt.

TIhr diirft niemals vergessen: Licht zieht Licht an und Dunkelheit zieht
Dunkelheit an ...

Pavlinas Anmerkung

Nach dem Lesen dieser Zeilen habt ihr die Mdglichkeit, euch mit euren
Lichtwesen und dem Kosmischen Rat zu verbinden. Es reicht ein kleiner
Augenblick, und deine Bitte um Anhebung deiner Lichtfrequenz wird erhort.

Bleibt stark, liebe Lichtboten, und lasst uns unserer gemeinsamen Kraft
bewusst werden.



Danksagung

Nun haben wir also das Ende des Buches erreicht, und es ist mein groSer
Wunsch, mich bei allen zu bedanken und ihnen meine Hochachtung
auszusprechen.

Ich bin den Lichtwesen, die mich bei der Niederschrift begleitet haben, so
unendlich dankbar, dass ich gleich der ganzen Lichtwelt meinen Dank
aussprechen mochte! Ich weils, dass die Wesen der Lichtwelt untereinander
verbunden sind. Die Lichtwelt kennt keine Grenzen, und deshalb werden
mein Dank und meine tiefe Dankbarkeit sicher von absolut allen gehort.

Was meine irdischen Begleiter betrifft, danke ich vor allem meiner Familie
und meinen Liebsten, die mich immerzu motivieren und bei meiner Arbeit
unterstitzen.

Ich danke auch euch, liebe Leserinnen und Leser, weil ihr den Antrieb und
die Kraft in mir erweckt, tiber Stunden mit Stift und Block in der Hand zu
sitzen und diese Botschaften durch mich niederschreiben zu lassen. Ich fiihle
eure Verbundenheit und Anwesenheit.

Ich danke besonders meiner Tochter Nicole, die dieses Buch von meiner
Muttersprache Tschechisch ins Deutsche {ibersetzt hat und sich beim
Ubersetzen der Texte von den Plejadern hat fiihren lassen. Ich finde, dass es
ihr wirklich gut gelungen ist.

Und ich danke von ganzem Herzen meinem Verleger Herrn Michael
Nagula, der dieses Projekt ans Licht der irdischen Welt gebracht und durch
sein Engagement den Lesern die Moglichkeit gegeben hat, ihre Seele und
ihren Korper zu durchleuchten und zu heilen.

Jedes einzelne Exemplar dieses Buches ist ein positiv »strahlender«
Gegenstand, der Zugang in eure Hduser und eure Herzen finden darf.

Mein Dank gilt aulerdem meinen geliebten Eltern, die mich auf diese



irdische Welt gebracht haben und mich dadurch meine irdische Aufgabe
haben leben lassen — die Aufgabe, Licht und Informationen der Lichtwelt an
meine irdischen Wegbegleiter weiterzugeben.

Mit Liebe im Herzen,
Eure

Pavlina



Pavlina Klemm wurde im Jahr 1970 in der Tschechischen

Republik im Riesengebirge geboren. Als 19-Jahrige kam sie nach Miinchen,
wo sie heute noch lebt und arbeitet. Schon als kleines Kind hatte sie Kontakt
zur Lichtwelt, und als junge Erwachsene war ihr absolut klar, in welche
Richtung sich ihr Lebensweg entwickeln wiirde. 1999, kurz vor der
Zeitenwende, begann sie dann, intensiv mit alternativen Heilmethoden zu
arbeiten. Durch die Arbeit mit der heilenden universellen Energie
entwickelten sich bei ihr nicht nur heilerische Fahigkeiten, sondern es erhthte
sich auch ihre Anbindung an die Lichtwelt und das Engelreich. Dank dieser
Anbindung an die spirituelle Welt sieht sie es heute — neben der Arbeit in
ihrer Heilpraxis — als ihre grélite Aufgabe an, Informationen iiber die



kosmischen und universellen Gesetze weiterzugeben. Das erste Ergebnis
ihrer Channeling-Kontakte mit der plejadischen Zivilisation war Band 1 der
Lichtbotschaften von den Plejaden.

Thre Heilarbeit in der eigenen Miinchener Praxis ist zum grofSen Teil intuitiv
und immer individuell. Sie begleitet ihre Klienten bei der spirituellen
Entwicklung ihrer Persénlichkeit. Dabei setzt sie nicht nur ihre Ausbildungen
als Lebens-Energie-Beraterin® nach Kérbler und Reconnective Healing®
Practitioner nach Eric Pearl ein, sondern auch ihre Schulungen durch Andrew
Blake fiir Quantenheilung und als Medium der geistigen Welt durch Doreen
Virtue, aber ebenso russische Heilmethoden und anderes mehr. Sie halt
regelmdlig Seminare in Miinchen und Prag fiir das Wachstum des
spirituellen Bewusstseins.

Pavlina widmet sich auch weiterhin dem Schreiben {iber spirituelle
kosmische Gesetze, ihre Komplexitdt und ihren direkten Einfluss auf unsere
menschliche Gesellschaft, denn wie sie selbst sagt: »Das Lehren und
Erkennen der universellen Gesetze ist so unendlich wie das Universum selbst.
Es bringt Freude, Bewusstwerden, Frieden und Reinheit im Herzen.«

Kontakt:
www.asklepiosenergiebalance.de

Lebens-Energie-Beraterin® nach Kérbler

Reconnective Healing® Practitioner
Alternative Heilmethoden


http://www.asklepiosenergiebalance.de

Auch als eBook

Alfred Lambeemos

omnt

UERSUM

Alfred Lambremont Webre
DAS OMNIVERSUM

Transdimensionale Intelligenz, hyperdimensionale Zivilisationen und die
geheime Marskolonie

288 Seiten, Hardcover, oranges Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-248-2

Wie sind alle Dimensionen und Reiche mit der Quelle vereint? Wie entstehen
unsere Seelen? Wie wird Reinkarnation gelenkt? Warum wissen wir nichts
von unserer Kolonie auf dem Mars?



Auch als eBook

Nick Redfern
DAS BLUT VON ALIENS

Was der Rhesus-Faktor uns tiber unsere aulSerirdische Herkunft sagt

288 Seiten, Hardcover, rotes Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-283-3

15 Prozent der Menschen haben Faktor negativ, in den Blutzellen fehlt ein
Antigen. Wurde unsere Spezies im Laufe der Zeit immer wieder genetisch
modifiziert? Die Spur fiihrt zu den Anunnaki.



Auch als eBook

Jan Erik Sigdells

HERRSCHAE L
“ANUNNAS

il

Jan Erik Sigdell
DIE HERRSCHAFT DER ANUNNAKI

Manipulatoren der Menschheit fiir die Neue Weltordnung

192 Seiten, Hardcover, blaues Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-216-1

Die Anunnaki haben die Erde nie verlassen. Noch heute lenken sie die
Ereignisse mithilfe von Religion und Inkarnation. Der Autor klért hier
erstmals tiber ihr Leben und ihre Methoden auf.

Buchausztige, Videos und Horproben auf www.AmraVerlag.de
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Ubungen & Meditationen

g Klgmm
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Pavlina Klemm
LICHTBOTSCHAFTEN VON DEN PLEJADEN

Energetische Reinigung und Harmonisierung von Kérper und Seele

CD im Jewelcase mit Booklet, 70 Minuten
Amra Records

ISBN 978-3-95447-291-8

Die Plejader sind Wesen einer h6heren Bewusstseinsebene. Mit dieser CD
erleichtern sie uns das Ablegen des Egos, die Starkung des Lichtkorpers, die
Anbindung an die Liebe des Universums und den Kontakt zu ihnen selbst.
»Licht und Liebe helfen euch, diese schwierige Zeit zu {iberstehen!«



Gefiihrte Meditation

AKTIVIERUNG DER HOCHSTEN
CEISTIGEN ENERGIE INDIR

Kerstin Simoneé
THOTH: AKTIVIERUNG DER HOCHSTEN
GEISTIGEN ENERGIE IN DIR

Frequenzweihung in die Macht der Sonnentore

CD im Jewelcase mit Booklet, 65 Minuten
Amra Records

ISBN 978-3-95447-027-3

Empfangen von Thoth, erméglicht diese Meditation dem Menschen, sein
gesamtes Sein durch die Aktivierung seines Kristallchakras in den Energien
der hochsten geistigen Sonnentore erstrahlen zu lassen. Eine Horerin schrieb:
»Die fantastische Offenbarung einer Einweihung der hochsten Art!«



Gechannelte Musik

Tom Kenyon
VIBRATORIUM
Klangcodes fiir den Aufstieg

CD im Jewelcase mit Booklet, 70 Minuten
Amra Records

ISBN 978-3-95447-267-3

Tom Kenyon ist einer der bedeutendsten Klangheiler unserer Zeit. Seine
neueste CD enthélt neun atemberaubend melodische Musikstiicke, gechannelt
aus den Lichtreichen, die sehr transformierend wirken und die heilige Kraft
des Herzens stdarken. Ein betérendes Mosaik aus tonender Heilenergie!

Buchausztige, Videos und Horproben auf www.AmraVerlag.de
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Auch als eBook

von den F-Ic'adcn

Pavlina Klemm
LICHTBOTSCHAFTEN VON DEN PLEJADEN

Ubergang in die fiinfte Dimension

208 Seiten, Hardcover, oranges Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-009-9

»Lasst nun die Ziigel der Angst los und werdet sorgenfrei.« Es geht um
Partnerschaft, Selbstliebe, Befreiung vom Ego und das Matrixnetz unseres
Planeten. Band 1 der Plejaden-Channelings.



Auch als eBook

THOTH

DAS
KRISTALL-CHAKRA

Kerstin Simoné
THOTH: DAS KRISTALL-CHAKRA

Die kosmische Tordffnung der hochsten Energie in dir

256 Seiten, Hardcover, gelbes Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-008-2

Thoth, der Schriftgelehrte unter den Géttern Agyptens, stellt das vereinigte
Kraftzentrum des Menschen vor. Es erleichtert den energetischen Wandel
und erhoht die Schwingungsfrequenz.



Inklusive Ubungs-CD

" KENYON

HEILENDE
KRAFT pDEs
MENSCHLICHEN

HERZENS

Lichibotschalien

% der Hathoren

Tom Kenyon
DIE HEILENDE KRAFT

DES MENSCHLICHEN HERZENS
Lichtbotschaften der Hathoren

192 Seiten, Hardcover, dunkelrotes Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-216-1

Von den Arcturianern herbeigeholt, helfen uns die Hathoren mit ihren
Botschaften und Klédngen, in die Energie des Herzens zu kommen. Sie dienen
dem Aufstieg unseres Bewusstseins.

Buchausztlige, Videos und Horproben auf www.AmraVerlag.de
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Liebe spirituelle Freundinnen und
Freunde,

als ich in die ersten Zeilen von NO LIMITS! hineingelesen habe, wusste ich
sofort, dass dieses Buch den Leser mit seiner Leichtigkeit, seiner
humorvollen Art und vor allem mit der tiefen Weisheit der Autorin fesseln
wird. Und so ganz nebenbei enthdlt es auch noch Botschaften von der
lichtvollen Gemeinschaft — in diesem Fall den Arcturianern —, die sich in der
neunten Bewusstseinsdimension befindet.

Worum geht es den Arcturianern? Wir sollen uns bewusst werden, dass wir
unsere eigenen Schopfer sind. Wir beeinflussen durch unsere Gefiihle und
Worte nicht nur unsere Realitdt, sondern das Leben auf allen Ebenen. Und
wir, allein wir, tragen die Verantwortung dafiir, wie es mit der Erde
weitergeht.

Es stehen so viele wundervolle Beispiele in dem Buch, und alle stammen
aus dem Alltagsleben. Die Arcturianer geben uns Hinweise, wie wir unser
Leben positiv verdndern kénnen. Sie lassen keinen Zweifel, dass wir unsere
Gefiihle, die uns hier auf der Erde beherrschen, positiv nutzen kénnen.

»Eure Gefiihle sind die Kraft, die Ereignisse anziehen«, sagen sie. »Durch
eure Gefiihle seid ihr in Resonanz mit allen Ereignissen gleicher Frequenz.
Jeder Zweifel, jede Sorge, jede Griibelei entfernt euch von eurem Ziel.«

Dieses Buch hilft, uns positiv umzuprogrammieren und uns ein irdisches
Leben zu erschaffen, wie wir es wirklich mochten und wie wir es uns
vorstellen.

Ich wiinsche euch allen viel Freude, Vergniigen und Selbsterkenntnis beim
Lesen und Immerwiederlesen dieses tiefsinnigen Werks. Was fiir ein
Geschenk!

Eure



Pavlina Klemm



Auch als eBook
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Marlies Pante
NO LIMITS! WILLKOMMEN IN DER
SCHOPFERKRAFT

Botschaften der Arcturianer — mit 24 Ubungen zur Manifestation

336 Seiten, Hardcover, weilles Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-218-5

»So etwas wie hoffnungslose Situationen gibt es nicht. Thr konnt zu jeder Zeit
an jedem Ort alles erschaffen.«
Die Arcturianer

Seine Traume zu verwirklichen und ein erfiilltes gliickliches Leben in Liebe,
Wohlstand und Gesundheit zu erschaffen, ist auch in unserer Zeit kein
Problem. Die Grenzen, die uns vermeintlich auferlegt sind, kénnen wir durch
unsere Schopferkraft iiberwinden. Ob der Sinn des Lebens, Gefiihle, Gliick,
Ziele und Wiinsche, Partnerschaft und Intuition — alles erschlielSt sich uns,
wenn wir ganz einfachen Regeln folgen.



In ebenso erhellenden wie heiteren Dialogen mit der Autorin geben die
Arcturianer uns Hilfestellung, wie wir unsere Herzenswiinsche mit
Leichtigkeit zur Erfillung bringen. Ergdnzt durch 24 alltagstaugliche
Ubungen.

Marlies Pante, Medium fiir Arcturianer und Hathoren, lebt in Dortmund. Sie
studierte Mathematik, Germanistik und Theologie. Seit vielen Jahren
beschdftigt sie sich mit alternativen Heilmethoden und entwickelte bereits
friih eine Form der Quantenheilung.
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MARLIES PANTE

REINE LIEBE

ERWARTET DICH!

Beorschalven vom

ARCTURUS

Marlies Pante
REINE LIEBE ERWARTET DICH!

Botschaften vom Arcturus

176 Seiten, Softcover, Neuausgabe
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-279-6

Uber Manifestation, Bewusstseinserweiterung, unsere Verbindung zum Orion
und zu den Plejaden, den arcturianischen Lichtprozess ... »Wir sind bei euch,
um eure Schwingung der Liebe zu erhéhen!«
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Tom Kesvor & Jum Siox

HichtGoten.
vor Arcturus

Tom Kenyon & Judi Sion
LICHTBOTEN VOM ARCTURUS

Mitteilungen einer aufgestiegenen Zivilisation, eingeleitet von den Hathoren

224 Seiten, Hardcover, silbernes Leseband
Amra Verlag

ISBN 978-3-95447-144-7

Arcturianer sind schon lange unsere Wachter und Beschiitzer. Woher sie
kamen und wie sie uns unterstiitzen, schildern hier acht von ihnen, darunter
ein Arzt und ein Wissenschaftler.



LIGHTSIIT
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Radha
ARCTURUS 44:40

Die Energie von Lemurien, Atlantis und La Palma
Amra Records, 45 Min, ISBN 978-3-95447-012-9

Tom Kenyon
REINE LIEBE VOM ARCTURUS

Klangcodes zur Selbstheilung und Kontaktaufnahme
Amra Records, 69 Min, ISBN 978-3-95447-143-0

Tom Kenyon



LIGHTSHIP

Transformierende Kldnge eines Lichtschiffs vom Arcturus
Amra Records, 65 Min, ISBN 978-3-939373-43-8

Buchausziige, Videos und Hoérproben auf www.AmraVerlag.de
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Pavlina Klemm

LthEL}’[HLhaHC‘n
von den Flcladcn

Ubergang in die finfte Dimension

Lichtbotschaften von den Plejaden

Klemm, Pavlina
9783954470105
208 Seiten

»Lasst euer Leben freudiger und zufriedener flieRen!«

Die Plejader sind Wesen einer hoheren Bewusstseinsebene, und es
geht ihnen darum, auch uns auf diese Ebene zu holen und bei diesem
Prozess zu begleiten. Dazu teilen sie uns mit, wie die kosmischen
Gesetze funktionieren und welche Rolle diese fir unsere menschliche



Gesellschaft haben. Sie erklaren uns das Matrixnetz der Erde und
unsere Anbindung an die geometrische Struktur des Planeten, die
Aufgabe und Entwicklung des Menschen, aber auch das Wirken
dunkler Machte auf unsere Zivilisation. Es geht um Partnerschatft,
Selbstliebe, Befreiung vom Ego und die Harmonisierung des Korpers
mit der Seele.

Reinigt eure karmischen und menschlichen Angelegenheiten und hebt
euer spirituelles Bewusstsein an. Schon dadurch, dass ihr dieses
Buch lest, werdet ihr automatisch an die Kraft der Plejaden
angebunden. Jedes Kapitel bietet eine Fulle an Informationen und
Ubungen.

Pavlina Klemm, geboren in Tschechien, lebt heute mit inren drei
Tochtern in Minchen. Sie ist ausgebildet in Quantenheilung,
Reconnective Healing nach Eric Pearl und Neuer Homoopathie nach
Kdrbler, in russischen Heilmethoden und durch Doreen Virtue. Seit
ihrer Kindheit steht sie in Kontakt mit der geistigen Welt. Sie halt
regelmanig Vortrage in Minchen und Prag.



Die heilende Kraft des menschlichen
Herzens

Kenyon, Tom
9783954472314
192 Seiten

»Als menschliche Schopferwesen besitzt ihr die Fahigkeit und das
Recht, den Gang der Ereignisse zu verdndern.« — Die Hathoren

Die Energie des Herzens ist unser wichtigstes Hilfsmittel und hochstes



Gut. Gerade jetzt, wo sich die Grenzen zwischen den inneren und
aulReren Welten in atemberaubendem Tempo auflésen und immer
mehr Menschen ein unerwartetes spirituelles Erwachen und spirituelle
Durchbriiche erleben, kommt es darauf an, dass sich Liebe, Freude
und Wertschatzung ausbreiten.

Tom Kenyon erzéhlt hier von seinen eigenen Erfahrungen mit der
Spirale des Aufstiegs und stellt zwoIf neue Botschaften der Hathoren
vor. Sie sind randvoll mit Informationen & Ubungen. Es geht um die
Bewaéltigung der neuen Herausforderungen, die sich den Menschen
stellen, um die Reinigung durch Lichtstrome und das Einnehmen einer
neuen Perspektive, dank der wir eine neue Welt erschaffen.

Das eBook enthalt zahlreiche Links auf Webseiten mit Audio-Dateien,
die begleitend zu den Botschaften kostenfrei angehort oder
heruntergeladen werden kénnen.

Tom Kenyon ist Lehrer fast jedes grofReren Transformationssystems,
des tibetischen Buddhismus, Taoismus, Hinduismus, esoterischen
Christentums und der hohen Alchemie Agyptens. In Wort und Klang
channelt er die Hathoren, geistige Wesenheiten aus hdoheren
Schwingungsebenen, die vormals im alten Tibet und durch die Gattin
Hathor wirkten.



NAPOLEON HILL

Glaube an dich
und werde rejch

Die Fortsetzung des
Bestsellers
»Denke nach und
werde reicha

Erstmals im
Taschenbuch!

A-_

Glaube an dich und werde reich

Hill, Napoleon
9783954471577
256 Seiten

Eine Anleitung zu einem Leben in Fulle!

Dieses Buch ist eine genaue Beschreibung, wie Sie vorgehen
mussen, um den Schlissel zum Reichtum des Lebens wirklich nutzen
zu kbnnen - einen Schlissel, der Ihnen alle Tiren 6ffnen wird, hinter
denen sich die Losungen Ihrer Probleme verbergen. Dieser Schlussel



wird Ihnen dabei helfen, friihere Misserfolge in unschatzbare Vorteile
zu verwandeln. Es ist ein Schltssel, der Sie die ZwoOlf Reichtiimer des
Lebens erreichen lasst.

»Beginnen Sie genau jetzt, an Ort und Stelle. Werden Sie |hr eigener
Herr. Jetzt! Lassen Sie das alte Ich, das Sie immer in Armut und
Durftigkeit gefangen hielt, fir immer hinter sich. Erkennen und
akzeptieren Sie Ihr anderes Ich in sich, das Ihnen alles geben kann,
was Sie sich von Herzen winschen. Ich hoffe instandig, dass Sie
durch die Lektlre dieses Buches Ihr Glick finden. Ich hoffe, dass Sie
von diesem Augenblick an stets die volle Kontrolle Uber Ihre geistige
Einstellung behalten. Denken Sie immer an die entscheidende
Tatsache: Das Einzige, was Sie uneingeschrankt beherrschen
konnen, sind Ihre Gedanken!«

Napoleon Hill, der Pionier des Positiven Denkens, hat die Wege zum
Erfolg sein Leben lang erforscht. Er kam zu der Einsicht, dass es
zuverlassige, sehr einfache Regeln gibt, mit denen Glick und
Reichtum erzielt werden. Sein Buch Denke nach und werde reich
wurde Uber 60 Millionen Mal verkauft und ist seit Jahrzehnten ein
weltweiter Bestseller. In der vorliegenden Fortsetzung, die bisher nur
als Hardcover auf Deutsch vorlag, fuhrt er uns tiefer in seine
erstaunlichen Erkenntnisse.

Man kann es sich eigentlich nicht leisten, dieses Buch nicht zu lesen!



KURT TEPPERWEIN

MIT NAZILA |AFARI

INVESTIEREN

und LEBEN
in schwierigen
Zeiten

Sofortmafinahmen
fiir Bewusstwerdung
und Erfolg

Investieren und Leben in schwierigen
Zeiten

Tepperwein, Kurt
9783954472116
240 Seiten

»Die Borse funktioniert nicht anders als das Leben selbst. Statt im
Hier und Jetzt leben wir oft in einer lllusion.« - Nazila Jafari

Wir alle investieren standig, ganz unbewusst. Wir investieren unsere



Interessen, unsere Aufmerksamkeit, unsere Geduld und Beharrlichkeit
und anderes mehr. Am meisten investieren wir in unsere Gedanken,
Hoffnungen und Wiinsche. Damit setzen wir Ursachen. Und sie
ziehen Wirkungen nach sich. So formen und gestalten unsere
taglichen Investitionen unser Leben.

Wollen Sie gltcklich sein, Geld haben und sich Ihre Wiinsche
erfillen? Die Heilung lhrer finanziellen Situation erfolgt durch die
Heilung Ihrer Lebenssituation. Und das bedeutet zu erkennen, dass
nicht Geld Sie glucklich macht, sondern Ihr Mangelbewusstsein Ihnen
Im Weg steht. Es geht nicht um Reichtum, es geht um Fulle - um die
volle Wahlmoglichkeit.

Fur die dazu ndtige geistige Ausrichtung sorgt Kurt Tepperwein, eine
Einfihrung in den Wortschatz und das erforderliche Anlageverhalten
gibt Nazila Jafari, die Frau mit dem richtigen Gespur fir Bewusstsein,
Zahlen und Geld. Sie kennt die Gesetze der Borse aus langer
Erfahrung und schildert umfassend ihre inneren Gesetzmaligkeit.

Mit Sonderteil: Klarer Blick auf die Welt der Borse.

Kurt Tepperwein war erfolgreicher Unternehmensberater, bevor er
sich aus dem Wirtschaftsleben zuriickzog und Forscher auf dem
Gebiet der wahren Ursachen von Krankheit und Leid wurde. Als
Dozent an internationalen Instituten, Seminarleiter und Autor versteht
er es wie kein anderer, die materielle und geistige Sicht der Dinge
zusammenzufihren. Gemeinsam mit Nazila Jafari schuf er diesen
ersten ganzheitlichen Vermoégens-Ratgeber.
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»Wie sollen wir lernen, wenn wir in einem neuen Leben nichts von den
friheren wissen?« Jan Erik Sigdell

Was Sie schon immer Uber Reinkarnation wissen wollten, aber bisher
nicht zu fragen wagten ...



Reinkarnation bedeutet, dass sich die Seele irgendwann nach dem
Tod neu verkorpert, indem sie sich mit einem in einem Multterleib
heranwachsenden Embryo verbindet und dann in ein neues
korperliches Leben geboren wird. Viele Menschen haben in der
Kindheit oder spéter spontane Erinnerungen an solche Erfahrungen -
moderne Therapieformen sind in der Lage, sie an die Oberflache zu
bringen, wo sie heilend wirken konnen. Beides sind Belege flr die
Wahrheit der Vorstellung von Wiedergeburt, die so alt ist wie die
Menschheitsgeschichte.

Kann auch ich mich an friihere Leben erinnern? Gibt es Beweise
daftr? Ist eine Rickflihrung gefahrlich? Diese und mehr als hundert
andere zentrale Fragen zu Reinkarnation und Karma beantwortet der
Autor kompetent mit der Erfahrung aus Tausenden erfolgreicher
Ruckflhrungen. Sein Buch ist ein Pladoyer flr eine revolutionare Sicht
des menschlichen Potenzials und eine konstruktive
Auseinandersetzung mit skeptischen Einwanden.

Ein Grundlagenwerk in Gberarbeiteter Neuausgabe, ergédnzt um den
Vortrag »Der Tod und die Seele«.

Dr. Jan Erik Sigdell, geboren 1938 in G6teborg, ist promovierter
Medizintechniker und ein international anerkannter Experte fir
Ruckfuhrungstherapie. Seit den Siebzigerjahren hat er zahllose
Ruckfihrungen durchgefihrt und neue Methoden der
Ruckfuhrungstherapie entwickelt. 2006 wurde er als bisher einziger
Alternativmediziner fir seine Verdienste mit dem Schweizer Preis
ausgezeichnet.
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