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Allen menschlichen Wesen, die sich entschieden haben,
ihre göttliche Essenz in sich zu finden .

Allen menschlichen Wesen, die sich entschieden haben,
ihre göttliche Essenz zu leben .





Einleitung

Liebe Leserinnen und Leser – meine Liebsten,
ich grüße euch ganz herzlich!

Es ist mir eine große Freude, dass ihr dieses Buch aufgeschlagen
habt und damit die liebevolle Energie unserer Lichtbegleiter in eure
Herzen und in euer Leben lasst.

Ich bin auch sehr erfreut und ergriffen über die unzähligen Zeilen
voller Liebe und Dankbarkeit, die ich von euch erhalten habe. Das hat
mir viel weitere Motivation und Energie zum Schreiben dieses vierten
Buches gegeben.

Seit der Veröffentlichung meines ersten Buches sind erst achtzehn
Monate vergangen, aber ich habe wieder gespürt, dass sich die
Plejader in meiner Nähe aufhalten, ich habe ihre Anwesenheit mehr
als je zuvor gespürt, und ich wusste, dass sie uns etwas mitteilen
möchten. Ich war mir sicher, dass sie uns wieder ihre liebevolle,
lichtvolle Hilfe anbieten. Und das Geschehen auf unserem Planeten
und der positive spirituelle Fortschritt aller menschlichen Seelen, die
sich auf den Lichtweg begeben haben, haben in mir den Antrieb noch



erheblich verstärkt, mich erneut an die weisen plejadischen Wesen
zu wenden und mich ein weiteres Mal ans Schreiben zu machen.

Mir ist bewusst, wie sehr die Lichtwesen uns allen helfen und uns
begleiten. Ich weiß, wie wichtig und unverzichtbar ihre Hilfe in dieser
Zeit ist.

Es ist ganz gleich, in welcher Form wir ihre Impulse erhalten,
wichtig ist, dass wir ihre lichtvollen Aufrufe in die Tat umsetzen.
Schließlich ist die heutige Zeit eine bedeutsame und revolutionäre
Zeit, was die menschliche Geschichte angeht.

Es ist nicht wichtig, welche Rolle du in dieser Inkarnation auf dich
genommen hast, wichtig ist, dass du hier bist. Das Wichtigste ist, die
kosmische Liebe und das Licht, das wir in uns tragen, weiterzugeben.
Das ist das Wertvollste und Machtvollste, das wir uns aus dem
lichtvollen Sein mitgebracht haben und das uns durch diese
Inkarnation begleitet.

Beschütze dein Licht und deine Liebe in dir, lass sie dir nicht
wegnehmen. Nur so können wir diese mächtigen göttlichen Elemente
an andere menschliche Wesen weitergeben. Nur so kann die
menschliche Zivilisation auf allen Ebenen ihrer Existenz vorwärts
rücken.

Lass uns gemeinsam den Weg zu neuen Erkenntnissen
beschreiten und alte Wege wiederentdecken. Begeben wir uns
gemeinsam auf den erlebnisreichen Weg der Selbsterkenntnis und
der Wahrnehmung neuer Möglichkeiten.

Erinnern wir uns zusammen an unsere menschliche Essenz, an
unsere wahre Menschheitsgeschichte und an die absolute göttliche
Ordnung.

Die folgenden Seiten werden für euch sicherlich genauso
abenteuerlich sein, wie sie es für mich bei der Niederschrift waren.
Ich habe ein weiteres Mal zahlreiche neue Erkenntnisse gewinnen
dürfen, die mein Blickfeld ebenso wie mein Wissen erweitert haben.
Alles ergibt jetzt noch mehr Sinn und fügt sich nahtlos ineinander.

Dieses Mal haben mir die plejadischen Wesen die einzelnen
Themen und die genauen Titel der Kapitel sogar vorab verraten. Das
hat meine Begeisterung beim Schreiben natürlich verstärkt, und nun
haltet ihr das Ergebnis in Händen.



Ich wünsche euch viel Freude, Liebe und Erfolg beim Lesen und
bei der Arbeit mit dem Buch. Ich segne dieses Buch, und ich segne
euch, liebe Leserinnen und Leser, auf allen Ebenen eures Seins und
auf allen Ebenen eures Lebens.

Mit Liebe und Frieden im Herzen!
Eure Pavlina



Vorwort durch die plejadische
Zivilisation

Liebe Lichtboten und Träger der Liebe ,

wir heißen euch in diesem Raum, in dieser Zeit und in dieser Realität
willkommen!

Wir gelangen durch die Zeitdimensionen zu euch und nähern uns
euch mit Hilfe von zeitlichen und räumlichen Sequenzen.

Obwohl die Raumzeit und die Wahrnehmung der Zeit auf eurem
Planeten Erde anders sind als auf unseren plejadischen Planeten,
haben wir doch eine große Gemeinsamkeit in uns, und das ist die
Liebe, eine unendliche Liebe, die uns alle verbindet und nährt.

Es ist eine kosmische, lichtvolle Liebe, die unbeschreiblich ist: die
Essenz von Allem und die Essenz von uns allen, die Essenz der
Seele und selbst die Essenz der kleinsten Atome und Moleküle, die
ihr in euch tragt. Noch das kleinste Teilchen besteht nämlich aus
Liebe. Liebe trägt das kosmische göttliche Licht in sich, und diese



beiden Größen – Licht und Liebe – sind der Ursprung und die Essenz
von ALLEM.

Liebe, ja schon das bloße Wort LIEBE, ist ein machtvolles
Instrument für die Heilung. Es heilt die verschiedensten Blockaden
und »menschlichen« Krankheiten eures Körpers und eurer Seele.
Das Wort Liebe enthält bereits alle Elemente für die Heilung
sämtlicher Segmente eures Systems in sich.

Wir kommen jetzt zu euch, weil wir mit Hilfe der Liebe und des
Lichts unterschiedliche Formen eurer Existenz heilen möchten.

Wir kommen zu euch, um euch Impulse zu geben, wie ihr euer
menschliches System heilen und auf den unterschiedlichsten Ebenen
eures Seins gesunden lassen könnt.

Schritt für Schritt wird es euch gelingen, euer menschliches
Wesen, die Kraft und Macht des göttlichen kosmischen Elements
LIEBE, zu erkennen. Schritt für Schritt werdet ihr verstehen, dass
eure Seele ewig ist und die Heilung eures Systems nur unter der
Bedingung verwirklicht werden kann, dass ihr euch als Teil des
Ganzen seht und wahrnehmt. Als Teil eines riesigen und unendlichen
Ganzen – und gleichzeitig in Einheit damit.

Jeder von euch ist einzigartig und unverwechselbar. Dennoch
beeinflusst jeder von euch mit seiner Einzigartigkeit und Schönheit
den anderen.

Sobald die menschliche Seele diese grundlegende Botschaft
begreift, heilt sie auf verschiedensten Ebenen ihres Seins.

Der Mensch und seine menschliche Seele bilden die Grundlage für
eine der schönsten Zivilisationen eurer Galaxis. Unsere plejadische
Gemeinschaft hat diese wundervolle Wahrheit bereits unzählige Male
zum Ausdruck gebracht und die Menschheit darüber informiert.

Ihr habt von uns Informationen zur Heilung und zum Verständnis
unterschiedlichster Teile und Elemente eures Lebens hier auf dem
Planeten Erde erhalten. Nun möchten wir mit den nachfolgenden
Texten besonders euer Verständnis von der Unendlichkeit und
Schönheit eurer Seele vertiefen.

Viele von euch tragen Teile von Seelen eurer kosmischen
Vorfahren oder andere kosmische Seelenteile in sich. Viele von euch
verstehen, dass die Existenz hier auf diesem Planeten kein Zufall ist,



und viele von euch fühlen, dass mit eurem Beispiel unzähligen
menschlichen Seelen geholfen wird.

Viele von euch sind in dieser Zeit auf diesen Planeten gekommen,
weil sie sich der Aufgabe verpflichtet haben, der menschlichen
Gesellschaft zu helfen und den Mitgliedern anderer kosmischer
Zivilisationen zu helfen.

Denn – wir sind alle verbunden .

Das Ziel dieses Buches ist ein noch tieferes Verständnis der
kosmischen Gesetzmäßigkeiten und kosmischen Regeln. Mit Hilfe
der Texte werden euch räumliche 3D-Visionen in eure Wahrnehmung
eingegeben. Das heißt, für eure Vorstellungskraft und euer besseres
Verständnis werden euch zu den Texten detaillierte Bilder und
Visionen geschickt. Dadurch könnt ihr unseren Gedanken und
telepathischen Lektionen besser folgen.

Im vorherigen Buch haben wir euch die Möglichkeit der
telepathischen Verständigung mit uns gegeben. Darauf bauen wir
jetzt auf. Die nachstehenden Texte des vorliegenden Buches wirken
somit um eine Stufe erhöht – und zwar durch die eben erwähnte
visuelle Wahrnehmung.

Diejenigen von euch, die häufig mit uns auf telepathischer und
gedanklicher Ebene zusammenarbeiten, können sicher bestätigen,
dass sich ihr Leben hier auf dem Planeten Erde auf positive Weise
verändert hat.

Allerdings mussten viele von euch zuvor Belastungen ganz
unterschiedlichen Ursprungs ablegen.

Die Zusammenarbeit mit euch bereitete und bereitet uns nach wie
vor ein wundervolles Gefühl im Herzen und in der Seele. Diese Hilfe
und Verbindung mit euch verlief und verläuft noch immer auf der
reinsten und tiefsten Ebene – auf der Ebene der bedingungslosen
Liebe zu euch und auf der Ebene der bedingungslosen Liebe zu uns.
Unendliche Freude und unendliche Glückseligkeit sind der Dank für
dieses Bemühen und diese Arbeit.

Wir erkennen, dass auch wir unablässig etwas zu verbessern
haben, und wir fühlen, dass einzig die Liebe Gottes uns alle in den



finalen Zustand der Unendlichkeit der Seele und ins Stadium der
unendlichen Möglichkeiten führen wird. Durch unser erhöhtes
Bewusstsein können wir anderen Seelen helfen, egal ob
menschlichen oder kosmischen Seelen sonstigen Ursprungs, die
unsere Hilfe noch benötigen. Denn – wenn es euch gut geht, geht es
auch uns gut, und umgekehrt.

Alles hängt mit allem zusammen, und alles ist mit allem
verbunden. Das menschliche Individuum ist nur ein sehr kleiner Teil
dieses riesigen Ganzen. Versteht, dass auch ihr ein sehr kleiner Teil
dieses riesigen Ganzen seid.

Sehr klein, aber unverzichtbar .
Lasst uns die menschliche Generation nicht dort belassen, wo sie

gerade ist. Lassen wir sie nicht absacken. Im Gegenteil. Lasst sie uns
erheben – und lasst sie uns durch die Schönheit und Kraft der
kosmischen Liebe aufsteigen lassen. Lasst sie uns auf
unterschiedlichsten Ebenen ihres Seins hier, in diesem System und in
dieser Realität, heilen .

Versteht, dass sich die menschliche Zivilisation in mehreren
Parametern der räumlichen Wahrnehmung befindet. Diese
Wahrnehmung ist ihre Basis. Diese Basis der menschlichen
Wahrnehmung ist notwendig für das Verständnis und die Belebung
verschiedenster Dimensionen. Zeitlicher und räumlicher
Dimensionen.

Die Individuen, die diese Wahrheit begreifen, werden in der Lage
sein, ihre Realität hier und in diesem Raum zu heilen .

Auch wenn eure menschliche Wahrnehmung für jede Art von
Vorstellung, der Vorstellung von etwas , eine visuelle Realität braucht,
beginnt euer Geist sich bereits meisterhaft mit der fünften
Bewusstseinsdimension zu verbinden, sich an sie anzubinden, und er
schafft es auch bereits sehr gut, notwendige Elemente für die Heilung
verschiedenster Realitäten zu nutzen. Euer Geist ist fähig, sich
detaillierter und gezielter mit eurer Seele zu verbinden, als er es
bisher getan hat, und es ist ihm möglich, weil diese direkt an die
Quelle der göttlichen Intelligenz angebunden ist.

Es kommt nur darauf an, inwieweit eure Seele die Anwesenheit
und das Sein der göttlichen Essenz zulässt .



Die göttliche Intelligenz ist liebevoll, allmächtig und unendlich.
Genau so, wie ihre Möglichkeiten und ihre Liebe zu uns allen
unendlich sind. Sie ist in jeder Hinsicht geduldig und lässt uns allen
so viel Zeit zum Erfüllen eurer und unserer Ziele der persönlichen
Entwicklung, wie wir benötigen.

Und wenn nun das Ganze, das große Ganze, in das wir gehören
und mit dem wir verschmelzen sollten, mit unserer Entwicklung zu
sehr kontrastiert, wird unsere Entwicklung nur umso schneller
verlaufen. Dabei müssen wir keine Angst haben, dass wir die
Geschwindigkeit der Entwicklung nicht ertragen können. Dennoch ist
es angeraten, dass wir uns auf diesen abenteuerlichen Aufbruch
besser und gezielter vorbereiten.

Die evolutionäre Entwicklung jedes Einzelnen ist genau
vorprogrammiert. Durch euch selbst und gleichzeitig durch die
göttliche Intelligenz.

Erlaube den negativen Mächten nicht, in deine positiv
programmierte Entwicklung einzudringen. Erlaube Einzelwesen, die
dich einschränken, nicht, in deine liebevolle Entwicklung einzugreifen.

Nur du allein, deine Person und deine Seele, wissen und
verstehen deine eigene Entwicklung. Nur du allein weißt, in welche
Richtung du dich entwickeln willst und auf welche Art und Weise du
dir deine Entwicklung wünschst. Schon lange hast du auf deine
evolutionäre Entwicklung gewartet, und lange war es dir nicht erlaubt,
diese Entwicklung durchzuführen und zu verwirklichen. Es war dir
nicht erlaubt, den Weg der Liebe, des Lichts und des Friedens zu
gehen.

Erlaube dir nun, deine Richtung zu ändern – hin zur Liebe und
Verbindung mit allem Liebevollen.

Verbinde dich wieder mit uns, falls deine Seele es sich wünscht.
Lasse uns erneut wirken und lasse uns dich wieder liebevoll
begleiten.

Geh mit uns einen Schritt nach dem anderen in der Evolution
deines Seins.

Eure plejadische Gemeinschaft
grüßt euch in Licht und Liebe!



Die Großartigkeit deiner Seele

Erneut verbinden wir uns telepathisch mit euch, ihr einzigartigen
Lichtträger, und erneut freuen wir uns auf den Kontakt und die
wunderbare Zeit mit euch.

Es macht uns große Freude, euch zu begleiten und auf eurem
lichtvollen Weg zu unterstützen. Auf eurem Weg zum Licht und zu
eurem Ziel. Zum Ziel der Unendlichkeit eurer Seele.

Viele von euch fühlen sich allein durch unsere Anwesenheit schon
sofort mit uns verbunden, einige von euch kommen zum ersten Mal in
Kontakt mit uns, in der Erwartung neuer Erkenntnisse und
Erfahrungen.

Denjenigen von euch, die sich in unserer Anwesenheit noch
unsicher fühlen, können wir versichern, dass sie beim Lesen dieser
Zeilen die Essenz ihrer Seele und ihren Ursprung finden. Früher oder
später wird ihnen bewusst, woher ihre Seele kommt, und es wird
ihnen mehr als klar, welche Bedeutung ihre Seele für diesen Planeten
hat.



Viele von euch fragen sich, welche Aufgabe, welche lichtvolle
Aufgabe habe ich und welche Aufgabe soll ich auf diesem Planeten
erfüllen. Welche Aufgabe und welche Herausforderung habe ich mir
ausgesucht. Seid versichert, dass sich diese Frage immer mehr
Menschen stellen und dass immer mehr Menschen zu verstehen
beginnen, dass die größte, absolut größte Aufgabe, die du hier auf
dem Planeten Erde verwirklichen kannst, diejenige ist, Licht und
Liebe zu verbreiten, die du aus der Lichtwelt – deiner Heimat –
mitgebracht hast .

Es genügt, sich daran zu erinnern, wie lichtvoll deine Seele ist, und
es genügt, sich daran zu erinnern, dass du als lichtvolles Wesen auf
diesen Planeten inkarniert bist. Bei der Inkarnation – der Ankunft auf
der Erde – hast du lichtvoll gestrahlt, du warst mit anderen lichtvollen
Parametern und Welten verbunden. Deine Seele hat unendliches
Licht und unendliche Liebe ausgestrahlt. Sie war mit anderen
Lichtwesen verbunden, und die Farben deines Seins waren
unbeschreiblich schön, strahlend und vielfältig. Deine Größe hat an
Unendlichkeit gegrenzt, und diese Unendlichkeit hat dich mit anderen
liebevollen Wesen und Welten verbunden.

Durch deine Größe warst du mit anderen großen und
wunderschönen Frequenzen verbunden.

Deine Größe war überwältigend, und dennoch warst du dir wohl
bewusst, dass Selbstliebe und die Liebe zu den anderen Lichtwesen
das Machtvollste und Schönste ist, was dich mit ihnen verbinden
kann. Deine Liebe und die Liebe der anderen Lichtwesen und Seelen
waren unbeschreiblich. Du hast dich vollkommen mit ihnen
verbunden gefühlt. Du konntest es fühlen und dir sicher sein, dass
dieses Sein und dein unerschütterlicher Glaube an dich selbst und an
andere dich verbindet und stärkt. Er nährt dich – und gleichzeitig
erzeugt er deine Realität.

Deine Realität in der Lichtwelt war so, wie du sie dir erzeugt hast.
Ein einziger Impuls hat ausgereicht, um deine Seele in alle Räume
deines Seins und in alle Räume, mit denen du dich verbinden
wolltest, auszudehnen.

Deine Seele und dein Licht waren so mächtig und bedingungslos
liebevoll, dass du dich spielend leicht mit deiner ganzen Galaxis, in
der du dich bei deiner letzten Inkarnation befandest, verbunden hast.



Deine Seele war in der Lage, ihre Schönheit zum Licht der
göttlichen Intelligenz hin zu öffnen und somit Wissen und
Erkenntnisse, die sie sich gewünscht hat, zu sammeln.

Deine Seele ist dank ihrer Größe fähig, alles zu schaffen, und sie
ist fähig, ihre Realität zu verändern. Es hat ausgereicht, es ihr zu
erlauben.

So wunderbar und großartig hast du dich gefühlt, bevor du auf
diesen Planeten herabgekommen bist.

In deinem menschlichen Körper war es nicht immer einfach, sich
an deine Großartigkeit und an die Großartigkeit deiner Seele zu
erinnern. Deine Lebenssituationen haben dich deine Größe
vergessen lassen, und dein Licht, so gewaltig und liebeerfüllt es auch
war, begann nach deiner Ankunft auf der Erde im Laufe des
menschlichen Lebens zu erlöschen.

Viele von euch können sich in der Tiefe ihrer Seele noch an diese
Verbindung mit der Lichtwelt erinnern.

Viele von euch haben diese Verbindung mit der Lichtwelt immerzu
gesucht.

Viele von euch haben den Glauben verloren und angefangen, sich
in sich selbst zurückzuziehen, in die Tiefen ihrer schweren Realität,
die sie mit ihren Gedanken erzeugt haben, und sie begannen zu
stagnieren.

Sie begannen zu stagnieren und haben sich dadurch den Weg zu
sich selbst und den Weg zu ihrer lichtvollen Heimat versperrt.

Ihr wisst sicherlich, wie viel Kraft euch der Weg durch euer
Menschenleben manchmal kostet. Wie viel Kraft und wie viele
Wiederanbindungen eures Geistes an die Lichtwelt und ihre Liebe
euch kostet. Wir wissen, wie schwer es manchmal ist, hier auf der
Erde den lichtvollen Weg zu gehen. Wir haben hier selbst eine
gewisse Zeit unserer Geschichte verbracht. Der Planet Erde gehörte
zu den schwierigen Prüfungen beim Durchleben der hiesigen
Inkarnation.

Die Zeiten ändern sich aber, die menschliche Seele und das
Geschehen der menschlichen Geschichte durchlaufen weitere
wichtige Veränderungen. Euer Planet Erde bindet sich in vollen
Zügen an die fünfte Bewusstseinsdimension an.



Jetzt, genau jetzt ist die entscheidende und maßgebende Zeit, in
der du dich an deine Großartigkeit und deine Verbindung mit anderen
liebevollen Wesen – und es kommt nicht darauf an, in welcher Form
sie sich gerade befinden – wieder erinnern kannst.

Es ist eine wichtige und entscheidende Zeit für dich, für andere
menschliche Individuen und für den Planeten Erde, auf dem du dich
gerade befindest.

Deine Seele hat schon lange verstanden, dass Stagnation in einer
bestimmten früheren Zeit nur zu ihrem Schutz diente. Deine Seele
will jetzt und in diesem Raum deiner Realität ihre eigene Realität
erleben, und sie will mit ihrer Großartigkeit und Schönheit andere
menschliche Individuen, die sich momentan auf dem Planeten Erde
befinden, stärken.

Alle menschlichen Seelen durchlaufen einen Entwicklungsprozess.
Und zwar unaufhaltsam. Aber bis vor kurzem war es den
menschlichen Seelen nicht erlaubt, ihre Großartigkeit zu leben. Sie
haben in der Sklaverei unter den dunklen Mächten gelebt, und nun
bricht die Zeit an, in der einzelne Elemente und Fragmente eurer
Seele beginnen, zum Leben zu erwachen – ihre Kraft aktiviert sich
und die Entwicklungsschritte nähern sich dem lichtvollen Ziel.

Ja, ihr habt in Sklaverei gelebt. In Sklaverei unter den dunklen
Mächten, dunklen Wesen und dunklen Menschen.

Licht und Liebe – eure Essenz – bahnt sich unaufhaltsam ihren
Weg, sie möchte nicht mehr ständig in der Ecke kauern und in
unterschiedlichsten Positionen verharren.

Licht und Liebe, die kosmische Liebe, dringt unaufhaltsam aus den
lichtvollen Dimensionen auf euren Planeten vor und verbindet sich
mit eurer Seele. Eure Seele kann sich jeden Augenblick an die
Frequenz des Lichts und der Liebe erinnern, und sie kann endlich
wieder ihre wahre Größe leben.

Wir möchten euch in diesem Prozess unterstützen. Wir möchten
euch helfen, weil auch wir, die Plejadische Zivilisation, die negative
Kraft und die zerstörerischen Eigenschaften der dunklen
Zivilisationen und ihrer Wesen erlebt haben. Auch uns wurde durch
andere friedliebende Zivilisationen geholfen, und es ist uns gelungen,
unsere Größe wiederzufinden und dadurch verschiedenste Realitäten
und Dimensionen unseres Lebens zu heilen.



Der Kosmische Rat, der uns Anweisungen gibt und uns bei allen
Schritten unserer Hilfe euch gegenüber begleitet, ist sehr positiv und
zufrieden mit der Entwicklung des menschlichen
Evolutionsprozesses.

Endlich ist es uns erlaubt, in die Entwicklung des Geschehens auf
diesem Planeten einzugreifen und damit die gesamte Entwicklung auf
ihr positives Ziel hin zu beschleunigen. Auch wenn euch eure Realität
oft furchtbar erscheint, vergesst nicht, dass die dunklen Mächte, die
sich immer noch auf eurem Planeten befinden, visuelle holografische
Techniken nutzen, um euch Visionen zu suggerieren, die mit eurer
Realität auf diesem Planeten nichts zu tun haben. Sie wollen euch
mit Hilfe dieser Techniken in Hoffnungslosigkeit leben lassen, und sie
wollen euch weiterhin in Sklaverei und Angst halten.

Seid versichert, dass sich die Zahl der dunklen Mächte auf diesem
Planeten rasant verringert hat. Viele Zivilisationen haben euren
Planeten bereits verlassen, weil sie festgestellt haben, dass ein
Leben unter lichtvollen menschlichen Seelen und ein Leben auf
diesem Planeten, der an die fünfte Bewusstseinsdimension seines
Seins angebunden ist, nicht mehr eine solche Leidenschaft mit sich
bringt, wie es das bis vor kurzem noch getan hat.

Die menschlichen Körper, menschlichen Seelen und euer Planet
Erde nehmen an Kraft, Schönheit und Großartigkeit zu. An göttlicher
Großartigkeit. Deshalb ist es den dunklen Mächten nicht möglich,
sich schwingungsmäßig weiterhin hier zu halten.

Vom Kosmischen Rat, der Anweisungen von der göttlichen
Intelligenz erhält, wurden uns gewisse Schritte erlaubt, die die
Menschheit zumindest teilweise von den dunklen Zivilisationen
befreien konnten. Es wurde uns erlaubt, in bestimmten
Zeitabschnitten physisch auf euren Planeten herabzukommen und
mit Hilfe unserer Methoden, ohne Gewalt und ohne Verlust jeglicher
körperlicher Materie, mehrere dunkle Zivilisationen zum Fortgang von
eurem Planeten aufzurufen. Uns wurde durch den Kosmischen Rat
geholfen und es ist uns gelungen, physisch mehrere dieser
Zivilisationen auf ihre Heimatplaneten zu begleiten.



Wie bereits bekannt ist, durchlaufen auch diese dunklen
Zivilisationen und ihre Seelen eine Entwicklung. Auch diesen
Zivilisationen wird göttliche Hilfe angeboten – und zwar das Erkennen
ihrer hellen Essenz und das Finden der Göttlichkeit in sich selbst.

Viele Mitglieder dieser Zivilisationen haben bereits während ihres
Aufenthalts auf eurem Planeten angefangen, sich an Lichtelemente
anzubinden, weil sie begriffen haben, dass dunkel schwingende
Elemente auf eurem Planeten nicht überleben können.

Auch euer Planet sehnt sich nach Einheitlichkeit und der gleichen
Frequenz, die die anderen Planeten unserer gemeinsamen Galaxis
haben. Euer Planet entledigt sich von allem Dunklen, dabei ist es
egal, in welcher Form die Dunkelheit existiert. Allem Dunklen!

Euer menschlicher Körper und eure menschliche Seele sind
gerade dabei, ihr göttliches, helles Wesen zu entdecken. Sie
möchten sich auf den lichtvollen Weg begeben und auf ihrem Weg
nicht mehr umkehren oder auf die Vergangenheit zurückschauen.
Euer menschlicher Körper möchte alle seine Belastungen heilen, und
eure Seele möchte die Rückkehr zum Licht erleben.

Und das genau jetzt und in ihrem menschlichen Körper .

In der Einleitung zu diesem Buch haben wir mitgeteilt, dass euch die
Fähigkeit der erhöhten Visualisation gegeben wird. Nach den Texten
der letzten Bücher wurde euch die Möglichkeit der telepathischen
Verständigung zwischen euch und anderen menschlichen Wesen
gegeben. Auch zwischen euch und den Lichtwesen. Es wurde euch
die Möglichkeit gegeben, telepathisch mit uns zu kommunizieren –
und dadurch konnten wir euch helfen, besser und schneller eure
verschiedenen Angelegenheiten zu realisieren, die wichtig für eure
spirituelle Entwicklung waren.

Nun bieten wir euch die Möglichkeit der erhöhten visuellen
Wahrnehmung an.

In den folgenden Texten werden euch unterschiedlichste
Informationen übergeben, die manchmal nicht so leicht zu verstehen
sind. Deshalb werden euch zu den Texten und einzelnen Worten
Visionen für die bessere Vorstellung eingegeben werden.



Gleichzeitig werden diese Visionen zu einem weiteren Werkzeug
der Heilung und ein Schlüssel zur Heilung verschiedenster Elemente
eures Seins und ein Schlüssel oder sozusagen Durchgang in weitere
Dimensionen eurer Realität, die noch der Heilung bedürfen. In den
vorhergehenden Büchern waren die Worte der Texte der Schlüssel
zur Heilung. In diesem Buch sind zwar ebenfalls die Worte der
Schlüssel zur Heilung, aber diese Schlüsselworte werden noch
positiv durch Visionen verstärkt, die eure Seele intuitiv dechiffrieren
und zu ihrer Heilung nutzen kann.

Wir werden wieder ganz individuell mit dir arbeiten und an deine
Frequenz angebunden sein. Du bekommst die Möglichkeit der
Heilung auf allen Ebenen, die der Heilung bedürfen. Sofern du das
willst.

Mit Hilfe der nachfolgenden einfachen Übung werden deine
Gehirnhälften miteinander verbunden und sychronisiert. Deine
Zirbeldrüse wird gereinigt und für unsere visuellen Bilder aktiviert.
Deine Zirbeldrüse wird mit der Zeit in der Lage sein, immer mehr und
mehr unserer Visionen und die Visionen der Lichtwelt zu empfangen.

Es wird für dich einfacher sein, hier auf dem Planeten zu leben.
Das Leben hier wird freudiger sein, weil sich deine Seele wieder an
ihre Kraft erinnern kann, und sie wird wissen, dass sie sich auf die
Lichtwelt, von der sie kommt, stets verlassen und dass sie sich
jederzeit mit ihrem Licht verbinden kann.

Dadurch wird es deiner Seele leichter fallen, sich auf diesem
Planeten zu orientieren. Sie wird wissen, was richtig ist, und sie wird
unterscheiden können, was in ihre Realität gehört und was nicht und
was sie aus ihrer Realität entsorgen kann.



Übung

Setze dich gemütlich hin und atme tief.
Die Leser, die zum ersten Mal mit uns in Verbindung sind,

lassen wir zuerst die Liebe und Lichtfrequenz unserer
wunderschönen plejadischen Planeten fühlen.

Wir lassen unsere Liebe in alle eure Herzen fließen.
Nun lassen wir eure Herzen erstrahlen, und wir lassen

eure Herzen fühlen, wie sich unsere Liebe zu euch zeigt.
Unsere Liebe zu euch ist unendlich.
Konzentriere dich auf dein Herz und spüre unsere Liebe.
Wir lassen das Licht sich nun aus deinem Herzen in alle

Dimensionen deines Seins ausdehnen. Dein Licht breitet
sich in alle Richtungen und Parameter aus.

Jetzt reinigen wir deine Thymusdrüse, die sich in der
Mitte deines Brustkorbs befindet.

Wir reinigen alle Belastungen, die du während deiner
Inkarnationen auf diesem Planeten angesammelt hast und
die dir auf negative Weise übergeben worden sind. Wir
reinigen diese Drüse für den Empfang neuer Frequenzen
und heilender Elemente für deinen Körper und für dein Herz.

Als Nächstes reinigen und aktivieren wir deine
Zirbeldrüse, die sich in der geometrischen Mitte deines
Kopfes befindet. Deine Zirbeldrüse funktioniert als
»Antenne« für den Empfang von Informationen aus der
Lichtwelt. Von Informationen und Visionen. Deine
Zirbeldrüse war eine sehr lange Zeit unterdrückt und konnte
wegen des Einflusses der dunklen Mächte ihre Funktion
nicht erfüllen. Sie hat teilweise ihre Kraft verloren, und deine
Seele hat hier auf der Erde in Unsicherheit gelebt und tappte
im Dunkeln ihrer Realität.

Lasse uns weiterhin wirken und erlaube deiner
Zirbeldrüse, ihre Schönheit erstrahlen zu lassen, ihre
großartigen Möglichkeiten zu aktivieren.

Bedanke dich bei ihr für ihre Arbeit, die sie schon sehr
bald für dich leisten wird.



Konzentriere dich auf das Licht, das deine Zirbeldrüse
jetzt umgibt und das sie durchströmt.

Verbinde nun dein Herz, die Thymusdrüse und deine
Zirbeldrüse mit einem Lichtstrahl und erlaube ihnen,
Lichtinformationen für dich zu empfangen.

Erlaube deiner Seele, diese Informationen für deine
Wahrnehmung zu dechiffrieren.

Lasse den Lichtstrahl, der immer noch aus deinem
Herzen kommt und die Thymus- und Zirbeldrüse
miteinander verbindet, jetzt durch deinen Kopf aus dem
Körper treten und ihn sich mit der Schönheit und dem Licht
der göttlichen Intelligenz verbinden.

Lasse diesen Strahl sich in alle Richtungen
unterschiedlicher göttlicher Dimensionen ausdehnen und
fühle die bedingungslose Liebe und das bedingungslose
Licht.

Fühle die Liebe der Lichtwesen, die dich mit der
göttlichen Welt verbinden und die dich lieben.

Sei dir deiner Schönheit bewusst.
Sei dir deiner Großartigkeit bewusst. Du bist absolut mit

der Lichtwelt verbunden. Du bist eine Einheit mit ihr, und
nichts trennt dich von ihr. Lebe in deiner Göttlichkeit und
erlebe diese Göttlichkeit im menschlichen Körper.

Durchlebe diesen magischen Augenblick jetzt in vollen
Zügen.

Die Aktivierung zur Visualisation wurde soeben
durchgeführt.

Atme tief und lasse diese Frequenzen noch eine Zeit lang
in Ruhe wirken.

Diese Übung kannst du jederzeit wiederholen, und du kannst dich
auch jederzeit mit uns verbinden. Schon deine reine Absicht
verbindet uns. Unsere Herzen sind miteinander verbunden.

Wir danken dir für deine Entschlossenheit, deine Realität zum
Positiven zu verändern. Wir danken dir für deine Liebe und für dein
Licht.



Wir unterstützen dich in deiner Entwicklung. Schritt für Schritt.

Frieden mit euch!
Frieden mit uns!



Gesundwerdung auf
verschiedenen Ebenen deines

Seins

Liebe Lichtboten!

Wie sehr es uns freut, dass ihr mit Hilfe dieser Texte Kontakt zu uns
aufgenommen habt und wir uns alle gemeinsam über Erfolge an der
Gesamtsituation freuen können.

Euer Planet Erde durchläuft gerade einen sehr herausfordernden
Prozess, einen Prozess der Erneuerung veralteter Regime und einen
Prozess des Wiederaufbaus neuer Systeme.

Euer Planet Erde hat sehr lange gelitten. Für den gewinnsüchtigen
Zweck der dunklen Zivilisationen hat er fast alle Schätze, die er in
sich getragen hat, hergegeben.

Wie unsinnig er seiner Mineralien beraubt wurde, die er Milliarden
von Jahren in sich geborgen hatte!



Das gesamte planetarische System wurde durch das Ausbeuten
gestört. Das Gleichgewicht zwischen den Naturreichen wurde gestört,
ebenso das Gleichgewicht zwischen dem Planeten und seiner
atmosphärischen Schicht. Aus globaler Sicht ist euer Planet dadurch
nicht in große Schwierigkeiten geraten, aber in der
Gesamtentwicklung hat das nach einer gewissen Zeit zu
unglaublichen Abweichungen von seinem Gleichgewicht geführt.

Euer Planet hat gelitten und alle Schätze fast bis zum letzten Rest
herausgegeben.

Nun ist es an der Zeit, die unsinnige Förderung zu stoppen und
euren Planeten regenerieren zu lassen. Euer Planet, eure Heimat,
die ihr momentan bewohnt, wünscht sich nichts sehnlicher als
Gleichgewicht zwischen seinen Naturreichen, Gleichgewicht
zwischen ihm und euch und Gleichgewicht zwischen ihm und den
galaktischen Gesetzen.

Wie oft haben wir geschrieben, dass der Planet Erde zu den
schönsten Planeten unserer gemeinsamen Galaxis gehört. Er ist
wundervoll, strahlend blau und aus unserer Sicht einfach makellos.
Makellos und vollkommen.

Die frühere menschliche Zivilisation hat es geschafft, diese
Schönheit mit negativer Unterstützung der dunklen Zivilisationen und
Mächte beinahe zu zerstören. Sie hat vergessen, dass die
Mineralvorkommen, die sich in den Tiefen der Erde verbergen, nicht
für den gewinnbringenden Verkauf an Wiederverkäufer gedacht sind,
sondern dass Mineralien für eine gesunde Balance und eine gute und
richtige Funktion der natürlichen Vorgänge notwendig sind.

Natürlich sind bestimmte Mineralien für euren Nutzen geeignet.
Jedoch darf nichts übertrieben werden. Die frühere menschliche
Zivilisation hat vergessen, den Planeten sich regenerieren und heilen
zu lassen .

Goldgräber und Menschen, die nach wertvollen Metallen suchen,
haben mit ihrer Förderung das Geflecht der Meridiane eures Planeten
zerstört. Die in der Erde verlaufenden Goldadern dienen als
hervorragendes unterirdisches Informationssystem. Dank der
Goldadern konnte das energetische Gleichgewicht auf dem ganzen
Planeten erhalten werden. Unterirdische Kristallvorkommen haben
einen ähnlichen Zweck, nämlich den, Energie und Informationen



weiterzuleiten und dadurch in energetischer Verbindung mit der
Heimatgalaxis und letztlich in Verbindung mit der Zentralsonne der
göttlichen Intelligenz zu bleiben.

Wie lächerlich waren die Versuche der Menschheit, Flüsse zu
bändigen. Sie zu bändigen, wie es sich die menschliche Zivilisation
wünscht, und in bestimmte Gebiete umzuleiten. Große Flüsse haben
eine riesige Anzahl unterirdischer Quellen, die immerzu den großen
Fluss – die Mutter – suchen. Es mag gelingen, große Flüsse in ein
Flussbett zu leiten, wie es sich die menschliche Zivilisation wünscht.
Aber es gelingt nicht, die unterirdischen Quellen zu bändigen, die aus
dem Gleichgewicht geraten sind. Sie suchen ständig nach
Anbindung. Die unterirdischen Quellen treten dann an die
Oberfläche, und auf der Suche nach ihrer »Mutter« erzeugen sie
Überschwemmungen, weil sie ihre Aufgabe nicht erfüllen können.
Diese Aufgabe besteht nämlich darin, wie ein Kind seine Mutter zu
begleiten und sich an ihrer Anwesenheit zu erfreuen.

Die planetarische Situation ist fast aus dem Ruder gelaufen.
Ob sie es wollen oder nicht, es werden Maßnahmen getroffen

werden müssen, die vielen Mitgliedern der menschlichen Zivilisation,
die den Planeten lediglich als ein gutes Geschäft betrachten, nicht
passen werden.

Ob sie es wollen oder nicht, es wird notwendig sein, die Natur
wieder in ihren ursprünglichen Zustand zu versetzen; es wird
notwendig sein, sie heilen zu lassen und zu erlauben, dass sie sich
regeneriert.

Es wird notwendig sein zu beginnen, den Planeten Erde unendlich
zu ehren und ihm Zeit für seine Regeneration zu schenken.

Genau so, wie es notwendig ist, eure eigenen Körper zu
regenerieren und zu heilen.

Denn auf die gleiche Weise, wie die habgierigen Mächte euren
Planeten bestohlen und ausgebeutet haben, haben sie auch eure
Körper bestohlen und ausgebeutet.

Eure Körper, eure wunderschönen Körper, die der vollständigen
Regeneration fähig sind und mehrere hundert Jahre lang leben
können, sind in einem – und bitte verzeiht uns diesen Ausdruck –
erbärmlichen Zustand.



Zu Zeiten von Atlantis waren eure Körper noch euer Stolz. Sie
waren wunderschöne und makellose Tempel für eure Seele. Der
menschliche Körper ist ein Werk Gottes, und beim Anblick eurer
unbeschreiblichen Schönheit und Vollkommenheit hat es einem den
Atem verschlagen.

Eure DNA-Ausstattung hat es euch erlaubt, euch an die
kosmischen Frequenzen und ihre heilende Kraft anzubinden. Eure
zwölf DNA-Stränge waren so vollkommen, dass sich eure Seele in
eurem Körper absolut prächtig gefühlt hat.

Eure Organe waren in der Lage, sich zu regenerieren. Mit Hilfe der
Kristalle warst du in der Lage, dich in einer schönen gesunden
Frequenz zu halten.

Du warst über die Kristalle mit der Natur und mit den anderen
liebevollen Zivilisationen verbunden.

Dein Körper war sehr widerstandsfähig und gesund. Du hast im
Gleichgewicht gelebt – ja geradezu in einer Symbiose mit der Natur,
die dir Kraft gegeben hat. Du hast sie im Gegenzug beschützt, geehrt
und mit heilsamen Frequenzen und Gedanken beschenkt. Du hast
deine Gedanken mit den Gedanken anderer liebevoller Zivilisationen
verbunden und dadurch deinem Planeten Kraft und Dankbarkeit
übergeben. Der Planet Erde hat diese Dankbarkeit gefühlt und wurde
mit jedem liebevollen Gedanken und jeder liebevollen Frequenz in
seiner Großartigkeit bestärkt.

Was aber passiert jetzt mit dem menschlichen Körper? Leben eure
Körper in Symbiose mit der Natur?

Die Hauptverursacher eurer jetzigen Situation sind die dunklen
Zivilisationen und dunklen Mächte. Zuerst haben sie vor langer Zeit
eure genetische Ausstattung verändert. Von zwölf DNA-Strängen
sind euch lediglich zwei geblieben!

Von Anfang an wart ihr für die dunklen Zivilisationen nahezu
perfekte Wesen. Sie haben eure genetische Ausstattung verändert,
damit ihr verletzlicher werdet.

Eure menschliche Hülle siechte dahin, sie war nicht mehr in der
Lage, sich an die heilenden Frequenzen eurer Galaxis und der
göttlichen Energie anzubinden.

Die dunklen Mächte haben eure »Unvollkommenheit« in jeder
Hinsicht ausgenutzt. Wir wissen, wie schrecklich und brutal diese



Behauptung klingt. Es ist aber die Wahrheit, und wir möchten euch
gerne aus dieser Situation heraushelfen.

Daher sind das menschliche Individuum und sein Körper jetzt nicht
mehr so robust, wie sie es früher waren. Krankheiten und schwache
Körper sind für die gesamte pharmazeutische Branche ein großer
Gewinn. Ein gesundes Individuum ist für sie uninteressant. Viele
Krankheiten, Viren und Bakterien werden euch künstlich zugeführt.
Impfungen wären nicht vonnöten, wenn euch nicht vorher
Krankheiten künstlich hineinmanipuliert würden. Impfungen sind
zudem nur ein weiterer Vorwand für das Verabreichen von
bestimmten Informationen und Schwermetallen in eure Körper.

Viele von euch schleppen sich im wahrsten Sinne des Wortes
durchs Leben. Eure Körper sind durch schlechte Ernährung,
schlechte Luft, schlechte Gedanken geschwächt.

Eure Körper erhalten aus fast allen Richtungen zerstörerische
Impulse.

Die dunklen Zivilisationen haben euch so programmiert. Außerdem
wurden noch bis vor kurzem ihre destruktiven Frequenzen in Form
von Elektrosmog und negativen Gedankenimpulsen mit Hilfe der
Medien und durch Strahlungstechniken auf euch übertragen.

Eure Körper haben derzeit eine Lebenserwartung von rund achtzig
Jahren.

Versteht uns richtig: Unsere Gemeinschaft ehrt alle eure Ärzte, die
dem menschlichen Körper und der menschlichen Seele helfen und
Leben retten. Wir erweisen ihnen unendlichen Respekt und
verneigen uns vor ihrer Größe.

Aber nun würde unsere Gemeinschaft euch gerne dabei helfen,
dass euer Geist erkennt, wann eurem Körper und eurer Seele
wirklich etwas Gutes getan wird und wann sich das Gute hinter einem
Schleier des Gewinns und der Liquidation des menschlichen
Organismus verbirgt.

Werdet euch bewusst, dass das menschliche Individuum, auch
wenn es momentan nur zwei DNA-Stränge hat (einige von euch
haben bereits mehrere weitere Stränge wiederaufgebaut), trotzdem in
der Lage ist, seinen Körper unter bestimmten Voraussetzungen so
weit zu heilen und zu regenerieren, dass es seine selbstheilerischen



Fähigkeiten vermehrt und sich von jeder Krankheit heilen kann, wenn
es das wirklich will .

In den vorangegangenen Büchern haben wir euch mehrere
Techniken angeboten, die bestimmt eine große Hilfe für eure
Gesundwerdung auf verschiedenen Ebenen eures Seins sind.

Wir möchten hier kurz wiederholen, welche wichtigste
Voraussetzungen jedem Einzelnen von euch helfen, seinen Körper
und seine Seele zu heilen:

•Trenne dich vom negativen Kollektivbewusstsein.
•Werde Blockaden und Negativitäten los, die dich belasten und dich

an deiner spirituellen Entwicklung und deinem Wachstum hindern.
•Halte dich in der Natur auf.
•Binde dich an die Lichtwelt an.
•Ernähre dich richtig. (Einschränkung oder Vermeidung von

Weißmehl – es ist genetisch stark manipuliert und verklebt den
Darm; keine Zufuhr von Konservierungs- und chemischen Stoffen
in den Körper – das ist so, als würdet ihr euren Körper selbst
vergiften.)

•Werde den Elektrosmog los.
•Trinke sauerstoffreiches Quellwasser.
•Erschaffe dir eine gesunde Sichtweise auf die eigene Umwelt.
•Lache viel.

Lachen verbindet euch mit der Lichtwelt. Ihr müsst nicht ständig
meditieren, damit ihr in einen Zustand der Verbindung mit der
Lichtwelt und ihren Wesen kommt. Lachen lässt deine Seele in
kosmischer Freude und lichtvoller Liebe erstrahlen. Du musst nicht
ernst sein, damit du eine lichtvolle Verbindung erlangst. Dein Lachen,
Optimismus und deine gute Laune bringen gleichgepolte Menschen
und gleichgepolte Frequenzen in dein Leben.



Lachen ist die Wurzel des Lebens, und es ist notwendig, sich
immer wieder bewusst zu machen, dass Lachen deine Zellen in einen
Zustand der Freude versetzt.

Der Zustand der Freude macht sich in deiner körperlichen
Verfassung bemerkbar.

Die Zellen freuen sich über deine Gefühle des Glücks und über die
Anbindung an die Lichtwelt. Freudige Zellen übertragen die Freude
von einer Zelle zur nächsten. Wenn sich deine Zellen freuen, freut
sich dein ganzer Körper. Dein Körper, der in kosmischer Liebe und
Freude strahlt, überträgt diese wunderschöne Frequenz auf deine
Seele, die in deinem freudvollen Körper wohnt. In einem freudvollen
Körper kann sich nur eine glückliche Seele befinden.

Falls du zu denjenigen Individuen gehörst, die öfter krank sind, oder
zu den Individuen, die ihren Körper stärken und heilen wollen, solltest
du deinen Körper ehren. Ehrst du deinen Körper, führt das zu dessen
Heilung.

Beginne noch heute damit. Beginne mit der Ehrung deines Körpers
noch vor den oben genannten Punkten, denn die Ehrung deines
Körpers ist die erste Voraussetzung für das Aufladen mit neuen
Kräften.

Dein Körper begleitet dich von Geburt an. Vor deiner Ankunft auf
diesem Planeten hast du dir deine Eltern und deine Familie
ausgesucht. Du hast dir deine Umgebung ausgesucht, in die du
hineingeboren werden wolltest. Du hast dir auch das Aussehen
deines Körpers und deines Gesichts ausgesucht. Die göttliche Welt
hat dich angehört, und dein Plan wurde nach deinen Wünschen
verwirklicht.

Im menschlichen Körper hast du dann leider vergessen, was dich
zu diesem Planeten geführt hat. Vielleicht hast du dich in deinen
ersten Lebensjahren noch daran erinnert. Im Laufe der Zeit hast du
dich jedoch ans menschliche Leben angepasst und vergessen, dass
dein Körper – der Tempel deiner Seele – dir geliehen wurde, damit du
hier auf der Erde deine Lebensaufgabe und deinen Plan erfüllen
kannst. Den Plan, hier Liebe und Licht zu verbreiten. Du hast



vergessen, dass dein Körper dein wertvollster Begleiter ist, dem du
auf diesem Planeten begegnen konntest.

Höre auf, deinen Körper und seine Lebensfunktionen als
Selbstverständlichkeit anzusehen. Dein Leben spielt sich in genau
diesem Körper ab. Dein Körper ist das Wertvollste, was du besitzt.

Beginne, deinen Körper wertzuschätzen, und gib ihm deine
Dankbarkeit. Deine Seele hängt an deinem Körper – buchstäblich wie
am seidenen Faden. Deine Seele ist durch ein silbernes
energetisches Band mit ihm verbunden. Nach dem Fortgang der
Seele aus dem Körper zerreißt dieses Band, und die Seele geht in
die lichtvollen Dimensionen über.

Wir sehen oft, wie Menschen ihr Leben aufs Spiel setzen. Sie
schätzen ihren Körper, den sie von Gott bekommen haben, nicht und
riskieren dadurch das Abtrennen des Körpers von der Seele. Sie
verstehen nicht, dass die menschliche Seele schneller aus ihrem
Körper gehen kann, als ihnen bewusst ist.

Die menschliche Seele sehnt sich nach fröhlicher und lichtvoller
Materie. Erweist eurem Körper Ehre und beginnt, dem Körper für
seine Dienste zu danken. Ehre und Dankbarkeit sind der erste Schritt
zur Heilung auf allen Ebenen eures Seins.

Übung

Erweise deinem Körper Ehre für seine Großartigkeit und
Vollkommenheit.

Entschuldige dich aufrichtig bei deinem Körper, deinen
Organen und Zellen dafür, dass du ihre Funktion als
Selbstverständlichkeit angesehen hast.

Bedanke dich bei deinem Körper dafür, dass er dich
durch die gesamte Zeit dieser Inkarnation begleitet.



Entschuldige dich dafür, dass du seine Warnsignale oft
missachtet und deinen Körper mit Aktivitäten gequält hast,
die ihm geschadet und in einen Zustand der Krankheit
geführt haben.

Entschuldige dich bei deinem Körper dafür, dass du ihn
häufig ungesund ernährt hast und er dein Verhalten
korrigieren musste.

Bedanke dich bei deinem Körper für seine Funktion und
für seine absolute Hingabe und sein präzises Arbeiten.

Bedanke dich bei deinem Körper dafür, dass er deiner
wunderschönen Seele ein wunderschönes Zuhause bietet.

Bedanke dich bei deinem Körper dafür, dass du dank ihm
existierst. Deine Seele hat sich deinen Körper ausgesucht,
und dein Körper identifiziert sich mit deiner inneren
Schönheit.

Dank deines Körpers existierst du und kannst hier auf der
Erde deinen lichtvollen Plan durchführen und Aktivitäten
nachkommen, die dir Freude bereiten.

Bedanke dich bei deiner Seele, dass sie genau diesen
Körper ausgesucht hat.

Dein Körper ist freudig und voller kosmischer Liebe.
Visualisiere und aktiviere in deinem Körper in

Lebensgröße den Buchstaben Y.
Durch den Trichter wird kosmisches heilendes Licht in

deinen Körper geleitet, und durch den Fuß werden
Negativitäten, die nicht zu dir gehören, abgeleitet und in
Licht transformiert – sie fließen in die Erde ab.

Empfange dieses heilende kosmische Licht mit Freude
und Dankbarkeit.

Segne deinen Körper auf allen Ebenen deines Seins.
Segne deine Seele auf allen Ebenen deines Seins.

So erweist ihr eurem Körper Ehre, und er kann seine Funktion wieder
neu »starten« und euch unaufhörlich durch diese Inkarnation
begleiten. Unaufhörlich und mit Freude.



Euer Körper freut sich unglaublich über eure Worte und bindet sich
dadurch frequenzmäßig an die Lichtwelt voller Liebe und Glück an.

Anmerkung der Autorin

Der Buchstabe Y gehört zu den stärksten Heilzeichen in unserem
gemeinsamen Universum. Deine Seele und dein Körper können die
Symbolik des Buchstabens Y gut dechiffrieren. Und das nicht nur
deshalb, weil das Y in deiner genetischen Ausstattung in den
Chromosomen XY zu finden ist.

Die göttliche Energie ist vollkommen und alles bis ins letzte Detail
durchdacht.



Wie die Plejader der menschlichen
Gemeinschaft helfen

Übung zum Zurückholen deiner Seelenfragmente
aus vergangenen Zeiten

Eure Zeit ist momentan sehr herausfordernd und sehr kompliziert.
Wir nennen diese Zeit »eure« Zeit, weil wir uns in einer anderen
Zeitsequenz befinden. Unsere Zivilisation befindet sich – für eure
Vorstellung – in der Zukunft. Eure Realität ist eine andere Realität als
unsere.

Für uns ist Zeit eine messbare und nach allen Seiten bewegliche
Größe. Wir können uns in verschiedenen Zeiten, Räumen und
Dimensionen bewegen.

Aber wie schon gesagt wurde, befindet sich unsere Zivilisation in
einer anderen Zeit- und Raumzone, und deshalb ist es für uns
einfach, eure Entwicklung sozusagen aus der Ferne zu beobachten



und auch die Entwicklung, die sich in der Zukunft auf eurem Planeten
in eurer Realität abspielen wird.

Wir versichern euch: Falls euch Gefahr droht, Gefahr für die
gesamte menschliche Situation, ist es uns mit Unterstützung des
Kosmischen Rats möglich, in eure Gegenwart oder Vergangenheit zu
gehen und dort bestimmte Ereignisse, die in eurer Realität eintreten
und eure gesamte positive Entwicklung gefährden würden, zu
ändern.

Wir kommen mit Hilfe energetischer Öffnungen zwischen
bestimmten Dimensionen zu euch. Für uns ist das sehr einfach und
ungefähr so, als würden wir in einen bestimmten Raum eintreten, wo
sich unterschiedliche Fassungen eurer Geschichte oder Zukunft
abspielen. Jeder »Raum« ist anders und voller neuer Erlebnisse. Da
wir mit unserer Technik Zeit bemessen können, ist es uns erlaubt,
verschiedene Fassungen eurer Zukunft positiv zu beeinflussen.

Manche Situationen, die sich in eurer Realität hätten ereignen
sollen, aber nicht zum göttlichen Plan gehören, etwa Situationen,
welche die dunklen Zivilisationen aktiviert haben, können wir
neutralisieren oder komplett löschen. Dieses positive Eingreifen ins
menschliche Geschehen ist uns erst seit kurzer Zeit erlaubt, denn der
Kosmische Rat, durch die göttliche Intelligenz geleitet, ist der Ansicht,
dass es notwendig ist, der menschlichen Zivilisation zu helfen.

Und viele dunkle Zivilisationen haben euren Planeten mittlerweile
schon verlassen, so dass es für uns jetzt einfacher ist, euch positiv zu
unterstützen. Es sind dieselben dunklen Zivilisationen, die auch uns
und unsere plejadischen Planeten bedrohten und überfielen, weil wir
für sie eine Gefahr darstellten und sie befürchteten, dass ihre Pläne
vereitelt werden.

Bis vor kurzem waren dunkle Zivilisationen aber noch in der
Überzahl, was es ihnen leichter machte, euren Planeten und eure
menschliche, friedliebende Gemeinschaft im wahrsten Sinne des
Wortes zu besetzen.

Und wir konnten euch unsere Hilfe bisher nur aus der Ferne
anbieten und lediglich mit Hilfe erleuchteter und heller menschlicher
Individuen helfen, die unsere Impulse instinktiv und auf
telepathischem Weg erkannten und direkt und mit Liebe und Licht im
Herzen handelten.



Zuvor war es uns nicht möglich, physisch in voller Anzahl auf
euren Planeten herabzukommen, weil die dunklen Zivilisationen kraft
ihrer Technik und ihrer Kriegswaffen mit der Zerstörung des
gesamten Planeten Erde und all seiner Bewohner gedroht hatten.
Ihre Drohungen waren so unheilvoll, dass wir eine gewisse Zeit lang
nur abwarten und aus der Ferne beobachten konnten.

In dieser schwierigen Zeit haben wir eurem Planeten und der
gesamten Bevölkerung heilende Impulse übertragen. Diese Impulse
haben wir in regelmäßigen Abständen übertragen, damit sich jedes
menschliche Individuum an sein göttliches Wesen erinnern konnte.
So war es jedem menschlichen Individuum möglich, sich wieder an
die Lichtwelt und seine angeborene Schönheit, Kraft und Reinheit zu
erinnern.

Während die dunklen Mächte mit eurer Zerstörung gedroht haben,
haben wir eure Ozeane und eure Luft geheilt und haben Portale für
die lichtvolle kosmische Christusenergie aktiviert, die am 11.
November 2016 auf eure Erde gekommen ist (mehr zu diesem
Thema findet ihr in Band 3 der Lichtbotschaften).

Dadurch hat eure Erde Kraft erhalten, ihre Meridiane wurden
geheilt und konnten sich wieder miteinander verbinden. Die
Meridiane haben heilige Orte auf eurer ganzen Erdkugel in
wechselseitigen Austausch gebracht, und so konnte sich diese
heilige und lichtvolle Christusenergie auch ins Innere eures Planeten
ausbreiten.

Während die dunklen Mächte mit Massenvernichtung gedroht
haben, ist es uns dank eurer Hilfe gelungen, das Netz des negativen
kollektiven Bewusstseins, das bis dahin – und teilweise auch jetzt
noch – euren gesamten Planeten umgibt, zu zerreißen. Diese
dunklen Netze wurden – und werden es zum Teil noch immer –
negativ mit destruktiven und selbstzerstörerischen Programmen der
Angst aufgeladen.

Während die dunklen Mächte menschliche Leben bedroht und
zerstört haben, ist es uns gelungen, eine Koalition mit anderen
friedliebenden Zivilisationen zu bilden, die euch in dieser Situation
helfen wollen.

Darauf haben wir lange gewartet – und jetzt ist es uns gelungen,
die technischen Errungenschaften der dunklen Zivilisationen, die



teilweise für die Zerstörung eures Planeten geschaffen wurden, zu
entfernen.

Es ist uns Schritt für Schritt gelungen.

In den vorangegangenen Kapiteln haben wir euch gebeten, nicht zu
vergessen, dass die Situation auf diesem Planeten bei weitem nicht
so schrecklich ist, wie es euch erscheint. Vergesst nicht, dass euch
eine große Anzahl an Programmen und Visionen künstlich
eingegeben wird. Macht euch bewusst, dass Fernsehen und
Rundfunk keine positiven Nachrichten verbreiten. Die dunklen
Zivilisationen lassen euch weiterhin in Angst, Unsicherheit und
Hoffnungslosigkeit leben.

Es ist absolut notwendig, sich bewusst zu werden, dass diese
jetzige Realität zu einem beträchtlichen Teil künstlich und unwirklich
ist. Viele Visionen, die ihr mitverfolgt, existieren nicht wirklich . In
euren Äther werden holografische Bilder gesendet, die euch Angst
machen, die eurer Psyche und eurem Körper schaden. Die dunklen
Zivilisationen, die sich bereits auf dem Rückzug befinden, versuchen
noch immer, ihre Macht auf diesem Planeten zu retten und ihre
Position nicht zu verlieren.

Bis vor kurzem war ihre Position unerschütterlich. Die dunklen
Zivilisationen sind mit einer Technik und mit
Visualisierungsprogrammen ausgestattet, die unbeschreiblich präzise
arbeiten. Nach dieser Technik haben sie Jahrtausende lang gesucht,
haben für ihre Geräte und ihre Forschung teure Metalle und die
Mineralien eures Planeten verwendet und menschliche Individuen
Jahrtausende lang als billige Arbeitskräfte zum Erzielen ihrer Pläne
benutzt. Sie haben euren Geist versklavt, und sie haben eure Körper
versklavt. Man kann hier tatsächlich von Sklaverei und von
regelrechter Besetzung sprechen.

Deshalb appellieren wir auch unablässig an die menschliche
Gemeinschaft, dieses böse »Spiel« zu durchschauen und sich ihrer
ureigenen Kraft bewusst zu werden. Sich bewusst zu machen, dass
sie in einer Realität lebt, die künstlich erschaffen wurde und nicht
durch die göttliche Intelligenz programmiert ist.



Tretet aus diesem »Spiel« aus und lebt euren Plan und euer
liebevolles Potenzial. Nähert euch einen kleinen Schritt dem
Goldenen Zeitalter an und verbindet eure Kräfte. Verbindet eure
Herzen und verbindet euer Licht. Erzeugt auf diesem Planeten mit
euren Herzen goldene Ketten. Lasst mit eurer ureigenen Kraft dunkle
Programme und dunkle Muster einfach zerfallen.

Ihr habt schon so viel geschafft, und ihr steht am Höhepunkt des
Geschehens. In eurem Programm des menschlichen Geschicks sind
Glück und Freude ein fester Bestandteil. Auch wenn derzeit die
holografischen Programme verstärkt und häufiger als früher
ausgesendet werden, lasst euch nicht durch negative Nachrichten
und negative Menschen beeinflussen. Verliert nicht eure Kraft, euer
Durchhaltevermögen und eure Hoffnung in die Zukunft. Darum bitten
wir euch eindringlich.

Gemeinsam sind wir stärker, positiver, liebevoller und heller.
Gemeinsam haben wir eine große Chance, diese Zeit positiv zu
gestalten.

Eure menschliche Geschichte hat ein breites Spektrum dunkler
Ereignisse hervorgebracht. An menschlichen Individuen wurde viel
Böses verübt, viele Schlechtigkeiten haben sich ereignet. Eure
Seelen haben gelitten und auf eine bessere Zeit gewartet. Wieder
und wieder haben sie durch Situationen gelitten, in denen sie verletzt
wurden.

Deine eigene Seele hat in jeder solchen Situation einen Teil, ein
Fragment ihrer selbst zurückgelassen und dadurch etwas von ihrer
vollen Kraft und Ganzheit verloren. Sie hat damit begonnen, von der
göttlichen Intelligenz abzuweichen, da ihr Licht nicht mehr so
strahlend wie zu der Zeit war, als sie sich in der göttlichen Quelle
befand.

So hat eure Seele in den vergangenen Inkarnationen unzählige
Fragmente verloren – und jede Inkarnation hat wiederum unzählige
traumatische Erlebnisse und Situationen mit sich gebracht.
Besonders »leuchtende« Menschen wurden für ihre Taten bestraft



und erlitten nicht wenige Enttäuschungen, weil sie viel menschlichen
Verrat erlebten.

Auch in jeder Beziehung, in der ihr mit der Kraft des Herzens und
der Seele verbunden wart und die zerbrochen und dramatisch
beendet wurde, habt ihr Seelenfragmente verloren. Wir sprechen hier
nicht nur von vergangenen Inkarnationen, auch in der jetzigen
Inkarnation ist es euch so ergangen.

Und genauso tragt ihr auch Fragmente anderer Seelen, denen ihr
Leid zugefügt habt, bei euch. Dadurch ist eure Seele verwirrt – und
aufgrund der verlorenen und überschüssigen Fragmente nicht in
ihrem natürlichen Gleichgewicht.

Wir helfen euch jetzt dabei, verlorene Seelenfragmente
zurückzuholen. Wir helfen euch auch, die Fragmente anderer Seelen
zurückzugeben. Vielleicht habt ihr bei der Heilung eurer gesamten
Person schon eine ganze Reihe verschiedener Techniken und
Methoden durchgeführt, und trotzdem fühlt ihr euch nicht in eurer
Kraft. Das könnte genau den Grund haben, dass eure Seele noch
nicht in ihrem Gleichgewicht ist.

Mit dem Zurückholen der Seelenfragmente befreist du dich selbst,
und du befreist viele andere Individuen, die mit dir in einer
energetischen Verbindung stehen, ohne dass du es gewusst hast und
ohne dass es die anderen Individuen gewusst oder geahnt haben. Du
befreist Teile von Seelen, die schon lange auf ihre Befreiung gewartet
haben, und es wird dir wieder gelingen, der positiven Evolution deiner
Seele und der Evolution anderer menschlicher Individuen einen
Schritt näher zu kommen.

Die folgende Übung ist energetisch sehr herausfordernd, und es ist
möglich, dass du währenddessen oder danach sehr müde wirst. Es
ist möglich, dass du ein Schwindelgefühl verspürst, ein
Schwächegefühl oder leichtes Unwohlsein.

Deine Seelenfragmente kommen durch deinen Solarplexuschakra
zu dir zurück, und die Fragmente, die nicht zu dir gehören, werden
durch deinen Mund und über deinen Atem aus deinem Körper



heraustreten. Deshalb ist es unbedingt notwendig, dass du diese
Übung im Liegen durchführst und tief atmest.

Vergiss nicht, viel sauerstoffreiches Wasser zu trinken, denn dein
Körper empfängt Seelenteile und gibt Seelenteile ab, die nicht zu ihm
gehören. Er nimmt nur gereinigte Seelenteile auf und gibt gereinigte
Seelenteile ab, aber für dein System ist es eine neue Situation und es
muss sich an diese neue Situation erst gewöhnen. Sauerstoffreiches
Wasser hilft dir bei dieser Energiearbeit.

Deine Seele und dein System werden wieder ganz sein. Diese
Übung solltest du drei Mal machen. Deine Seele gibt dir Impulse
dafür, wann sie wieder bereit ist zu arbeiten und die übrigen
Seelenteile zu empfangen und abzugeben. Vertraue deiner eigenen
inneren Stimme.

Übung

Zünde eine weiße Kerze an, die Reinheit und
Entschlossenheit symbolisiert, deine verlorenen
Seelenfragmente auch wirklich aufzunehmen und
Fragmente, die nicht zu dir gehören, abzugeben.

Lege dich hin und atme tief.
Durchleuchte dein Herz und lasse dieses Herzenslicht

sich in deinem ganzen Körper ausbreiten.
Lasse dein Licht durch den Kopf in Richtung deiner

Galaxis aufsteigen. Deine Galaxis verbindet dich mit der
Zentralsonne der göttlichen Intelligenz.

Genieße diesen magischen Augenblick. Du bist eins mit
der göttlichen Intelligenz, und du bist ein Teil ihres Lichts.
Ein Teil davon und gleichzeitig ein Ganzes.

Erlaube deiner Seele nun, ganz zu sein. Atme tief.



Erlaube den Seelenfragmenten, die du verloren hast,
gereinigt in deine Realität und in deine Zeit zurückzukehren.

Verbinde dich mit der göttlichen Intelligenz und bitte um
absolute Reinigung dieser Fragmente.

Erlaube ihnen nun, in deinen Körper zu fließen und sich
mit deiner Seele zu verbinden, die bereits lange auf ihre
Seelenteile gewartet hat. Sage ihnen, dass du sie liebst,
dass du sie immer geliebt hast und jetzt in Dankbarkeit ihre
Anwesenheit annimmst.

Lass uns mindestens zehn Minuten lang wirken .

Entscheide dich nun, die Seelenfragmente, die sich bei dir
befinden und die anderen Wesen gehören, abzugeben und
sie dadurch zu befreien.

Bitte die göttliche Intelligenz, diese Fragmente ebenfalls
zu reinigen und an die ursprünglichen Personen oder
Wesen zurückzugeben. Bitte die göttliche Intelligenz, dass
auch diese Personen und Wesen ihre Seelenfragmente mit
Dankbarkeit und in Harmonie annehmen. Bitte um Heilung
dieser Personen und Wesen.

Lass uns erneut mindestens zehn Minuten lang wirken .

Vergiss nicht, tief zu atmen.
Nun lasse mit dem Licht der göttlichen Intelligenz und mit

dem Licht und der Liebe deiner Galaxis deinen Körper und
dein Herz erstrahlen.

Deine Seele erlangt wieder ihr ursprüngliches
Gleichgewicht, ihre Kraft und Ganzheit. Sie ist strahlender
denn je zuvor.

Kehre jetzt in deine Realität zurück, in deinen Raum und
in deine Zeit.



Zur Bekräftigung deiner Arbeit visualisiere vor deiner Brust eine
Zahlenreihe. Diese Zahlenreihe verstärkt dein spirituelles Wachstum,
verbindet dich stärker mit der kosmischen Liebe und beschützt dich
vor den Negativitäten der jetzigen Welt (mehr dazu findest du im
zweiten Buch mit plejadischen Lichtbotschaften).

Die Zahlenreihe lautet:

Wir danken dir für deine Arbeit an dir selbst und für deine Hilfe
anderer Wesen.

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!





Die weibliche Kraft und ihre
Natürlichkeit

Ein Aufruf der Wesen des Planeten Venus

In letzter Zeit wird sehr oft von der Emanzipation des weiblichen
Geschlechts gesprochen. Der weibliche Teil der Population, vor allem
in den Entwicklungsländern, stößt immer noch auf Unverständnis und
die Vorherrschaft der männlichen Seite. Die meisten Männer
identifizieren sich nach wie vor sehr stark mit der Rolle des
Herrschers und Führers und wollen für die Zukunft nichts ändern. Die
Lage der Dinge kam ihnen bisher zugute.

Obwohl das weibliche Geschlecht aufgrund seiner genetischen
Ausstattung viel widerstandsfähiger ist als das männliche, ist es bis
vor kurzem nur einigen starken Zweigen der weiblichen Population
gelungen, in ihrer vollen Kraft zu leben. Und das fast einzig und allein
in Staaten, die ein hohes Wirtschaftsniveau haben.



Besonders die Frauen der »Herrscher« in Entwicklungsländern
haben keine leichte Aufgabe. Ihre Weiblichkeit wird ständig
unterdrückt. Obwohl eine Frau eine riesige Menge an Energie in sich
trägt, hat sie Angst, sich gegen die gewaltige Machtherrschaft der
Männer zu stellen. Natürlich würde sie das sehr viel Kraft kosten,
vielleicht würde es sie auch das Leben kosten und vielleicht sogar
das Leben ihrer Kinder.

Glücklicherweise beginnt sich die Situation auf eurem Planeten
zum Besseren zu entwickeln. Die Dinge wenden sich zum Positiven.
Veraltete Gewohnheiten, die eure weibliche Bevölkerung
unterdrücken, beginnen zusammenzubrechen.

Männer fühlen die Kraft der Frauen, ihre unglaubliche Kraft und
gleichzeitig ihr konfliktfreies Wesen – und so bemühen sie sich oft,
Frauen durch entsprechende Maßnahmen und Verhaltensweisen zu
noch mehr Gehorsam zu bewegen. Besonders im Fernen Osten ist
die Situation katastrophal. Kleine Mädchen werden schon in jungen
Jahren verheiratet und zu ehelichen Verpflichtungen genötigt. Sie
werden nur deshalb verheiratet, um der Familie einen gewissen
Wohlstand und Besitz zu sichern.

Männer, die ihre Ehefrauen und Töchter unterdrücken, ahnen
unterbewusst, welch unglaubliche Kraft ihre Frauen in sich tragen.
Sie wissen, dass die Vorherrschaft der Männer sehr bald
zusammenbrechen würde, wenn sich die Frauen
zusammenschlössen.

Männer zwingen Frauen, ihre Schönheit und Göttlichkeit zu
verschleiern.

Alle Frauen auf dem ganzen Planeten durchlaufen momentan eine
starke evolutionäre »Revolution«. Die Seelen, die sich einen
weiblichen Körper und eine weibliche Rolle für diese Inkarnation
ausgesucht haben, wussten vor ihrem Herabkommen auf diesen
Planeten, dass sie Teil eines großen göttlichen Plans sind, nämlich
die weibliche Göttlichkeit, Kraft und Anbindung an die kosmische
Energie in sich zu finden .

Seit November 2016 strömt die kosmische Christusliebe zu eurem
Planeten, und allein in dem Monat ist es bereits mehr als 60 Prozent
dieser magischen Energie gelungen, zum Planeten vorzudringen.
Momentan erhöht sich ihre Kraft und ihr Durchbruch auf die Erde



prozentual gesehen unablässig. Es kommt darauf an, wie viele
dunkle Elemente und Wesen der Planet noch trägt. Wenn wir eine
Schätzung für ihr aktuelles Strahlen auf der Erde abgeben müssten,
würden wir bereits von fast 65 Prozent sprechen.

Ihr könnt selbst bezeugen, dass sich das Licht auf eurem Planeten
auf positive Art ausbreitet. Die kosmische Christusenergie beinhaltet
alle heilenden und harmonisierenden Elemente, die euer Planet und
eure Bevölkerung zur Heilung brauchen. Sie trägt alle
harmonisierenden Elemente in sich, die euch bei eurem Wachstum
helfen. Diese Energie ist so machtvoll und ausgleichend, dass sie alle
Angelegenheiten, bei denen das notwendig ist, in Ordnung – in
göttliche Ordnung – bringt.

Ihre harmonisierende Kraft entfernt zuerst alles Negative, das euer
Planet und eure Bevölkerung tragen. Ihre Anwesenheit hat große
Bewegung in verschiedenste Ecken und Orte eures Planeten
gebracht. Nicht nur der Planet reinigt sich außergewöhnlich stark und
entledigt sich seiner Belastungen. Auch eure Bevölkerung reinigt sich
und beginnt, sich zum Positiven umzuprogrammieren.

Alle Seelen in einem weiblichen Körper haben vor ihrem
Herabkommen auf den Planeten Erde gewusst, was sie hier erwartet.
Sie haben gewusst, dass ihre Kraft, Schönheit, ihre heilerischen
Fähigkeiten und ihre Liebe wieder emporgehoben werden und die
Seelen im weiblichen Körper ihre wahre Identität leben dürfen. Diese
Identität ist von Gott gegeben.

Die göttliche Intelligenz hat aus ihrer Quelle Seelen, die sich in
männliche oder weibliche Körper inkarnierten, auf unterschiedlichste
Planeten gesandt. Der göttliche Plan umfasste eine natürliche
Dualität sowie eine natürliche Weiblichkeit und eine natürliche
Männlichkeit.

Die weibliche Kraft und vor allem die weibliche Heilkraft sind sehr
mächtig und magisch. Seelen in weiblichen Körpern sind überaus
zäh. Schließlich schenken sie Leben und ermöglichen neue
Population.

Für diese Zeit und für diesen Planeten hat die göttliche Intelligenz
einen Plan entwickelt – und das ist die Rückkehr der weiblichen Kraft
und ihrer Natürlichkeit.



Alle Seelen, die in diese Zeit auf diesen Planeten inkarniert sind,
haben diesem Plan zugestimmt. Und zwar mit Hilfe weiterer
Entwicklungsschritte und durch die Erhebung der Kraft und Schönheit
der weiblichen Natürlichkeit aus der Gefangenschaft unter den
unnatürlichen männlichen Elementen.

Alle Seelen in weiblichen Körpern auf diesem Planeten tragen die
Informationen dieses Plans in sich. Alle Seelen in weiblichen Körpern
. Die weibliche Kraft kehrt zurück und wird mit Hilfe der kosmischen
Christusliebe gestärkt.

Die Seelen in weiblichen Körpern werden in den nachfolgenden
Texten dazu aufgerufen, sich ihre Kraft bewusst zu machen, und sie
werden aufgerufen, sich energetisch miteinander zu verbinden.

Die kosmische Liebe und Freude kehren zurück und helfen
dadurch Millionen von Frauen, die auf eine energetische Befreiung
warten, aus der Gefangenschaft.

Es kann kein Frieden auf eurer Erde sein, solange das absolut
grundlegende Prinzip der natürlichen Dualität Frau/Mann nicht
ausgeglichen ist. Das ist einer der wichtigsten Gedanken und eines
der Hauptprinzipien dieser Zeit .

Alle Seelen in weiblichen Körpern in dieser Zeit ahnen, dass es
notwendig ist, eine gesunde Dualität zu erzielen. Eine natürliche
Dualität.

Selbstverständlich bleibt Männern ihre genetische Ausstattung und
Natürlichkeit erhalten, Frauen ihre genetische Ausstattung und
Natürlichkeit, denn diese evolutionäre Entwicklung wird sich vor allem
auf der geistigen Ebene abspielen. Sicher habt ihr bemerkt, dass
»neue« junge Männer dieser Zeit verständnisvoller und toleranter
sind und des öfteren ein höheres spirituelles Bewusstsein haben, als
es früher der Fall war. Viele Seelen, die sich entschieden haben, in
einen männlichen Körper zu inkarnieren, wurden über diesen
göttlichen Plan informiert, und viele dieser Seelen sind gekommen,
um den Frauen zu helfen, auf diesem Planeten in ihrer vollen Kraft
und Liebe zu erstrahlen. Viele junge Männer bereiten sich bereits auf
die natürliche Dualität vor. Ein Leben als Paar wird dadurch freudiger
und ohne Belastungen sein.

Sobald Männer ihre Gedankenmuster, die sie von Generation zu
Generation in sich tragen, verwerfen, werden Partnerschaften



qualitativer, stabiler und ohne Vorurteile sein.
Die weibliche Kraft und ihre Natürlichkeit kehren zurück .
Sobald die Frauen wieder in ihrer Kraft und untereinander in Liebe

verbunden sind, erlebt die menschliche Bevölkerung einen weiteren
evolutionären Quantensprung.

Sobald die Seelen in weiblichen Körpern ihre natürliche Kraft
wiederfinden und aus dem langjährigen »Schlaf« erwachen, wird der
menschlichen Seele und ihrer Entwicklung unglaubliche Hilfe zuteil.

Diese riesige weibliche Kraft, die noch ruht und von veralteten
gesellschaftlichen Normen verdeckt wird, wartet auf ihre Erweckung
und wartet auf ihre Rückkehr in dieser bedeutenden Zeit .

Sobald die weibliche Kraft erwacht, beginnen verschiedenste
Stellen eures Planeten und eurer Gesellschaft augenblicklich zu
heilen.

Sobald die weibliche Kraft erwacht, verbindet sie sich sofort mit der
kosmischen Christusenergie. Die Christusenergie fängt dadurch an,
noch mehr und noch stärker Angelegenheiten auf eurem Planeten zu
harmonisieren. Denn – die weibliche Kraft trägt enorme heilerische
Fähigkeiten in sich.

Die weibliche Heilkraft wird an die Oberfläche emporgehoben, und
es werden in jeden weiblichen Körper unbeschreibliche göttliche
Kraft, Liebe und Freude strömen.

Wenn es allen weiblichen Seelen auf diesem Planeten gut geht,
erlebt die gesamte Bevölkerung riesige spirituelle Schritte in Richtung
Goldenes Zeitalter.

Durch die Unterdrückung der weiblichen Natürlichkeit wurde euch
allen Kraft genommen!

Wie wir alle wissen, sind wir alle untereinander verbunden, und wir
alle fühlen, dass die weibliche Population nicht in ihrer Kraft ist. Über
das kollektive Bewusstsein wird die Unzufriedenheit von Millionen
Frauen auf uns alle übertragen.

Die weibliche Kraft ist liebevoll, und wenn die natürliche weibliche
Liebe wieder in voller Blüte steht, wird der ganze Planet von dieser
Liebe durchdrungen sein.

Harmonisch wird sich diese Liebe auf jede Seele übertragen, und
allen menschlichen Individuen – den männlichen und weiblichen –



wird es leichter fallen, sich zügig der letzten Reste an negativen
Belastungen und Gedankenmustern zu entledigen.

Das grundlegende Prinzip der gesunden Dualität Mann/ Frau wird
ausgeglichen sein. Mit diesem Schritt erleichtert ihr den Kindern der
nächsten Generationen, die auf euren Planeten inkarnieren werden,
ihr Leben.

Die neuen Kinder werden keine veralteten Ansichten und Muster
mehr in sich tragen, ihre Seelen werden rein und ohne Vorurteile
sein. Sie werden sich ein Beispiel an ihren Eltern nehmen, die in
einer gesunden und zufriedenen Partnerschaft leben.

Zur Erzielung dieses positiven Ergebnisses ist es notwendig,
weiterhin der Lichtwelt zu vertrauen und euren eigenen Gefühlen zu
vertrauen und die Hoffnung in die Zukunft nicht zu verlieren.

Es ist notwendig, alle Seelen, die in einem weiblichen Körper
inkarniert sind, energetisch zu unterstützen.

Es ist notwendig, alle weiblichen Belastungen eurer Mütter,
Großmütter, Urgroßmütter und so weiter zu reinigen.

Auch alle weiblichen Ebenen und Verwandtschaftsgrade, die sich
gerade in der Dimension der Ewigkeit befinden.

Es ist notwendig, absolut alle Frauen zu reinigen, ob sie sich nun
physisch hier auf der Erde oder in anderen lichtvollen Dimensionen
und Parametern befinden.

Vergiss nicht dich selbst, sofern du dich in einem weiblichen
Körper befindest. Vergiss nicht deine Töchter und Enkelinnen.

Alle Frauen tragen eine immense kosmische Kraft und Liebe in
sich, und es ist absolut erforderlich, ihnen zu ihrer Natürlichkeit zu
verhelfen .

Falls du dich in einem weiblichen Körper befindest, bitten wir dich
um Unterstützung und Hilfe gegenüber deinen weiblichen
Menschenkolleginnen. Dabei wird auch gleichzeitig dir selbst
geholfen.

Alle männlichen Leser verstehen sicherlich unsere gemeinsame
positive Absicht. Wenn du magst, unterstütze deinen weiblichen
Gegenpart energetisch bei dieser Arbeit.



Die weibliche Kraft und ihre Heilkraft sind mit dem Planeten Venus
verbunden. Auf dem Planeten Venus gibt es sehr zarte
Schwingungen. Die dort lebenden Wesen sind sehr harmonisch und
liebevoll veranlagt.

Die Bewohner der Venus stärken regelmäßig andere Wesen, die
Unterstützung benötigen. Die auf der Venus lebenden Wesen
gehören zu den hoch intelligenten und künstlerisch begabten Wesen
(viele auf eure Erde inkarnierte Künstler und kreative Menschen
kommen von der Venus als ihrem Heimatplaneten).

Gleichzeitig ist die Venus ein Symbol der Fruchtbarkeit,
Weiblichkeit und Mutterschaft. Die Venus wurde in vergangenen
Zeiten ebenfalls schwierigen Prüfungen durch die dunklen
Zivilisationen unterzogen. Die weiblichen Wesen haben fortwährend
ihre Kraft des Lichts und der Liebe miteinander verbunden, und
dadurch ist es ihnen gelungen, den Zugang der dunklen Zivilisationen
auf ihren Planeten zu verhindern .

Die Venus schwingt, wie wir bereits mitgeteilt haben, in einer sehr
zarten Frequenz. Diese Frequenz ist zwar zart, aber in ihrer
beständigen Aktivität sehr machtvoll und magisch.

Die Kräfte dieser Schwingungen nutzen die Wesen der Venus für
die Unterstützung anderer Zivilisationen, und sie nutzen sie auch für
die Unterstützung und Aktivierung weiblicher Elemente.

Die weiblichen Wesen auf der Venus unterstützen momentan mit
ihrer subtilen Kraft die Seelen in weiblichen Körpern auf eurem
Planeten. Sie bringen ihnen Kraft und Stabilität. Gleichzeitig
übergeben sie ihnen Impulse zur Erinnerung an ihre Göttlichkeit und
Natürlichkeit.

Wie ihr sehen könnt, ist für die Hilfe eures Planeten und eurer
Bevölkerung eine große Anzahl friedliebender Zivilisationen
eingebunden. Nehmt ihre Hilfe mit Dankbarkeit an und erlaubt euch
selbst eure eigene Heilung.

Alle friedliebenden Zivilisationen freuen sich auf eure spirituellen
Schritte. Sie freuen sich, wenn ihr euch an euren Ursprung erinnert.
Sie freuen sich, wenn die dunklen Zivilisationen definitiv euren
Planeten verlassen.

Sie freuen sich auf die Zeit, in der ihr euch alle untereinander
besuchen könnt, in der die Brücken der Unsicherheit und Angst



einstürzen und eure kosmischen Familien wieder verbunden sein
werden. Die Grenzen der Unerreichbarkeit fallen, und es entstehen
neue Möglichkeiten eures Seins auf diesem Planeten.

Aufruf der Wesen des Planeten Venus

»Verbindet eure Kraft, Liebe und das Licht eurer Herzen .
Verbindet euch, alle weiblichen Wesen eures Planeten,

und lasst in euren Herzen die Flamme eurer Weiblichkeit
und Natürlichkeit auflodern .

Jedes weibliche Wesen trägt eine ungesehene Kraft und
Anbindung an die weibliche Energie der göttlichen
Intelligenz in sich. Erinnert euch .

Lasse die Flamme deiner Weiblichkeit sich mit den
anderen Frauen dieses Planeten verbinden. Durchleuchte
mit dieser Flamme deine Töchter und alle Frauen deiner
Familie .

Verbrenne in diesen Flammen alles Böse und Schlechte,
das dich belastet, das du und auch deine dir nahestehenden
Frauen in euren Gedanken und in euren Herzen tragt .

Verbrenne alles Schlechte .
Binde dich an uns an, an die weiblichen Wesen des

Planeten Venus. Fühle unsere subtile, aber starke



Schwingung. Wir helfen dir, dich in dieser schnelllebigen und
komplizierten Zeit zu stabilisieren .

Spüre unsere Schwingung und lasse sie deinen Körper
und dein Herz durchdringen .

Wir wollen dir helfen. Wir möchten deine Großartigkeit,
deine Natürlichkeit und die Göttlichkeit in deiner Seele
wiederfinden!«

Die Bewohner der Venus arbeiten seit dem Jahr 2012 intensiv mit
euch. Es wurde ihnen durch den Kosmischen Rat erlaubt, positiv bei
der Entwicklung auf eurem Planeten zu helfen. Obwohl die
Venusbewohner im Hintergrund arbeiten und für ihre Taten keinen
Dank erwarten, ist es ihnen gelungen, eine große Menge an
Belastungen auf eurem Planeten, die die politische Szene betreffen,
energetisch zu transformieren. Es ist ihnen mit der physischen Hilfe
der Erdbewohner gelungen, Organisationen für die Unterstützung
eurer Mutter Gaia, der Erde, zu erschaffen. Auch sie ist eine
weibliche Energie, und die Wesen der Venus fühlen sich ihr sehr
verbunden. Sie unterstützen Gaia, und so gelingt es ihnen, eine
gesunde weibliche Energie auf die Frauen dieses Planeten zu
übertragen.

Auf euren Planeten ist in dieser Zeit eine riesige Menge an
Engelwesen herabgekommen, die eure momentane Entwicklung
unterstützen. Sie haben sich entschieden, euch freiwillig zu helfen.
Sie sind wunderschön weiß und strahlend, ihre Reinheit ist
vergleichbar mit der Reinheit Gottes. Sie sind unter der schützenden
Hand des Erzengels Gabriel herabgekommen, der für spirituelles
Wachstum zuständig ist. Sie sind auch unter der schützenden Hand
des Erzengels Chamuel herabgekommen, der euch mit der Liebe der
göttlichen Intelligenz durchleuchtet.

Die Lichtwesen sind untereinander verbunden, und alle haben ein
großes Ziel – euch in der derzeitigen Situation zu helfen, euch Liebe



und Licht zu übergeben und euch mit der Liebe Gottes zu verbinden.
Nehmt die Hilfe aller Wesen, die euch helfen möchten und die

euch hilfreiche Informationen für euer Wachstum übergeben, an.
Nehmt diese Hilfe an und nehmt sie mit Dankbarkeit an.

Kehrt zu eurer göttlichen Essenz in eurem menschlichen Körper
zurück. Schritt für Schritt.

Frieden mit euch!
Frieden mit uns!



Die Rückkehr der kosmischen
Liebe und Frequenz unserer

Galaxis und ihre Wirkung auf die
menschliche Zivilisation

Über das Internet verbreitete Lichtbotschaft vom
November 2017

Es freut uns über alle Maßen zu sehen, wie viele Bewohner eures
Planeten bereits großartig lichtvoll aus sich heraus strahlen. Es freut
uns so sehr zu sehen, wie viele Leserinnen und Leser – und das
heißt: uns verbundene Seelen – gemeinsam mit uns wirken. Schon
durch das bloße Lesen und den bloßen Gedanken daran, eure Welt
zum Positiven zu verändern, erzeugt ihr um euch herum
bezaubernde Regenbogenfelder der Hoffnung und farbenfrohe
Räume mit neuen positiven energetischen Verbindungen!



Genau so, wie in eurer Wahrnehmung eine wunderschöne,
erblühende Frühlingswiese aufscheint, zeigt sich euch eure
Entwicklung der Spiritualität auf eurem Planeten. Alles läuft in
unglaublicher Geschwindigkeit ab, und alles kommt mit
Riesenschritten voran.

Genau so, wie sich euch das Rauschen des Ozeans offenbart,
offenbart sich euch auch eure neue Klangfrequenz auf eurem
Planeten. Sie verwandelt sich allmählich in einen ruhig fließenden,
harmonischen Klangozean.

In früheren Zeiten, als sich auf eurem Planeten eine Unmenge an
dunklen Zivilisationen aufhielt, waren die Töne und ihre klangliche
Resonanz sehr unruhig, unangenehm und für unseren Hörsinn
äußerst aufreibend und dissonant, sodass es schwierig für uns war,
auf euren Planeten hinabzukommen oder uns in seiner Umgebung
aufzuhalten.

Die dunklen Zivilisationen schütteten Klangfrequenzen über euch
aus, die eurem System niemals Ruhe ließen. Rund um die Uhr
wurden sie ausgestrahlt, vierundzwanzig Stunden am Tag, und euer
System hatte keine Möglichkeit, sich jemals zu regenerieren. Nur in
abgelegenen Bereichen eures Planeten hattet ihr hin und wieder die
Möglichkeit, einmal durchzuatmen, weil die Natur diese
unangenehmen Klänge dort absorbierte und dadurch menschliche
und tierische Wesen wenigstens vorübergehend zur Ruhe kommen
ließ. Es waren sehr hohe, für unsere Ohren schrille Klänge, die eure
Gehirnsynapsen und Nervenbahnen ständig überreizten, sodass alle
Menschen immerzu wie unter elektrischer Spannung standen.

Diese hohen und dissonanten Töne haben nicht zuletzt eure Natur
zerstört. Schließlich sind auch Pflanzen Lebewesen. Und selbst eure
Bienen versuchten, diesen Tönen zu entkommen. Ganze
Tiergemeinschaften zogen sich vor den Klangangriffen zurück.

Wenn wir uns jetzt eurem Planeten nähern, erleben wir ein Gefühl
des Glücks. Die unangenehm hohen Töne, die in den letzten Jahren
auf euch abgestrahlt wurden, haben sich um einige Oktaven gesenkt.
Dadurch breitet sich langsam eine natürliche Stille auf eurem
Planeten und um ihn herum aus.

Es ist eine Stille, die eigentlich gar keine Stille ist, sondern die
wunderschönsten Tonarten unserer gemeinsamen Galaxis in sich



trägt – Tonarten, die uns alle heilen. Denn Tonarten, die Stille
enthalten, sind Balsam für die Seele.

Allen Wesen auf diesem Planeten wird es bald besser gehen. Ein
Mensch, der sich in der Natur aufhält, wird sehr schnell sein
Gleichgewicht wiederfinden – in dem Maße, wie seine Seele die
heilenden Klänge der galaktischen Musik aufnimmt.

Das ganze System eures Planeten ist durch die dunklen
Zivilisationen durcheinander gebracht und seiner Natürlichkeit
entrissen worden. Das Gleichgewicht kehrt jetzt aber zurück, und die
Kraft der Stille und ihre Harmonie nehmen wieder ihre volle Kraft und
Schönheit an. Nicht mehr lange, und sie werden die Netze des
negativen kollektiven Bewusstseins vollends zerreißen – nur das ist
noch notwendig, damit die parasitären Zivilisationen und Wesen
endgültig gehen.

Kosmische Musik verbindet uns alle miteinander. Diese Musik, in
der Stille und im Äther der interplanetarischen Räume enthalten, ist
so herrlich und belebend, dass jedes Wesen, das sich mit dieser
Musik verbindet, augenblicklich eine Anbindung an die göttliche
Intelligenz und ihre Liebe erfährt.

Es heißt bei euch nicht umsonst, Musik verbindet alle miteinander.
Liebe kann man auch mit einer wunderschönen Symphonie
vergleichen. Es ist uns eine Freude, die Rückkehr zu eurer Liebe und
Natürlichkeit zu sehen.

Eure Körper und eure DNA werden wieder in ihre Natürlichkeit
zurückkehren können. Durch die kosmische Musik der Stille heilt eure
Seele.

Ach, was für eine große Freude ist es uns, euch mit Pavlinas Hilfe
diese Informationen zu übermitteln. Diejenigen unter euch, die uns
schon seit dem ersten Buch, das ihr 2015 diktiert wurde, begleiten,
können sicher bezeugen und bestätigen, dass die Entwicklung der
menschlichen Gesellschaft auf eurem Planeten in einer Vielzahl von
Wegen und Linien verläuft. Und sicher könnt ihr alle bestätigen, dass
euer Weg zum Licht und zur Spiritualität nicht einfach ist, aber
ebenso sicher könnt ihr wohl auch bestätigen, dass er viel schneller



und komplexer verläuft als vor dem Jahr 2012, als der Planet und
seine menschlichen Bewohner sich noch in der dritten
Bewusstseinsebene befanden.

Alles verlief damals sehr zäh, doch jetzt, in dieser Zeit, ist es
gerade so, als würden sich die Ereignisse überschlagen. Ihr alle
erlebt eine schnellere Entwicklung, und das positive Ziel wird früher
erreicht.

Mit unseren Texten begleiten wir euch nun das dritte Jahr, und in
diesen drei Jahren gab es eine solche Fülle an Ereignissen, die eurer
Entwicklung förderlich waren, dass es vielen menschlichen Individuen
schwer fällt, mit der Gesamtentwicklung mitzuhalten. Aber viele
menschliche Individuen lassen sich auf diesen Entwicklungsfluss
auch ein, weil sie inzwischen wissen, dass er sie zu einem
erfolgreichen Ziel führt.

Viele von euch arbeiten schon mehr oder weniger lange mit Hilfe
unserer Ratschläge an ihrer Entwicklung, und das freut uns sehr.
Viele von euch haben ihr spirituelles Bewusstsein und ihr inneres
Licht bereits enorm erhöht.

Wir danken euch allen für eure Bemühungen, denn gemeinsam
sind wir stärker und lichtvoller!

Diese Zeit, die für viele so unübersichtlich ist, bringt zwar eine
Vielzahl unklarer Situationen, aber sie bringt auch Situationen, die ihr
vor wenigen Jahren noch gar nicht hättet erleben können.

Sie bringt euch die verstärkte Liebe unserer gemeinsamen Galaxis
.

Jedes Wesen eures Planeten hat die Möglichkeit, sich an Liebe
anzubinden und sich mit dieser Heilfrequenz durchleuchten zu
lassen. Auch in dieser Hinsicht hat sich viel geändert.

Bis vor kurzem konnten die Heilfrequenzen eurer Galaxis noch
nicht zu euch durchdringen, so wenig wie die bereits erwähnten
harmonischen Klänge der Stille und ihr Licht – weil die dunklen
Zivilisationen verhinderten , dass diese wunderschönen, heilenden
und gleichzeitig so natürlichen Frequenzen euch erreichen. Diese
dunklen Zivilisationen wussten sehr genau, dass ihr mit Hilfe der
kosmischen Liebe, die aus eurer Galaxis zu euch strömt, fähig seid,
eure Körper komplett zu heilen, eure DNA-Stränge wiederanzubinden
und euch fehlerhafter Programme, die im Grunde nicht in euren Geist



gehören, zu entledigen. Zu alledem seid ihr mit Hilfe der kosmischen
Liebe in der Lage!

In vergangenen Zeiten haben die dunklen Zivilisationen um euren
ganzen Planeten herum Schleier und Filter errichtet, die den Zugang
der kosmischen Liebe zu euch verhindert haben. Ihr wart von der
Kraft, von der heilenden und natürlichen Kraft eurer Galaxis, getrennt.

Im November 2016 ist es der kosmischen Christusenergie
gelungen, auf euren Planeten herabzukommen. Sie hat auf der Erde
in sehr kurzer Zeit viele negative Wirklichkeiten harmonisiert, die über
Jahrtausende hinweg aufgetreten waren. Sie hat angefangen,
veraltete Systeme niederzureißen. Sie hat angefangen, mit ihrer
Liebe die neu entstehenden Ereignisse zu schlichten und zu
befrieden. Sie hat angefangen, euren Körper, eure Seele und euren
Planeten miteinander in Einklang zu bringen.

Dadurch hat die Christusenergie der Liebe eurer Galaxis die
Möglichkeit zur Entfaltung gegeben, einer Entfaltung, auf die alle
menschlichen Bewohner, alle tierischen und pflanzlichen Wesen ein
vorbehaltloses Anrecht haben. Ja, sie haben ein natürliches Anrecht
darauf, das ihnen genommen worden war. Aber jetzt nicht mehr. Jetzt
ist die Liebe eurer Galaxis, diese unglaublich belebende Liebe,
zurück!

Ihr wurdet unterdrückt, ihr hattet nicht die Möglichkeit, euren
Körper und eure Seele zu heilen, denn ihr konntet die Heilfrequenzen
der galaktischen Liebe nicht fühlen. Wir haben euch darüber
informiert, so gut es uns möglich war. Wir haben euch mitgeteilt, um
was die dunklen Mächte euch alles gebracht haben …

Es gab jedoch Hoffnung, dass die Entwicklung auf der Erde zum
Positiven hin strebt und sich dem Goldenen Zeitalter nähert. Und jetzt
dürfen wir euch bestätigen: Die Liebe eurer Galaxis und ihre farbigen
Heilfrequenzen und die Heilfrequenzen der kosmischen Stille kehren
zurück .

Wie glücklich wir diese Zeilen diktieren! Welches Glück uns gerade
mit euch verbindet, wenn wir euch diese magischen Tatsachen
mitteilen dürfen! Wie lange hat die menschliche Zivilisation gelitten,
und wie lange hat sie auf diese Entwicklung zum Positiven gewartet!

Ja, die kosmische Liebe eurer Galaxis verbindet sich wieder mit
euch, die dunklen Schleier sind zerrissen, die Liebe der Galaxis hat



jetzt die Möglichkeit, auf euren wunderschönen blauen Planeten Erde
durchzudringen …

Diese Nachrichten sind neu für euch. Sie sind sehr aktuell.
Es ist uns gelungen, die dunklen Schleier fast vollständig zu

zerreißen, und eure Erde erhält jetzt neue Frequenzen von eurer
Galaxis!

Eure Körper binden sich wieder an ihre natürliche Kraft an.
Der kosmischen Liebe eurer Galaxis ist es gelungen, genau ein

Jahr, nachdem es dem göttlichen Christusstrahl gelang, auf den
Planeten Erde zu kommen, zu euch durchzudringen. Die Liebe und
Frequenz eurer Galaxis beginnt sich genau in diesen Tagen auf
eurem gesamten Planeten auszubreiten .

Uns, die wir das Geschehen auf dem Planeten Erde beobachten,
erscheint diese Entwicklung wie ein Märchen.

So lange haben wir auf diesen Moment gewartet, und so lange
haben wir gemeinsam mit euch daran gearbeitet, dass das Gute
zurückkehren kann.

Jetzt ist es so weit …
Die kosmische Liebe eurer Galaxis wird nach und nach –

zusammen mit der Liebe der Christusenergie – Schritt für Schritt –
euren Planeten und seine Bevölkerung heilen .

Es wird ihr mit der Zeit gelingen, auch ungesunde Beziehungen
zwischen Männern und Frauen zu heilen, und das ist der erste Schritt
zur Heilung eurer Gesellschaft.

Es wird ihr gelingen, kraft der Liebe menschliche Seelen und die
Seelen von Tierwesen zu heilen, die noch der Heilung bedürfen. Sie
wird alle Ereignisse auf der Erde harmonisieren. Die Kraft des
gesamten Universums durchdringt euren Planeten, da die Grenzen
allmählich fallen und von der Erdoberfläche verschwinden.

Engelwesen, Einhörner und lichtvolle Naturwesen werden wieder
besseren Zugang zu diesem wunderschönen blauen Planeten haben.
Die Schönheit und Liebe eures Planeten wird mit deren Liebe und
deren Frequenzen harmonieren, und die Lichtwesen werden euch
wieder ohne Einschränkungen begleiten können. Ohne
Einschränkungen und in ihrer vollen Kraft. Eure Aura wird von der
kosmischen Liebe durchstrahlt, eure Seele wird sich in euer ganzes



System hinaus ausdehnen können, und die Engel- und anderen
Lichtwesen werden wieder uneingeschränkt mit euch kommunizieren.

Welche Freude es uns bereitet, euch die großartige Botschaft
mitzuteilen! Das menschliche Individuum hat bislang keine
Möglichkeit bekommen, seinen Horizont zu erweitern, deshalb ist es
uns eine Ehre, euch über diese neuesten Ereignisse des
planetarischen Geschehens zu informieren. Dadurch kann es für
euch einfacher sein, euch an die positive Entwicklung anzupassen
und eure Lichtfrequenz anzuheben.

Alles geschieht Schritt für Schritt – und eure Seele wird diese
planetarischen Ereignisse schon sehr bald bewusst und real
wahrnehmen .

Wie lange haben wir auf den Augenblick gewartet, euch
mitzuteilen, dass die menschliche Seele und der menschliche Körper
wieder die Möglichkeit erhalten haben, sich mit der Liebe und
Frequenz ihrer Heimatgalaxis zu verbinden!

Wie viel musste geschehen, damit es endlich zu diesem
erfolgreichen Augenblick kommen konnte. Wie viele Anstrengungen
hat es die menschlichen Wesen gekostet, bis es ihnen endlich
möglich war, in diesen Moment einzutreten!

Erleuchtete Individuen fühlen, dass die lichtvolle Situation auf dem
Planeten sich verändert und dass es immer mehr helle
Menschenwesen gibt. Helle menschliche Individuen fühlen diese
Kraft und werden schon bald die kosmische Liebe und kosmische
Frequenz der Galaxis spüren. Sie haben ihre Seele und ihren Körper
gereinigt und vorbereitet, und jetzt erfahren sie endlich den Zustrom
der kosmischen Liebe.

Wir sprechen nun alle Individuen an, die bewusst sind und sich
über die Kraft dieser neuen Zeit im Klaren sind! Entledigt eure Seelen
und eure Körper von allen negativen Belastungen, falls ihr solche
noch in euch tragt! Befreit euer System von Belastungen und
verbindet euch lichtvoll mit der Liebe und der belebenden
Heilfrequenz eurer Galaxis!



Verbinde dich mit deiner Galaxis, deiner Heimat, deiner Frequenz,
deinem Glück.

Verbinde dich mit deiner Liebe, der unendlichen Liebe der Galaxis,
die mit der Liebe Gottes und ihrer Unendlichkeit verbunden sind!

In dieser Zeit kannst du schon sehr bald diese Liebe erleben.
Reinige dein Herz, falls du noch Belastungen in dir trägst, und
verbinde dich mit der strahlenden Größe deiner Heimatgalaxis! Deine
Seele hat auf diesen Augenblick gewartet. Dein Geist hat dieses
Geschehen erahnt, er hat gewusst, dass die Seele das Kommen von
etwas Neuem und Wunderbarem erwartet.

Lasse deine Seele in die kosmischen Frequenzen eintauchen und
lasse sie glücklich sein. Lasse sie in der kosmischen Liebe deiner
Galaxis ihre Natürlichkeit und ihre Kraft finden.

Werde wieder zu einem Mitglied der kosmischen, lichtvollen,
galaktischen Gemeinschaft, so wie es in der alten Zeit war.

Werde zu einem lichtvollen, liebevollen und unendlichen Mitglied
der kosmischen Familie.

Es war uns eine unbeschreibliche Ehre, euch diese aktuellen
Informationen mitzuteilen …

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!

Anmerkung der Autorin

Diese Zeilen wurden mir – so teilte man mir mit – vom ranghöchsten
Mitglied des Kosmischen Rates diktiert. Sie wurden mir am 12.
November 2017 diktiert, genau ein Jahr nachdem die kosmische
Christusenergie begann, auf die Erde zu strömen. Ich denke, dass
diese Worte die Schlüsselbotschaft unserer Neuen Zeit enthalten.

Die Energie des Textes war sehr fließend, und ich habe diese
Botschaft in unglaublicher Geschwindigkeit empfangen. Innerhalb
einer Stunde war die Übertragung der Informationen abgeschlossen.



Die Evolution der Menschheit, ihre
Herkunft und der Ursprung der

menschlichen Seele

Die vorangegangenen Worte, die uns der Kosmische Rat übermittelt
hat, sind die Schlüsselworte dieser Zeit. Was für eine enorme
Frequenz und Heilkraft die Worte des vorherigen Kapitels in sich
tragen!

Alles, was wir beschrieben haben, wird sich bis ins Detail so
abspielen. Das Erwachen eures Körpers und eures Geistes steht
bevor und wird einen enormen Einfluss auf die Durchleuchtung eurer
Seele haben.

Eine riesige Menge an Negativitäten wird sich auf eurer Erde
transformieren können, und eure Seelen werden wieder zu ihrer
vollen Größe heranwachsen.

Das geschieht alles dank der galaktischen Liebe. Alle
Neugeborenen, die in dieser Zeit auf die Welt kommen, bringen die
galaktische Liebe mit sich. Die neue Generation wird insgesamt



gesünder und widerstandsfähiger sein, da sie in eine Zeit geboren
wird, in der die galaktische Liebe ununterbrochen auf sie übertragen
wird. Die neue Generation eurer Kinder wird eine viel bessere
Wahrnehmung bezüglich ihres Körpers und ihrer Seele haben, denn
sie wird ab dem Herabkommen auf diesen Planeten die Verbindung
mit ihrer Heimatgalaxis spüren. Die Seelen dieser Kinder werden
verstehen, dass sie die Horizonte ihres Denkens und ihrer
Wahrnehmung überschreiten können, sofern sie sich mit der Liebe
und Frequenz dieser Galaxis nähren lassen.

Eure Galaxis verbindet sich wieder mit euren Seelen und Körpern.
Der Planet Erde wird von den Schleiern dieser wunderschönen
galaktischen Schwingungen umweht sein und der Erdkern sich
schwingungsmäßig an die Kraft eurer Galaxis anbinden können.

Für viele von euch wird die Anbindung an die Liebe und Frequenz
der Galaxis anfangs herausfordernd sein, weil eure Körper eine
gewisse Zeit brauchen werden, bis sie sich an diese liebevolle und
hoch schwingende Frequenz gewöhnen. Jede eurer Zellen wird die
Liebe eurer Galaxis fühlen und sich zunächst an die neuen
Frequenzen anpassen müssen. Euer Zellgedächtnis hat eine große
Anzahl negativer Verbindungen in euren Körper eincodiert, die in den
unterschiedlichsten negativen Situationen oder Krankheiten
entstanden sind. Jede Negativität in eurem Körper hat sich ins
Gedächtnis eurer Zellen eincodiert, und es wird eine gewisse Zeit
dauern, bis sich die Negativitäten aus euren Zellen lösen und euren
Körper verlassen.

In dieser Zeit wird es vorkommen, dass eure Körper Informationen
abgeben werden, die ihr schon längst vergessen habt. Es ist sehr
wahrscheinlich, dass eure Körper alle »alten Verletzungen« reinigen
werden, die ihr schon lange in euch getragen habt. Es ist möglich,
dass ihr eine Zeitlang Müdigkeit spüren werdet, bis eure Körper ihre
eincodierten Negativitäten abgegeben haben und sich an die Liebe
und Frequenz eurer Galaxis anbinden. Das Zellgedächtnis braucht
eine gewisse Zeit, bis es sich positiv umprogrammiert.

Eure Körper haben vielleicht Negativitäten in sich getragen, die ihr
über Jahrzehnte hinweg angesammelt habt.

Alles Schlechte, was ihr erlebt habt, hat sich in eurem System
festgesetzt. In eurem Körper oder in eurer Aura. Und jetzt ist es an



der Zeit, die letzten Reste an Belastungen loszuwerden , die dich
daran hindern, dich in vollen Zügen an die Kraft und Schönheit dieser
magischen Liebe anzubinden, welche nun zu euch strömt.

Ganze Zehntausende von Jahren haben unterschiedlichste
Zivilisationen euren Planeten belagert. Sie kamen von anderen
Planeten oder anderen Galaxien, was ebenfalls zur Festsetzung von
Negativitäten in eurem System beigetragen hat.

Nicht alle Zivilisationen kamen mit der Absicht, euch zu schaden.
Viele Zivilisationen haben eine neue Heimat gesucht, da nicht auf
allen Planeten so gute atmosphärische Bedingungen herrschen wie
hier auf der Erde.

Viele Zivilisationen haben einen neuen Zufluchtsort gesucht oder
neue Informationen von anderen Zivilisationen, die ihnen zu
technischem Wachstum verhelfen würden.

Viele Zivilisationen besuchen sich auch einfach gegenseitig und
haben das Ziel, sich zu helfen und friedliche und herzliche Kontakte
zu pflegen.

Euer Planet war bislang ein sehr beliebter Ort für den Besuch von
Zivilisationen, welche die hiesigen atmosphärischen und
geologischen Bedingungen erforschten.

Der Planet Erde diente und dient noch immer auch als
»Übergangsplanet« zwischen bestimmten Bewusstseinsstufen. Auf
ihn werden menschliche Mitglieder unseres gemeinsamen
galaktischen Zuhauses gesandt. Er hat es sich zur Aufgabe gemacht,
seinen neuen »Bewohnern«, die sich gerade auf ihm befinden, zu
einer bestimmten Bewusstseinsstufe zu verhelfen.

Euer Planet hat einer Menge unterschiedlicher Zivilisationen eine
Wohnstätte gegeben. Seine Aufgabe war es schon immer und ist es
nach wie vor – wie gerade mitgeteilt – zu einer bestimmten
Bewusstseinsstufe zu verhelfen .

Viele Zivilisationen vor euch hatten bereits die Möglichkeit, sich auf
diesem Planeten bewusstseinsmäßig zu entwickeln, viele
Zivilisationen konnten sich an der wunderschönen irdischen
Frequenz erfreuen. Und Zivilisationen, die mit der Absicht auf die
Erde gekommen sind, sich bewusstseinsmäßig zu entwickeln, waren
auch immer willkommen.



Überall auf eurem Planeten gibt es Funde und Artefakte
vorausgegangener Zivilisationen. Die menschliche Zivilisation ist
nicht die einzige, die es hier gibt.

Es ist notwendig klarzustellen, dass der Planet Erde keiner ,
wirklich keiner einzigen Zivilisation gehört! Der Planet Erde – wie ihr
ihn nennt – stellt ein eigenständiges planetarisches System dar. Er
nimmt Zivilisationen auf, die seine Hilfe brauchen, und heißt sie
willkommen .

Der Planet Erde bringt sehr gute Voraussetzungen für die
Entwicklung und Evolution der Seele mit sich.

Viele von euch fragen sich oft, wie die Menschheit denn eigentlich
entstanden ist, woher sie kommt und welchen Ursprung sie hat.

Auf jeden Fall müssen wir der Evolutionstheorie widersprechen,
die von Wissenschaftlern beschrieben wird, denen das Weitergeben
falscher Informationen zur Aufgabe gemacht wurde. Die
wissenschaftlichen Forschungen auf diesem Planeten verschleiern
die Wahrheit, sie verschleiern die kosmische Wahrheit – und leider
sind sehr viele Forscher von eurer Regierung verpflichtet worden, alle
Tatsachen zu verschleiern, welche die Evolution der menschlichen
Bevölkerung widerlegen!

Die menschliche Zivilisation wurde ständig manipuliert, die dunklen
Zivilisationen haben eure Geschichte geschrieben. Eurer Menschheit
wurde mehrmals das Gedächtnis gelöscht, weil es den dunklen
Zivilisationen hätte gefährlich werden können. Es wurden Ereignisse
und wahre Begebenheiten gelöscht, als hätte es sie nie gegeben.

Seit der Zeit, als die menschliche Zivilisation auf die Erde gebracht
wurde, sind in ihrer Geschichte eine ganze Menge Missgeschicke
passiert.

Das wunderschöne, aber kurze Zeitalter von Atlantis hat die rein
menschliche Zivilisation nur vorübergehend aufatmen lassen. Die
dunklen Mächte haben sehr bald begonnen, sich Einfluss zu
verschaffen und die Karten der Menschheit so zu mischen, wie es für
sie günstig war. Sie haben Zeit und Raum manipuliert.



Die menschliche Zivilisation hat schon mehrmals die bereits
erwähnte Löschung des Gedächtnisses miterlebt. Das bedeutet: Aus
eurem Informationsfeld wurden Fakten, die sich auf dem Planeten
Erde abgespielt haben, gelöscht . Fast kein Mensch kann sich
erinnern, was sich in seinen vergangenen Inkarnationen abgespielt
hat, weil diese Informationen gelöscht wurden .

Die dunklen Zivilisationen, die sich auf eurem Planeten
aufgehalten haben und zum Teil immer noch aufhalten, haben das
Geschehen auf dem ganzen Planeten zu ihrem Vorteil manipuliert.
Wir möchten euch nicht eure Vorstellungen nehmen, die ihr euch im
Laufe des Lebens über die Menschheitsgeschichte während des
Schulunterrichts erschaffen habt. Wir möchten euch aber Impulse
und einen Überblick über die gesamte Geschichte geben, und wir
möchten sie verständlich und unkompliziert beschreiben. Wir
möchten, dass ihr euch eine neue Wahrheit erschafft und eine neue
Auffassung von der Menschheitsgeschichte, die eine Voraussetzung
für das Verständnis der Evolution der menschlichen Seele ist.

Du kannst unsere Informationen empfangen, sofern dein Geist
darauf vorbereitet ist. Solltest du noch in einem inneren Zwiespalt
stecken, wende dich beim Lesen dieser Zeilen an die göttliche
Intelligenz, die dir eine Visualisation zu diesen Zeilen sendet.

Die menschliche Zivilisation entstand durch eine genetische und
räumliche Visualisation der göttlichen Intelligenz.

Die göttliche Intelligenz ist eine unendliche Quelle mit unendlichen
Möglichkeiten. Sie ist der Ursprung von allem und hat die
wunderschöne menschliche Rasse – wunderschöne menschliche
Wesen – im wahrsten Sinne des Wortes visualisiert. Diese Wesen
waren in ihrer Vollkommenheit jedoch unvollkommen, was ihre
essenzielle Zusammensetzung betrifft. Die menschliche Seele,
außerhalb des menschlichen Körpers erzeugt, hat in der Dimension
der göttlichen Ewigkeit gewartet, sie hat auf eine absolute Verbindung
mit dem essenziellen Element gewartet.

Der menschliche Körper und die menschliche Seele waren zwei
getrennte Teile. Die Materie und die Seele haben zwar ihren



Ursprung in der göttlichen Intelligenz, aber diese zwei Teile müssen
ineinander passen und wie die wunderschönste göttliche Musik
miteinander harmonieren.

Der ursprüngliche menschliche Körper, der durch die göttliche
Intelligenz erschaffen wurde, hat eine absolute Verbindung mit der
durchleuchteten menschlichen Seele gebraucht. Diese große
Schwierigkeit, aber gleichzeitig Vollkommenheit hing mit dem
göttlichen Plan zusammen.

Die menschlichen Seelen inkarnierten in menschliche Körper, und
so entstand die wunderschöne menschliche Rasse. (Menschliche
Wesen – das haben wir mehrmals betont – gehören zu den
schönsten unserer gemeinsamen Galaxis, und es ist mehr als
wichtig, diese wunderschöne menschliche Rasse und ihre seelische
Essenz zu erhalten.)

Die göttliche Intelligenz hat der Menschheit mehrere Planeten zur
Verfügung gestellt, auf denen sie zur Vollkommenheit heranwachsen
konnte.

Das ist ihr in sehr kurzer Zeit auch gelungen.
Währenddessen hat die göttliche Intelligenz viele weitere

Menschen erschaffen, die eine menschliche Gestalt erhalten haben.
Die Planeten, auf denen die menschliche Zivilisation sich aufhielt

und auf denen sie inkarnierte, begannen in ihrer Kraft zu erlöschen.
Das war nicht die Schuld der menschlichen Zivilisation, sondern eine
natürliche Entwicklung atmosphärischer und galaktischer Einflüsse.

Daraufhin wurde die menschliche Zivilisation auf den Planeten
Erde umgesiedelt. Auf den wunderschönen blauen Planeten Erde,
der aus galaktischer Sicht magisch ist und einem aus der Ferne
gesehen den Atem verschlägt.

In dieser Zeit von Atlantis war die menschliche Seele in absolutem
Einklang und in Harmonie mit dem menschlichen Körper. Die
Menschheit lebte in Harmonie mit den Naturgesetzen.

Sie konnte sich aber nur sehr kurze Zeit an diesem magischen und
bedeutenden Sein erfreuen. Dunkle Zivilisationen überfielen den
Planeten und die menschliche Gemeinschaft. Die bedauernswerten
reinen menschlichen Wesen wurden in eine Zeit katapultiert, die
Sklaverei, Angst, Unsicherheit und Krankheiten brachte.



Die dunklen Zivilisationen schickten ihre »Götter« auf die Erde,
damit eine Vorherrschaft über den Menschen entstand. Darunter war
eine Gottheit, die Angst verbreitete und ständig neues Entsetzen
hervorrief – eine Gottheit, die die menschliche Gemeinschaft
ausbeutete und zerstörte.

Diese Gottheit und ihre Gefolgschaft haben auf dem Planeten Erde
Gesetze, Geschichte und ihre eigenen Regeln erschaffen.

Die Geschichte und Regeln der menschlichen Gemeinschaft, die
Genetik eures Körpers und eure Wahrnehmung wurden verändert.
Eure Sinnesorgane, die euch mit der Lichtwelt und der lichtvollen
Heimat verbinden, wurden abgestumpft.

Den weiteren Verlauf eurer Geschichte kennt ihr bereits …
Jetzt, nach einer solch langen Zeit der »Dunkelheit« der

menschlichen Seele und des menschlichen Körpers, erlebt ihr dank
der galaktischen kosmischen Liebe die Rückkehr zu eurer
Natürlichkeit!

Anmerkung der Autorin

Ich habe die Mitglieder der plejadischen Gemeinschaft um nähere
Erläuterungen über die Entstehung der menschlichen Seele gebeten
und um eine Erklärung, warum die dunklen Zivilisationen überhaupt
existieren. Hier ihre Antwort:

Der menschliche Körper ist mit Hilfe von Visualisierungsschablonen
entstanden und die menschliche Seele im lichtvollen Raum der
göttlichen Zwischendimension. Lichtphotonen, die alles in Bewegung
setzen, tragen Informationen eines Alternativuniversums in sich, in
dem alle Möglichkeiten enthalten sind. Die Lichtenergie, die in der
Lage ist, verdichtet in den Zwischenraum der Zwischendimension
einzutreten, stellt den ersten Baustein zur Gründung von lichtvoller
Materie und lichtvollem Raum dar.

Die menschliche Seele, die ihren Ursprung in der Unendlichkeit
der göttlichen Energie hat, ist ebenso intelligent wie die göttliche
Intelligenz selbst.



Die menschliche Seele, die ihren Ursprung in der Unendlichkeit
der göttlichen Energie hat, ist durch die Verbindung von Licht und der
liebevollen Energie der göttlichen Intelligenz entstanden. Die göttliche
Intelligenz ist sich ihrer unendlichen Möglichkeiten bewusst und
erschafft in ihrem Raum und in ihrer Zeit ein unendliches Leben.

Die Essenz der Seele und das göttliche Licht sind nicht
voneinander getrennt. Eine Trennung existiert lediglich im
menschlichen Geist und in der menschlichen, fehlerhaft
funktionierenden Materie.

Über die Unendlichkeit des Universums könnten wir uns lange
unterhalten. Aber im Grunde beruht auch diese Unendlichkeit auf
dem einfachen Prinzip der Unendlichkeit des Raums und der Zeit.
Nur das gegenwärtige Denken des Menschen schafft die Trennung
zwischen der Göttlichkeit und dieser Unendlichkeit.

Die Paralleluniversen, von denen in letzter Zeit immer öfter die
Rede ist, sind nichts anderes als eine Multiplikation realer Universen.
Es existiert eine unendliche Menge von ihnen. Paralleluniversen
können dich mit ihren Möglichkeiten dein Leben so leben lassen, wie
du es dir wünschst.

Die Wesen des Weltalls haben die Fähigkeit, zwischen
verschiedenen Parallelwelten hin und her zu »springen«, wodurch sie
eine Multidimensionalität ihrer Seele und ihres Wesens erzeugen.

Dunkle Zivilisationen, die sich durch das Universum bewegen, sind
das »Produkt« gekrümmter Ebenen zwischen den Dimensionen.
Dadurch hat sich eine ursprünglich reine göttliche Seele – das
Erzeugnis der göttlichen Intelligenz – fehlerhaft umprogrammiert und
ist aus der göttlichen Ordnung gefallen. Diese Krümmungen
entstehen durch die Bewegung von Planeten und Zwischenräumen.
Sie weisen eine Abnormalität der Materie auf, und das führt zur
Fragmentierung von Seelen. Der göttlichen Intelligenz ist diese
fehlerhafte Krümmung, die von Zeit zu Zeit in unterschiedlichsten
Zwischenräumen geschieht, bewusst. Deshalb ist das Ziel, diese
dunklen Wesen dahin zu führen und zu begleiten, ihre göttliche,
liebevolle Essenz zu finden.

Nicht alle Zivilisationen, die durchs Weltall wandern und durch die
Zwischenräume des Universums, gehören zum göttlichen Plan. Die
dunklen Mächte und Zivilisationen, die eine starke Kraft der



Visualisation besitzen, haben die Grenzen der Normalität
überschritten und sich über große Teile des Universums ausgebreitet.

Wie wir aber alle wissen, sind Liebe und Licht in ihrer Kraft
unüberwindbar.

Die menschliche Seele, die ihren Ursprung in der göttlichen
Essenz hat, spürt ihre Kraft, und sie spürt ihre Verbundenheit mit der
göttlichen Liebe. Diese Verbundenheit ist unfehlbar, und die
menschliche Seele fühlt ihre Natürlichkeit.

Die göttliche Intelligenz, die zu Anbeginn von allem entstanden ist,
ist in ihrem Raum und in ihrer Zeit unendlich. Auch wenn unendliche
Räume und Zeiten existieren, bist du von der göttlichen Intelligenz
nur durch deinen Geist und durch einen geringfügigen Bruchteil
deiner Wahrnehmung und deiner Zeitwahrnehmung getrennt.

Die Lichtwelt befindet sich genau in deiner Realität, falls dein Geist
dies zulässt.

Die Lichtwesen haben sofortigen Zugang zu dir, falls dein Geist
dies zulässt.

Alles ist verbunden, und alles ist ein riesiges Ganzes. Dieses
riesige Ganze, das aus Liebe und Licht besteht, ist auch mit dir
verbunden, falls dein Geist dies zulässt.

Die Lichtphotonen, die sich bewegen und schwingen, verbinden
dich mit anderen Dimensionen und Welten, falls dein Geist dies
zulässt.

Dieses riesige Ganze, das majestätische Ganze, von dem auch du
ein Teil bist, wurde auf der Basis von Licht und Liebe erschaffen. Dein
Körper, deine Materie sind ebenfalls Licht, Lichtenergie.

Das Wesentliche des göttlichen Plans besteht darin, alles
Lichtvolle und Liebevolle – egal ob lebend oder unbelebt – in sich zu
verbinden.

Lass deinen Körper – deine Materie – wieder liebe- und lichtvoll
schwingen und ihn sich so mit anderen liebevollen Mitgliedern
unseres gemeinsamen Universums verbinden.

Lass uns gemeinsam wachsen und lass uns gemeinsam mit der
Liebe und dem Licht des Universums verschmelzen.

In deinem Körper, in deinem Raum und in dieser Zeit!





Die momentane planetarische
Energiesituation und das
zukünftige Herabkommen

friedliebender Zivilisationen auf
unsere Erde

Die Informationen, die wir euch im vorangegangenen Kapitel
übergeben haben, sind nur ein kleiner Bruchteil dessen, was wir euch
gerne an Informationen weiterreichen würden.

Wir tragen eine unbeschreibliche Freude in uns, und es
durchfluten uns Gefühle des Glücks darüber, dass wir uns auf diese
Weise mit euch verbinden können und so wenigstens teilweisen
Kontakt haben.

Auf eurem Planeten beginnt sich die galaktische Stille
auszubreiten, welche früher oder später auch die zerrüttetsten
Seelen besänftigt, die ihre Ruhe noch suchen.



Jeder Mensch auf eurem Planeten, jedes Tier und jede Pflanze ist
ein Kind der göttlichen Energie, und sie alle sehnen sich nach dieser
Göttlichkeit.

Jeder Mensch trägt einen Teil der göttlichen Intelligenz und
Energie in sich, und jeder Mensch weiß in der Tiefe seiner Seele, wo
er hingehört und woher er kommt.

Die Stille, diese wunderschöne galaktische Stille, wird sich bald
über euren gesamten Planeten ausbreiten, und alle Wesen werden
sie empfangen können und alle Teile ihres Systems damit heilen
können. Klänge, Farben und Heilfrequenzen, die das galaktische
Spektrum beinhaltet, gehören zu eurer Heimatfrequenz, und die
Wesen, die sich bisher fremd auf diesem Planeten vorkamen, finden
in dieser Inkarnation ihre Verbundenheit mit dem Planeten Erde und
mit der heimatlichen Kraft und der Liebe der Galaxis.

Wie oft habt ihr euch schon auf diesem Planeten inkarniert und wie
oft wart ihr über die Feststellung überrascht, dass ihr euch auf
diesem Planeten fremd fühlt und ohne tiefere Verbindung. Der Planet
Erde hat Tausende von Jahren den bereits erwähnten Filter um sich
herum gehabt, der den Zugang des galaktischen Lichts und jeglichen
Spektrums blockierte. Dadurch wart ihr von der Frequenz eurer
Galaxis abgetrennt.

Es ist uns eine Freude, euch mitzuteilen und zu beobachten, dass
die Entwicklung auf diesem Planeten unaufhaltsam dem Positiven
entgegenstrebt.

Die Menschheit erwacht aus ihrem Schlaf. Dass die dunklen Filter
endlich zerrissen werden, haben wir zunächst nur vermutet und
aufgrund unserer Messungen vorausgesetzt, aber noch vor wenigen
Wochen, als wir begannen, die Botschaften für dieses Buch zu
übermitteln, war dieses gewaltige Ereignis in seiner Gänze nicht
absehbar. Auf das, was jetzt geschehen ist, haben sich alle
menschlichen Seelen, die auf der Erde inkarniert sind, vorbereitet
und gefreut.Sie haben sich darauf gefreut, dass dieses Ereignis
geschehen wird .

Wir wissen, wie erschüttert die dunklen Mächte durch dieses
riesige positive Projekt sind. Wir wissen, dass die dunklen Mächte
eine unglaubliche Anzahl an Konferenzen und Versammlungen
abhalten, damit die dunklen Filter wieder euren Planeten umhüllen!



Wenn sich ein menschliches Individuum aber dieses riesigen
positiven Ereignisses bewusst ist, wird es mit seinem positiven
Denken, seinen positiven Taten und seinem strahlenden Licht
sicherlich dazu beitragen, dass die dunklen Filter weiterhin
auseinander gerissen bleiben, im besten Fall sogar ganz
verschwinden.

Jetzt tragt ihr, mehr denn je, das Geschehen dieses Planeten in
euren Händen. Jeder positive Gedanke und jeder nach oben zu den
atmosphärischen Höhen gerichtete Lichtstrahl von euch hilft, das
galaktische Spektrum im Gleichgewicht und in seiner Kraft zu halten.

Die galaktische Liebe und all ihre Aspekte durchströmen alle
lebenden Individuen und Wesen eures Planeten, ebenso wie alle
»nicht lebenden« Formen eurer Erde.

Viel mehr galaktische und kosmische Informationen, mehr als
jemals zuvor, erhält zur Zeit das Kristallreich. Die Kristalle fangen an,
»zum Leben zu erwachen«, und sie beginnen, eine unglaubliche
Menge an Informationen und unterschiedlichsten Frequenzen in sich
aufzunehmen. Die Kristalle, die in unseren Augen fast eine lebende
Form darstellen, erleben ein Wachstum ihres ursprünglichen
Bewusstseins, und sie beginnen, sich untereinander zu verbinden.

Ihr werdet mit euren Kristallen jetzt schneller und effektiver
kommunizieren können als früher. Die galaktischen Frequenzen
beleben ihr Gedächtnis und ihre Speicherkapazität. Die Kristalle
nehmen Kraft auf, Farben und Heilfrequenzen eurer Galaxis, und sie
werden wieder eure unzertrennlichen Heil- und Informationspartner,
so wie es einst in Atlantis war.

Das Kristallreich und die zu ihnen gehörenden lichtvollen
Naturwesen brauchen nun eine gewisse Zeit zur Regeneration, bis
sie der menschlichen Gemeinschaft wieder als Kommunikationsform
dienen können, ähnlich wie ein »Internet«. Dazu wird es notwendig
sein, Kristallsäulen auf euren Planeten zu bringen oder dort zu
aktivieren (das wird im Kosmischen Rat noch abgesprochen), die als
zentrale Rechner und Datenbanken eures gesamten Planeten dienen
werden (mehr zu den Kristallsäulen findet ihr im ersten Band der
Lichtbotschaften von den Plejaden). Die menschliche Gemeinschaft
wird wieder auf gesunde und sichere Art kommunizieren können,
ohne negative Nebenwirkungen wie Elektrosmog.



Für die Aktivierung und Herbeiführung der Kristallsäulen wird
momentan darauf gewartet, dass die dunklen Zivilisationen definitiv
euren Planeten verlassen. Sobald sich hier nur noch reine Seelen
befinden, wird das Kristallreich wieder schneller seine
hervorragenden Qualitäten zeigen können.

Wenn sich auf dem Planeten Erde nur noch reine Seelen befinden,
werden friedliebende außerirdische Zivilisationen, die eure
Bevölkerung lieben, auf den Planeten Erde herabkommen und euch
wieder besuchen und gegebenenfalls unterstützen können. Sofern
die menschliche Zivilisation dies möchte und dafür bereit sein wird.

Wir wissen, dass eure Wahrnehmung durch die dunklen
Zivilisationen beeinflusst ist und viele von euch sich über den Besuch
außerirdischer Zivilisationen Sorgen machen. Eure Vorstellung will
das noch nicht zulassen.

Glaubt aber daran, dass die galaktische Frequenz zusammen mit
der Kristallliebe alle belastenden Elemente, die ihr in euch tragt,
ausgleicht und reinigt. Sie gleicht sie aus und harmonisiert sie, wenn
ihr es wollt und es zulasst.

Glaubt daran, dass sich schon in sehr kurzer Zeit die
Gehirnkapazität des menschlichen Wesens erhöht und seine
Wahrnehmung sich verbessert und zunimmt.

Glaubt daran, dass die menschliche Hülle sich mehr und mehr
regenerieren wird und das menschliche Leben sich somit auch
altersmäßig verlängert. Eure DNA wird die kosmischen Informationen
empfangen.

Glaubt daran, dass das menschliche Individuum dadurch schon
bald (für uns ist das eine Frage von maximal zehn menschlichen
Jahren) fähig sein wird, natürliche Zusammenhänge auf diesem
Planeten zu erkennen.

Es wird planetarische Zusammenhänge verstehen und sehr rasch
das Auftreten und die Existenz anderer, außerirdischer Zivilisationen
in seiner Realität zulassen.

Glaubt daran, dass das menschliche Individuum in kurzer Zeit in
der Lage sein wird, alle kosmischen Zusammenhänge zu begreifen
und die Angst vor den geplanten friedlichen Besuchen eurer
kosmischen Familien verlieren wird!



Es wird in der Lage sein, telepathisch ihre Sprache aufzunehmen,
weil die kosmischen Familien seine telepathische Wahrnehmung
aktivieren werden.

Alles wird in Liebe und gegenseitigem Respekt ablaufen.
Zu Zeiten von Atlantis war es absolut natürlich, dass sich die

kosmischen Familien gegenseitig besucht haben. So ist es auch bei
uns. Obwohl sich unsere Familien auf verschiedensten Planeten oder
Planetensystem befinden, besuchen wir uns gegenseitig,
unterstützen uns intellektuell, physisch wie energetisch, und diese
Verbindung zwischen uns allen ist für uns der selbstverständlichste
Aspekt unseres Lebens. Diese Verbindung gibt uns Kraft und bringt
uns immerzu neues Wissen und neue Erkenntnisse. Sei es auf
spiritueller oder auf physischer Ebene.

Die Verbindung zwischen uns gehört zu den wunderschönsten
Elementen unseres Lebens.

Wir wünschen euch, den menschlichen Individuen, dass auch ihr
wieder in Verbindung mit den anderen Mitgliedern eurer kosmischen
Familien kommt, denen es schließlich egal ist, auf welchem Planeten
oder in welcher Galaxis sich eure Familie befindet.

Glaubt daran, dass die räumliche und zeitliche Wahrnehmung die
ganze Sache erheblich erleichtert und die Besuche zwischen
kosmischen Familien und Gemeinschaften auf sehr unkomplizierte
Weise verlaufen. Wir nutzen Energieportale – Pforten zwischen
einzelnen Dimensionen – durch diese bewegen wir uns fort und
besuchen uns gegenseitig.

Alles ist nur eine Frage von Visualisationstechniken und der
Verschmelzung mit dem Licht.

Außerdem dienen interdimensionale Portale zur Übertragung von
Informationen zwischen uns. In ihnen gibt es kristalline Netze, mit
deren Hilfe die Informationen übertragen werden, wenn wir uns an sie
anbinden. Das ist sozusagen ein »interplanetarisches Internet«.

Auf diese Weise müssen wir uns nicht immer persönlich besuchen,
sondern können dieses interplanetarische Internet auch für die
Kommunikation nutzen.

Das menschliche Individuum sendet Strahlen und Signale in die
Galaxis aus und bemüht sich, Informationen anderer existierender
Zivilisationen zu empfangen. Die menschliche Technik entwickelt sich



zwar mit großer Geschwindigkeit, aber so wird ihm die
Kommunikation mit anderen Planeten oder Zivilisationen nicht
gelingen. Es sollte energetische, interdimensionale Portale nutzen –
Tore – Eingänge zu anderen Welten und Paralleldimensionen, in
denen sich die anderen Zivilisationen befinden. Es sollte nicht
vergessen, dass Zeit, die menschliche Zeit, anders zu messen ist als
die Zeit der interplanetarischen Räume und Dimensionen.

Zeit ist eine physikalische Größe, und der Mensch sollte anfangen,
die Zeit zum Reisen in der Zeit und im Raum nutzen. Zeit spielt eine
große Rolle beim Reisen durch Portale, da die Zeit in diesen Portalen
bewegt wird, damit die »Reisenden« dorthin gelangen, wo sie hin
möchten. Zeit kann nicht nur durch Gedanken beeinflusst werden,
sondern auch durch unterschiedlichste Visualisationstechniken.
Unsere Zivilisation kann die Zeit sogar anhalten, falls uns irgendeine
Gefahr droht.

Wir kennen viele Planetensysteme, auf denen die Zeit teilweise
angehalten oder verlangsamt worden ist, weil das für die Entwicklung
der entsprechenden Gemeinschaften notwendig war. (So auch
beispielsweise bei der Gefahr des Zusammenstoßes eines Planeten
mit Meteoriten.)

Die Zeit kann bewegt werden, aber die menschliche Gemeinschaft
lebt immer noch in der irdischen Zeitlinie. Die dunklen Zivilisationen
wissen, wie sie die Zeit bewegen können, und es ist ihnen auch
schon mehrmals gelungen, eure irdische Zeit zu manipulieren. Es ist
ihnen zum Beispiel gelungen, die Zeit zu beschleunigen – und das
Geschehen auf eurem Planeten ist unübersichtlich geworden.

Wir hoffen, dass die zeitliche Wahrnehmung der Menschheit schon
bald zu ihrem ursprünglichen Zustand zurückkehrt und die
Menschheit wieder »Zeit« haben wird, stehen zu bleiben und sich
somit auf allen Ebenen zu heilen. Wir haben erwartet, dass sich die
Zeit schon im Jahr 2017 verlangsamt, aber die dunklen Mächte
manipulieren eure Zeit noch immer.

Glaubt aber daran, dass das gesamte Geschehen auf diesem
Planeten bald zum Normalen zurückkehrt und dass ihr aufatmen und
eure Kräfte mobilisieren können werdet.

Jetzt, da dieser Entwicklungsschub nach vorne geschehen ist und
die galaktische Frequenz zu euch fließt, wäre es gut, wenn ihr mit



eurem Geist und mit eurem Licht diese Entwicklung unterstützen
würdet. Es wäre gut, wenn ihr euer Licht nicht nur um euch herum,
sondern auch in die atmosphärischen Höhen ausbreiten würdet.

Frieden mit euch!
Frieden mit uns!

Übung

Halte inne, ruhe dich in dieser hektischen Zeit aus und setze
dich ein paar Minuten lang hin. Zuhause oder in der Natur.
Durchleuchte dein Herz und lasse es lichtvoll in allen
Regenbogenfarben erstrahlen.

Verbinde dich lichtvoll und gedanklich mit den
Lichtwesen, die dich unterstützen und dich durch diese
Inkarnation begleiten.

Bitte sie um lichtvolle Unterstützung und lasse
gemeinsam mit ihnen aus deinem Herzen einen
Regenbogenstrahl in Richtung der atmosphärischen Höhen
deines Planeten aufsteigen.

Konzentriere dich auf die Höhe von etwa zehn Kilometern
über der Erdoberfläche. Ungefähr in dieser Höhe befanden
sich die dunklen Filter, die die galaktische Liebe am Zugang
zu dir, zu allen menschlichen, tierischen und pflanzlichen
Wesen und zum ganzen Planeten Erde gehindert haben.

Durchleuchte diese Schicht um deinen Planeten herum
mit deinem liebevollen Regenbogenlicht.

Segne dich selbst, segne alle Wesen dieses Planeten.
Segne deinen Planeten Erde und segne die Liebe deiner

Galaxis.



Segne dein Leben, deine Lebenslinie und alle Räume
und Zeiten deines Lebens.

Wir segnen dich und dein liebevolles Handeln auf diesem
Planeten.

Wir danken dir für deine Hilfe, für deine Liebe und für dein
Licht.



Die positive Wirkung des Segens
und seine neue energetische Form

Wir wissen, dass es nicht einfach ist, sich in dieser komplizierten Zeit
auszukennen. Der Grundsatz und der Hauptgedanke für diese Zeit
ist, in seiner Mitte zu bleiben, in seinem positiven Denken, und seine
neuen Hoffnungen für die Zukunft nicht zu verlieren.

Deine Zeit – eure Zeit – wird sich so abspielen, wie ihr sie
programmiert. Bitte versteht, dass jeder negative Gedanke und jede
negative Vorstellung für die Zukunft eine neue negative Bilderserie
eurer visuellen negativen Vorstellungen aufkeimen lässt. Nun, da sich
eure Gedankenkraft an das Nullfeld der göttlichen Intelligenz
anbinden kann, verfügt ihr über unglaublich große Macht, um neue
Situationen zu beeinflussen und zu erzeugen.

Werdet euch bitte darüber klar, und zwar sehr intensiv, dass sich
eure Gedanken über die interdimensionalen Räume, die ihr in eurem
System tragt, mit dem Nullfeld der göttlichen Intelligenz verbinden,



und euch alle Wünsche, die ihr hegt, erfüllt werden. Positive wie
negative.

Vergesst nicht, dass das Nullfeld alle denkbaren und undenkbaren
Möglichkeiten der Unendlichkeit beinhaltet. Eure Gedanken haben im
Gegensatz zu früheren Zeiten jetzt eine vollkommen greifbare Form.
Für eure Sehkraft sind sie zwar unsichtbar, aber sie sind dennoch
messbar und hochfrequente Formen. Diese Formen haben im
Gegensatz zu früher größere Kraft für ihre Realisierung gewonnen,
weil euer System und euer Lichtkörper nun in höheren Frequenzen
schwingen.

Die außerirdischen Zivilisationen, die fähig sind, mit ihren
Gedanken Situationen und Gegenstände zu beeinflussen, tragen
auch erhöhte Lichtfrequenzen in sich. Lichteinheiten – Photonen –
können Gegenstände bewegen, weil sich die Kraft, die durch ein
bestimmtes Wesen fließt, entsprechend erhöht und angesammelt hat.

Friedliebende außerirdische Zivilisationen nutzen diese Fähigkeit
nur für positive Zwecke. Das haben sie dem Kosmischen Rat
zugesichert.

Die menschliche Zivilisation ist noch nicht sehr erfahren mit
diesem Stadium der Entwicklung, und deshalb appellieren wir an die
menschlichen Individuen: Kontrolliert eure Gedanken und versucht,
eure Kraft nur zum Positiven zu nutzen .

Eure verstärkten Gedanken suchen noch ihre Verwirklichung und
beginnen, sich neue Energiefelder für die Realisierung eurer
Wünsche zu erschaffen.

Jeder Wunsch muss seine energetische Form erhalten, damit er in
eine reale Form übertragen werden kann. Jeder Gedanke, der durch
euer System zum bereits erwähnten Feld der unendlichen
Möglichkeiten gelangt, fängt an, sich an weitere, gleich schwingende
Gedanken oder Formen anzubinden.

Seine Wünsche im Kollektiv zu manifestieren ist um ein Vielfaches
wirksamer, denn Gedanken gleicher Schwingung treffen aufeinander
und können ihre neue energetische Form viel schneller erzeugen.

Wenn ihr eure Wünsche schneller realisieren möchtet, verbindet
euch mit gleich oder ähnlich denkenden Individuen, die die gleiche
oder eine sehr ähnliche Schwingung in sich tragen. Positiv denkende
Menschen bringen euch schneller zum ersehnten Ziel als niedrig



schwingende Einzelwesen, die sich selbst noch suchen und deren
Materie nicht die ausreichende Anzahl an Photonen hindurch lässt.

Ihre Herzen, die wie Verstärker für Gedanken und Emotionen sind,
lassen die kosmische Energie nicht durch, und es ist sehr
unwahrscheinlich, dass ihr mit diesen Menschen eure Wünsche
verwirklichen könnt.

Euer Geist, der sich in dieser Zeit ebenfalls entwickelt, ist sehr gut
an den Geist anderer, gleich denkender Menschen angebunden. Er
funktioniert im Grunde wie ein Magnet. Ein Magnet zieht Gleiches an
und stößt Ungleiches ab. Das findet nun auf die menschliche
Gesellschaft Anwendung.

Sicher habt ihr auch schon bemerkt, dass sich euer
Bekanntenkreis verkleinert hat, dafür aber mehr Menschen umfasst,
die so schwingen wie ihr. Als hättet ihr sie mit magnetischer Kraft zu
euch gezogen. Das nimmt noch zu. Menschen, die nicht zu euch
gehören, werden sich auf jeden Fall von euch abwenden. Viele
haben euer Blickfeld und sogar eure Umgebung bereits verlassen.

Sicher könnt ihr überdies bestätigen, dass ihr mit Menschen, die
zu euch passen, besser leben und mehr realisieren könnt, obwohl es
möglicherweise weniger Menschen sind. Es ist, als würde alles wie
von selbst gehen. Das liegt daran, dass die Kraft der sich
bewegenden Photone oder Lichtteilchen größer und greifbarer wird
und eure gemeinsamen Gedanken die Photonen über euer
energetisches System in das Feld der unendlichen Möglichkeiten der
göttlichen Intelligenz bringen.

Mit einer Menschengruppe, die du magst, kannst du dein Leben
und auch das Leben der Gruppe unverkennbar positiv beeinflussen.
Wenn du deine Gedanken auch noch laut aussprichst, werden deine
Worte über Gedankenbrücken direkt zur göttlichen Intelligenz
getragen. Vergiss nicht, dass jedes Wort eine energetische Form ist.
Wenn du deine Worte laut wiederholst, gibst du ihnen schneller eine
energetische Form.

Damit deine Worte und Gedanken eine reale Form annehmen, ist
es notwendig, dass du um dich herum eine energetische Form für
deine Wünsche erzeugst. Durch das bereits erwähnte Wiederholen
deiner Wünsche oder das bloße Denken daran erschaffst du eine



bestimmte Form deines Wunsches, die sich in dein System einprägt.
Diese Form verbindet sich mit dem Nullfeld der göttlichen Intelligenz.

Als Beispiel für die realisierte Form wiederholter Gedanken
möchten wir die Kirche nennen, unabhängig von jeglicher
Konfession. Ob Christentum oder Islam oder eine andere Kirche, sie
alle haben die Kraft der Rituale intensiv genutzt. Durch das
Wiederholen von »Gebeten« haben sie um die ganze Erdkugel
herum riesige negative energetische Strukturen erzeugt, an die sich
Milliarden von Menschen angebunden haben. Mit jedem Gebet, das
die Menschen wiederholen, geben sie diesen riesigen Strukturen
neue Kraft. Und gleichzeitig werden sie immer stärker mit ihnen
verbunden.

Auf diese Weise haben die Kirchen unzählige Menschen an sich
gebunden. Mit wiederholten Ritualen verstärkten sie kraft der
Gedanken ihre selbstsüchtigen Wünsche. Sie wussten, dass sie mit
Hilfe des Kollektivs und auch durch das wiederholte Denken und
durch wiederholte Worte diese paralysierende Kraft erzielen können.

Wir wissen aber, dass diese sich um den ganzen Planeten herum
befindlichen Strukturen nicht mehr eine solche Kraft und Macht hat
wie früher. Wir alle wissen, dass die Kraft der Liebe, des Lichts und
der göttlichen Energie stärker als die Dunkelheit ist.

Nutzt daher nun die Kraft des Kollektivs und fangt an, eure Welt
und die Welt um euch herum zum Positiven zu verändern. Nutzt die
Kraft der Worte, die Kraft eures Lichts und die Kraft des Kollektivs.
Hört auf, wehrlose Schäfchenopfer zu sein, die die Gesellschaft aus
euch gemacht hat. Nehmt eure Zukunft selbst in die Hand und
verändert mit euren Gedanken die Programme, die ihr ändern könnt.

Es ist die Zeit gekommen, in der ihr durch alle Geistführer, die sich
physisch auf eurem Planeten oder in anderen Sphären befinden,
unablässig aufgerufen werdet, endlich selbst die Verantwortung für
euer Handeln zu übernehmen. Für euer Handeln und für euer
Verhalten dem Kollektiv gegenüber.

Ihr werdet aufgerufen, euch eure Größe und eure Verbindung mit
der göttlichen Intelligenz bewusst zu machen.

Ihr werdet aufgerufen, eure positiven Kräfte zu verbinden und
anzufangen, Einfluss auf jegliche Systeme eurer Gesellschaft und
jegliche Systeme der Naturreiche eures Planeten zu nehmen. Euer



Planet braucht Hilfe, damit er sich so bald wie möglich regenerieren
und wieder in seiner ursprünglichen Schönheit und Kraft erstrahlen
kann.

Ihr werdet durch die geistige Welt aufgerufen, die letzten
Belastungen, die ihr in euch tragt, zu reinigen.

Diese Belastungen machen euren Körper undurchlässig für
Photonen und hindern euch am Zugang zu eurer persönlichen
positiven Zukunft – und sie hindern euch am Zugang zu
Dimensionen, über die ihr euch mit der göttlichen Intelligenz
verbindet.

Ihr werdet aufgerufen, für die Heilung unterschiedlichster
Strukturen eures Planeten zu meditieren, und ihr werdet aufgerufen,
gedanklich Licht an diese Orte zu übertragen.

Das Wort »Licht«, kosmisches Licht, göttliches Licht, wird in dieser
Zeit ständig wiederholt. Glaubt daran, dass das Wort »Licht«
tatsächlich Licht mit sich bringt, ebenso wie das Wort »Liebe« wirklich
Liebe und »Dankbarkeit« auch Dankbarkeit bringt. Diese Worte sind
Träger ihrer Inhalte.

Jedes Wort ist nicht nur sehr stark durch die göttliche Intelligenz
programmiert, es trägt gleichzeitig diese bestimmten Frequenzen in
sich. Werdet euch bewusst, welch einfache und gleichzeitig
machtvolle Werkzeuge ihr in Händen haltet!

Und jetzt kommen wir zum Wort »Segen«.
Ein wundervolles Wort mit einer wundervollen Wirkung. Es ist in

den letzten Monaten aller negativen Energiefrequenzen der Kirchen
entledigt worden und bringt endlich wieder realen Segen mit sich.
Den Segen der göttlichen Intelligenz, der Energie der Zentralsonne,
der höchsten Frequenzen der Lichtwelt. Es ist egal, wie ihr euren
»Gott« nennt – der Segen kommt direkt aus der Quelle .

Das Wort »Christus« und die Christusenergie wurden durch die
christliche Kirche ebenfalls missbraucht, aber die Lichtwelt hat diese
Worte in die göttliche Ordnung gebracht, in ihre ursprüngliche
Energie, so dass diese Worte jetzt wieder ihre ursprüngliche Kraft
und Harmonie verbreiten und ein heilendes Geschenk sind.

Im Laufe der Zeit werden noch weitere wichtige Namen euer
Geschichte energetisch wieder gereinigt und von den negativen



Energien der Kirchen befreit, wie etwa »Aufgestiegene Meister«.
Gebete werden gereinigt, die jahrhundertelang gesprochen wurden.

So wird auch das Wort »Amen« gereinigt, das im wahrsten Sinne
des Wortes alle bislang gesprochenen christlichen Gebete verwurzelt
und gefestigt hat. Es hat das Ritual der negativen Gebete rund um
euren Planeten verankert.

Mit der Zeit werden kirchliche Personen, kirchliche Gebäude und
kirchliche Systeme energetisch gereinigt werden. Alles kommt wieder
in die göttliche Ordnung. »Im Namen Gottes.« Im wirklichen Namen
Gottes …

Ihr werdet durch die geistige Welt aufgerufen werden, diese
magischen Worte wieder zu verwenden und euch durch das Wort
»Segen« mit der göttlichen Intelligenz zu verbinden.

Segnung

Beginne bei dir und segne zuerst dich selbst auf allen
Ebenen deines Seins .

Segne dich selbst auf allen Ebenen deines Lebens .
Segne deine Gedanken, segne deine Emotionen .
Segne deinen Körper, deine Seele – deine reinste Essenz .
Segne deinen Geist, der dich führt .
Segne dein Leben und deine Lebenslinie .



Segne alle Situationen in deinem Leben .
Segne deine Familie und deine Liebsten .
Segne dein Zuhause und deine Umgebung .
Segne alle Menschen dieses Planeten, segne alle

Lebewesen dieses Planeten .
Segne Mutter Erde und all ihre Länder .
Segne deine Galaxis .
Segne das Universum, in dem du lebst .

Durch das Segnen erhöhst du deine Lichtfrequenz, die Photonen in
deinem System freuen sich über diese Frequenz und erhöhen ihre
Geschwindigkeit. Die Bewegung der Photonen bringt dich in ein
Gefühl des Glücks und in einen Zustand des Glücks. Deine Seele
beginnt, sich in alle Räume deines Seins auszudehnen, und
verbindet dich mit den Lichtwesen. Die Lichtwesen verbinden dich
direkt und liebevoll mit der göttlichen Energie.

Dadurch, dass du andere Menschen und Wesen segnest, verhilfst
du auch ihnen zum Glück. Segne außerdem deine Feinde, Gegner
und Menschen, die nicht zu dir passen. Ihnen soll es ebenfalls besser
gehen, sie können dadurch ebenfalls ihre göttliche Essenz finden.

Schließlich wissen wir, dass wir alle zu einem riesigen Ganzen
gehören. Wenn es dir gut geht, geht es auch anderen gut. Im
Austausch miteinander funktioniert alles immer genau gleich. Wir sind
alle untereinander verbunden. Wir beeinflussen uns alle gegenseitig.

Wir wünschen allen Wesen auf diesem Planeten Segen, der sie
mit der göttlichen Intelligenz verbindet und der sie heilt.

Lasst uns allen Menschen und Tierwesen dieses Geschenk Gottes
geben – Segen auf allen Ebenen ihres Seins und Segen auf allen
Ebenen ihres Lebens.

Wir segnen dich auf allen Ebenen deines Seins.
Wir segnen dich auf allen Ebenen deines Lebens.

Frieden mit dir!
Frieden mit uns!





Eine Neujahrsbotschaft der
Plejader

Heute, an diesem Feiertag, dem 01.01.2018, ist es uns eine große
Freude, durch Pavlina euch diese Botschaft zu übermitteln.

Der erste Tag eures neuen Kalenderjahres ist der Beginn eurer
365 Tage dieses Jahres auf eurem Planeten. Diese 365 Tage bringen
große Veränderungen zum Positiven hin. Es ist das Jahr der Venus,
das sich in die Geschichte eures planetarischen Geschehens fügt wie
ein Zahnrad in einem Uhrwerk – ein Zahnrad, das weitere Zahnräder
des Uhrwerks in Bewegung setzt, damit das ganze System
einwandfrei zusammenpasst und sich dreht.

Das Jahr der Venus bringt euch eine unglaublich große Menge
eurer galaktischen, kosmischen Liebe. Es gleicht viele
Missverständnisse zwischen Partnern aus. Missverständnisse, die
seit Jahren zwischen euch stehen, werden gereinigt und aus dem
Weg geräumt. Das bedeutet, dass es zu Reinigungsprozessen in
Beziehungen kommt. Viele Beziehungen werden stärker und der
Zusammenhalt größer sein.



Bitte macht euch bewusst, dass sich eine große Anzahl an
karmischen Angelegenheiten öffnen wird, die partnerschaftliche
Beziehungen betreffen und die auf Reinigung gewartet haben. Viele
partnerschaftliche Beziehungen werden auf eine harte Probe gestellt.

Und seid euch auch bewusst, dass eine große Anzahl an
karmischen Angelegenheiten, die nun auftauchen, in eurem System
unter der Oberfläche geschlummert und abgewartet haben, bis sich
die Gelegenheit bietet und sie sich endlich zeigen können.
Partnerschaftliche Beziehungen betreffende karmische
Angelegenheiten werden in diesem Jahr und in den folgenden
Monaten die Möglichkeit haben, sich im Äther definitiv wie in Luft
aufzulösen.

Dazu ist aber eure Bewusstwerdung darüber notwendig, dass
Probleme, die zwischen euch entstehen, eben häufig karmischen
Ursprungs sind und auf Reinigung warten.

Es ist notwendig, sich bewusst zu machen, dass möglicherweise
Probleme zwischen euch als Partnern auftreten, die ihr bislang nicht
gekannt habt oder nicht klären musstet.

Bleibt stark genug, um euch bewusst zu machen, dass das
entsprechende Problem zwischen euch entstanden ist und nicht
unbedingt durch euch selbst erschaffen wurde.

Seid euch dessen bitte bewusst und lasst euch durch die
gegebenen Probleme nicht aus eurer Mitte bringen oder aus eurer
schönen partnerschaftlichen Beziehung.

Das Problem, das zwischen euch entsteht oder entstehen wird, ist
»heilender« Natur. Es braucht nur eure Liebe und Geduld. Nehmt
eure zukünftigen Probleme mit Liebe an und segnet sie auf allen
Ebenen. Die galaktische Liebe, die nun zu euch strömt, hilft dabei,
diese Probleme in ihrer Frequenz und in ihrem Licht aufzulösen.

Partner, die bereits in Liebe leben und ihre karmischen Probleme
transformiert haben, werden noch mehr unterstützt in ihrer Liebe und
sie werden ihre partnerschaftliche Liebe noch intensiver erleben.
Durch ihre reinen Herzen wird die kosmische galaktische Liebe
fließen, die alle Ebenen ihres Seins durchströmt. Ihre Herzen werden
diese wunderschöne Frequenz auf alle Zellen in ihrem Körper
übertragen, ihre Herzensliebe wird in ihr ganzes System strahlen.



Partner, die frequenzmäßig verschmolzen sind, sind die Grundlage
der Liebe und der neuen Programme auf diesem Planeten .

Sie erzeugen mit ihren Körpern eine gesunde und makellose
Stabilität und übertragen die galaktische Liebe auf ihre Umgebung.
Die Dualität Mann/Frau ist bei ihnen ausgeglichen, und das
männliche und das weibliche Element bilden zusammen eine
gesunde und vollkommene Grundlage für die neue Zukunft der
Menschheit.

Partnerschaften, ausgeglichene Partnerschaften Mann/Frau,
werden die ersten unverzichtbaren »Zellsysteme« des Organismus
eures Planeten bilden . Darin liegt die neue Grundlage für die
menschliche Gemeinschaft, daraus besteht die Zukunft, und es ist ein
weiterer von all den Schlüsseln, die ihr nach und nach entdecken
werdet. Schlüssel, die ihr in euch tragt, und Schlüssel, die euch den
Zugang eröffnen.

Ihr tragt die Schlüssel zur Zukunft in euren Händen, ihr habt die
magische Kraft in euch – ihr, die wunderschönen menschlichen
Wesen. Ihr habt die Macht, eure Gegenwart liebevoll zu verändern.
Transformiert und gleicht eure Belastungen aus, die euch am
partnerschaftlichen Glück hindern.

Wenn du fühlst, dass deine Beziehung stabil ist, dann lass sie dir
nicht durch die aufkommenden äußeren Umstände nehmen. Kämpfe
liebevoll darum und fülle dein Herz und das Herz deines Partners
oder deiner Partnerin mit deiner galaktischen Liebe .

Viele Partnerschaften, die keine starke und feste Frequenz der
Liebe haben, werden auseinanderfallen. Nichts auf der Welt kann
erhalten werden, wenn die Liebe schwach ist. Nur die Liebe hält die
Partner zusammen, nur Liebe kann Missverständnisse zwischen
ihnen ausgleichen und nur Liebe kann negative Emotionen, die
zwischen den Partnern entstanden sind, heilen. Nur Liebe hat die
Macht, die Beziehung zu heilen, sofern die Liebe zwischen den
Partnern stark genug ist. Andernfalls kann die Beziehung nicht
aufrecht erhalten werden.

Die nächste Zeit wird für viele menschliche Individuen eine Zeit der
Neufindung neuer und passender Partner. Die Partner werden mit
ihrer Frequenz und ihrer Liebe wie Magneten zueinander gezogen.
Das männliche und das weibliche Element werden ausgeglichen



sein. Helle und liebevolle Individuen werden sich anziehen und sich
auf jeden Fall begegnen. Die lichtvolle Welt und vor allem die Welt
der Wesen des Planeten Venus werden euch in diesem Prozess
beistehen.

Vertraut eurem Instinkt und eurer Intuition. Die Lichtwesen
übergeben euch ihre Informationen in Form eurer Intuition, und daher
könnt ihr euch darauf verlassen, dass eure Intuition richtig ist und die
Wahl eures Partners ebenso. Egal, ob es der jetzige oder ein
zukünftiger Partner ist.

Eure Intuition wird richtig liegen, eure Anbindung an die lichtvollen
Wesen wächst und wird immer stärker. Wie oft haben wir betont, dass
eure Intuition euch am weitesten bringt, und wie oft haben wir betont,
dass ihr euch selbst vertrauen könnt. Geht nach eurem Bauchgefühl
und gebt etwas auf eure innere Führung. Ihr seid sehr gut mit der
Lichtwelt verbunden, und das Ziel dieser Zeit ist es, der eigenen
Intuition zu vertrauen. Auf allen Ebenen, nicht nur auf der Ebene der
Partnerschaft .

In dieser Zeit und in naher Zukunft ist euer Handeln von großer
Bedeutung. Habt Vertrauen in die Lichtwelt und habt vor allem
Vertrauen in euch selbst, damit ihr gemeinsam eure Zukunft und die
Zukunft der Menschheit positiv verändern könnt. Verlasst euch
darauf, dass eure Anbindung an die Lichtwelt immer intensiver und
eure Intuition dadurch unfehlbar wird.

Ihr seid mit eurem Höheren Ich verbunden, das mit allen Wesen
der Lichtwelt und mit allen Frequenzen der Lichtwelt verbunden ist.
Nur ein Teil eurer Seele befindet sich momentan in diesem Körper,
aber eure Anbindung an euer Höheres Ich bringt eine absolute
Anbindung an die Lichtwesen und die Lichtwelt. Vergesst nicht, dass
ihr selbst ein lichtvolles Wesen seid. Ein Lichtwesen, das aus der
Lichtwelt gekommen ist und sich gerade in einem menschlichen
Körper befindet.

Vergesst nicht eure Schönheit und eure Größe!
Verlasst euch auf eure Größe und auf eure Verbindung!
Erkennt eure Aufgaben für die jetzige wie für die zukünftige Zeit

auf diesem Planeten!
Vertraut auf eure Intuition und handelt danach. Auf allen Ebenen

eures Seins und auf allen Ebenen eures Lebens auf diesem



Planeten.
Auch eure Kinder werden ihre Intuition mehr und mehr spüren und

danach handeln. Das ist, wie bereits gesagt wurde, das Ziel dieser
Zeit – ein Aufwachen aus dem Schlaf und Handeln nach der eigenen
Intuition und voller Vertrauen zum eigenen Herzen.

Besonders eure Kinder erleben in naher Zukunft einige schwierige
Situationen. Eure Kinder werden Geschichte schreiben, und eure
Kinder werden eure menschliche Zukunft beeinflussen. Eure Kinder
tragen eine große Verantwortung. Durch ihr Handeln erschaffen sie
neue Grundlagen für eure Menschheitsgeschichte.

Eine Geschichte, die wahrhaftig und wirklich sein wird .
Eure Kinder erleben eine Zeit, die Einfluss auf eure zukünftige

planetarische Situation haben wird. Eure Kinder erleben eine Zeit, die
nur noch geringfügig mit den Einflüssen der dunklen Zivilisationen
durchwebt sein wird. Eure Kinder werden die Aufgabe haben, eine
hohe Anzahl verschiedener Bereiche eurer Menschheit zu heilen,
wiederherzustellen, neu aufzubauen.

Es wird keine leichte Aufgabe sein, aber eure Kinder haben sich in
der Lichtwelt auf diese Aufgabe vorbereitet und vor ihrem
Herabkommen auf diesen Planeten davon gewusst. Sie haben sich
euch als Eltern ausgesucht, weil sie wussten, dass ihre Aufgabe mit
eurer Hilfe leichter und gezielter zu bewerkstelligen sein würde. Sie
wussten auch, dass die Lichtwelt sie unterstützen würde – und das
gibt ihnen Kraft. Jedes Kind, jedes menschliche Individuum, das auf
den Planeten inkarnieren wird, wusste von seiner Aufgabe .

Eure Kinder und die zukünftigen Kinder eurer Kinder werden
vermehrt geführt durch die Lichtwesen, die sie unterstützen und die
ihnen ihre Aufgabe auf der Erde in Erinnerung rufen. Sie werden
auch eure Kinder zur Rückkehr zur Natur aufrufen, und sie werden
ihnen verstärkt Impulse übergeben, damit sie sich an die Natur und
deren Kraft und Liebe erinnern.

Die Computerwelt hat die junge Generation eurer Kinder in den
Bann gezogen, das alles wurde durch die dunklen Mächte sorgfältig
durchdacht.

Die Computer-Kommunikationswelt soll in Zukunft wieder zur
Erleichterung des Lebens auf diesem Planeten dienen und nicht



mehr zu dem Zweck, zu dem die dunklen Mächte sie genutzt und mit
dem sie eure Kinder abhängig gemacht haben.

Es ist an der Zeit, diesen Zustand positiv zu verändern und euren
Kindern zu helfen – und genau das werden wir gemeinsam mit den
Worten des nächsten Textes und mit Hilfe der nachfolgenden
heilenden Übungen direkt machen können.

Wir segnen euer Jahr 2018 – und wir segnen jeden einzelnen Tag
davon und jede einzelne Nacht.

Frieden mit euch!
Frieden mit uns!



Kinder – eure Zukunft

Die Rückkehr zur Natur ist unverzichtbar. Die Rückkehr zur Natur und
zu ihren natürlichen Elementen.

Was würden eure Kinder anfangen, wenn sie nur in künstlich
erschaff enen Systemen leben würden … Ihre Matrix, ihre
energetisch fließenden Netze würden zusammenbrechen und damit
ihr ganzes Sein und Leben auf diesem Planeten.

Das Schicksal eurer Kinder würde sich auf andere Art und Weise
entwickeln, als es durch die göttliche Intelligenz geplant war. Eure
Kinder fühlen sich in der Natur wie ein Fisch im Wasser. Das
Wichtigste ist für eure Kinder momentan, dass sie sich an ihre
natürlichen Instinkte und an ihre Verbindung mit der Natur erinnern.

Damit sich ihre Kinderseele wieder erinnern kann, sind liebevolles
Verständnis und die Führung liebevoller Eltern notwendig.

Die Elternrolle ist derzeit eine schwierige Aufgabe. Die Kinder von
Eltern, die selbst in der unnatürlichen Umgebung von Großstädten



aufgewachsen sind, haben es nicht leicht, den Kindern Verständnis
und Verbundenheit mit der Natur aufzuzeigen.

Glaubt aber daran, dass in jeder menschlichen Seele eine
Verbindung zur Natur und ihren Wesen existiert, immerhin hat euch
die Mutter dieses Planeten, Gaia, mit Hilfe der lichtvollen Naturwesen
auf ihrer Welt willkommen geheißen und positiv an sich gebunden. In
jedem Menschenwesen ist diese Verbindung zu finden.

In den Gemeinschaften friedliebender außerirdischer Zivilisationen
existieren natürlich ebenfalls große Städte und Ballungsräume, doch
haben diese Ballungsräume für die Bewohner des Planeten nicht die
Funktion von Wohngebieten. In diesen Ballungsräumen wird »nur«
gearbeitet, nicht aber gewohnt. Gleichzeitig gibt es nicht so lange und
anstrengende Arbeitszeiten im Beruf, wie es auf dem Planeten Erde
der Fall ist.

In unseren Ballungsräumen arbeiten wir nur ein paar Stunden – für
eure Vorstellung in menschlicher Zeit maximal zwei bis drei Stunden
täglich oder je nach Bedarf. Jeder Bewohner unseres Planeten
verbindet sich mit dem zentralen System unserer Gemeinschaft, das
ihm mitteilt, welche Arbeit für die Gemeinschaft gerade notwendig ist.

Jeder Einzelne hat das Recht, sich zu entscheiden, welche Arbeit
er leistet und welche ihm Freude bereitet. So kommt es zu
Abwechslung, und Arbeit wird nicht zu einer langweiligen Pflicht des
Alltags.

Unsere Gemeinschaft liebt Abwechslung, Vielfalt, Freude und
Begeisterung an der Arbeit. Dadurch, dass sich die Bewohner
unseres Planeten in höheren Bewusstseinsebenen der Entwicklung
befinden, ist es für sie einfach, sich gedanklich mit dem zentralen
System zu verbinden und telepathisch zu erspüren, welche Arbeit
gerade notwendig ist und was für die Gemeinschaft geleistet werden
sollte.

Wir befinden uns momentan in einem System, an dessen
Verwirklichung wir lange gearbeitet haben. Die Bewohner des
Planeten investieren mit ihrer Arbeit und ihrer Zeit in die
Gemeinschaft, und dafür haben sie freien Zugang zu den Sachen



und Lebensmitteln, die sie brauchen. Bei uns existieren keine
Zahlungsmittel, bei uns existieren Werte wie die bereits erwähnte Zeit
oder geleistete Arbeit.

Unsere Bewohner sind sehr bewusst und fühlen Harmonie zu den
anderen, und deshalb entstehen Ungerechtigkeit oder Mangel nicht.
Jeder fühlt mit jedem mit und jeder weiß und fühlt, was der andere
braucht. Falls es notwendig ist, sich an die Mitglieder des Planeten
anzubinden, die sich an entlegenen Ort befinden, verbinden sie sich
entweder telepathisch oder sie verbinden sich mit Hilfe des zentralen
Systems mit ihnen.

So ähnlich wird auch eure Gesellschaft in einiger Zeit
funktionieren. Dafür sind die bereits erwähnte Erinnerung an die
Natur und eine Verbindung mit eurem Planeten notwendig.

Wir möchten euren Kindern und euch allen helfen, euch wieder zu
erinnern und eure natürlichen Kräfte und neue Kräfte für die Zukunft
aufzuladen.

Wir möchten allen Eltern helfen, die gerade mit der physikalischen
Größe namens Zeit kämpfen. Eltern werden durch diese Gesellschaft
regelrecht gehetzt, und es bleibt ihnen nicht genug Zeit für sich,
geschweige denn für ihre Kinder. Ihre Kinder wachsen in Systemen
auf, die sie an die Gesetzmäßigkeiten der Gesellschaft gewöhnen.
Den Kindern werden Regeln eingeimpft, die künstlich erschaffen sind
und ihnen keine innere Freiheit zur Entscheidung lassen.

Eure Kinder werden vorzeitig von der Mutter getrennt und von
anderen Mitgliedern der Gesellschaft erzogen, nicht von der Familie.
Schon das kleine Kind trägt nicht mehr die Muster der Eltern in sich,
sondern die Muster der künstlich erzeugten Gesellschaft und ihren
Systemen. In dieser jetzigen Gesellschaft wird das Kind nicht als
Person betrachtet, sondern als »eines von vielen«. Es muss
Einrichtungen der Gesellschaft durchlaufen, wie etwa Kinderkrippe,
Kindergarten, Schule und so weiter, ohne dass es die Gesellschaft
interessiert, ob das Kind in der Lage ist mitzuhalten.

Die Gesellschaft vergisst, dass jedes Einzelwesen individuell ist
und jedes Einzelwesen seine persönliche Entwicklung braucht.



Schließlich wisst ihr, dass jede menschliche Seele aus
einundzwanzig Fragmenten besteht, die nach und nach im Laufe
eines Lebens aus den lichtvollen Dimensionen zum menschlichen
Individuum inkarnieren.

Jedes Kind muss dieses System der jetzigen Gesellschaft
durchlaufen, und es wird nicht darauf geachtet, ob die kleine
menschliche Seele für diesen Werdegang überhaupt bereit ist. Das
hat bislang nicht wenige Kindestränchen verursacht und nicht wenige
gebrochene Kinderherzen.

Natürlich ist es notwendig, das kindliche Individuum zu erziehen
und ihm Bildung zu geben, doch ist das größtenteils die Aufgabe der
Eltern und nicht die der Gesellschaft. Die Gesellschaft und ihr System
sollen das Kind unterstützen, es aber nicht erziehen.

In eurem System wird allzu sehr auf Quantität geachtet und nicht
auf Qualität.

Sobald sich eure Gesellschaft entwicklungsmäßig in ihrer
Spiritualität vorwärts bewegt, verändern sich auch
Gesellschaftsbräuche und die gesellschaftliche Entwicklung.

Eure Kinder brauchen die elterliche Liebe mehr als alles andere.
Eltern geben ihren Kindern neue Formen und neue Auffassungen
und Vorstellungen von der Zukunft. Durch ihre Kinder erzeugen die
jetzigen Eltern die neue Zukunft.

Gebt euren Kindern so viel Liebe wie möglich. Gebt ihnen eure
Liebe, sie ist das Wertvollste für sie überhaupt. Eure Elternliebe ist
unvergleichlich und unersetzbar, und sie ist das Wertvollste, was ihr
euren Kindern geben könnt.

Die Engel verbinden die Aura der Mutter mit der Aura des Kindes bei
dessen Geburt auf diesem Planeten. Das Band, das die Mutter zu
ihrem Kind fühlt, ist unverwechselbar und einzigartig. Dieses Band ist
das Wertvollste, das zwischen einer Mutter und ihrem Kind existiert.
Und dieses Band der Liebe ist auch das wertvollste und stabilste
Element für die Entwicklung eines Kindes.

Wir möchten euch dabei helfen, dass sich eure Kinder an dieses
Band – an diese Liebe und an diese Stabilität – erinnern.



Wir möchten, dass sie dadurch zur irdischen Essenz der Liebe und
zu ihrer inneren Stärke zurückkehren. Damit eure Kinder Glück nicht
bei anderen Einzelwesen oder Gegenständen suchen, sondern sie
ihre Liebe und ihr Glück zuallererst in sich selbst finden. Erst dann
können sie sich auf anderes konzentrieren.

Jedes Kind (auch eure erwachsenen Kinder) sollte verstehen, dass
es auf diesem Planeten eine wichtige Rolle spielt. Deshalb ist es
notwendig, sie daran zu erinnern.

Wir möchten nun allen Müttern helfen und sie gleichzeitig um Hilfe
und um die Durchführung der nachfolgenden Energiearbeit bitten. Wir
möchten mit Hilfe der Mütter das zentrale Nervensystem der
Wirbelsäule eurer Kinder reinigen, das Erinnerungen aus Zeiten der
Schwangerschaft in sich trägt. In der Schwangerschaftszeit haben
sich in der Wirbelsäule des Kindes negative Emotionen und
Gedanken der Mutter festgesetzt.

Eure Kinder tragen diese Negativitäten ihr ganzes Leben lang in
sich.

Wir möchten, dass in ihrem Wirbelsäulenkanal nur Erinnerungen
der Freude und des Glücks übrig bleiben, die ihr in der Zeit erlebt
habt, als ihr euer Kind unter eurem Herzen getragen habt.

Auf ganze Generationen wurden Negativitäten des kollektiven
Bewusstseins der menschlichen Gesellschaft übertragen. Das hat
sich wohl oder übel in den Wirbelsäulenkanal des Kindes eingeprägt.
Durch die Reinigung der Wirbelsäule wird es eurem Kind ermöglicht,
das reine, liebevolle Band zu seiner Mutter noch stärker zu spüren,
und beide erhalten Stabilität für die Neue Zeit.

Der Kosmische Rat hat lange diskutiert und überlegt, wie den
menschlichen Kindern, seien es kleine oder erwachsene, am besten
und am effektivsten geholfen werden kann. Er kam zu dem Schluss,
dass die Lösung mit der energetischen Reinigung des zentralen
Nervensystems in der Wirbelsäule am praktikabelsten ist, weil das
Band zwischen der Mutter und dem Kind am stärksten und die Liebe
zwischen der Mutter und dem Kind unvergleichlich ist.

Der Kosmische Rat kam zu dem Ergebnis, dass diese Reinigung
mit der Kraft des Herzens durchgeführt werden sollte, wenn die
Mutter energetisch an ihrem Kind arbeitet, und dass dadurch diese
Reinigung am reinsten und machtvollsten sein wird.



Allen Müttern wird durch die Wesen der Lichtwelt und durch die
Wesen des Naturreichs geholfen.

Es kommt zu einer Reinigung des Wirbelsäulenkanals, und es
kommt zur Verbindung mit der Liebe der Natur.

Es kommt zu einer Neuentdeckung des reinsten menschlichen
Gefühls – der Liebe.

Wir bitten nun alle Mütter um Hilfe und um ihr Verständnis, und zwar
auch dann, wenn ihre Kinder schon erwachsen sind oder ungute
Beziehungen oder Probleme zwischen euch Müttern und den Kindern
bestehen. Wir sind alle untereinander verbunden, und gemeinsam
tragen wir zu weiteren spirituellen Schritten der menschlichen
Gemeinschaft bei.

Übung

Beruhige deinen Geist und zünde eine schöne Kerze an.
Wenn du die Möglichkeit hast, dann lege ein Foto oder
einen Gegenstand, der dich mit deinem Kind oder deinen
Kindern verbindet, neben die Kerze.

Es wird schrittweise mit deinen Kindern gearbeitet
werden. Vom ältesten zum jüngsten Kind.

Setze dich aufrecht hin, damit deine Wirbelsäule nicht
gekrümmt ist. Atme tief und verbinde dich über dein Herz mit
uns.

Gib uns die Erlaubnis, mit dir und deinen Kindern zu
arbeiten.



Zuerst reinigen wir deinen Wirbelsäulenkanal und lösen
negative Blockaden und Erinnerungen, die sich in der Zeit,
als du dich unter dem Herzen deiner Mutter befandest,
angesammelt haben.

Denke an deine Mutter, sende ihr Liebe und Vergebung
für alle Situationen in deinem Leben, die Vergebung
benötigen.

Segne deine Mutter auf allen Ebenen ihres Seins.
Bedanke dich dafür, dass sie dir Leben geschenkt hat.

Lass uns jetzt etwa zehn Minuten lang an dir arbeiten .

Nun fangen wir an, zusammen dein Kind zu reinigen.
Lege das Foto oder den Gegenstand des ältesten Kindes

auf dein Herz.
Verbinde dein Herz mit dem Herzen deines Kindes.
Erinnere dich an den Augenblick, als du dein Kind zum

ersten Mal auf dem Arm gehalten hast. An seinen Duft und
an seine Unschuld.

Schenke ihm noch einmal deine ganze Liebe.
Erlaube uns und den Wesen der Lichtwelt nun liebevoll

mit deinem Kind zu arbeiten.
Erlaube uns, mit Hilfe der liebevollen göttlichen

Heilenergie die Blockaden und Negativitäten, die dein Kind
in seinem Wirbelsäulenkanal trägt, zu reinigen. Es kommt
nicht darauf an, auf welche negative Art und aus welchem
Grund sie entstanden sind. Lass uns diese Angelegenheiten
im göttlichen Licht auflösen.

Erlaube, dass dein Kind die reinste göttliche Essenz in
sich findet.

Erlaube deinem Kind, ob es nun klein oder erwachsen ist,
die stärkste Kraft der Liebe und die Wiederanbindung an die
Natur in sich zu finden.

Lass uns erneut etwa zehn Minuten lang arbeiten .



Segne dein Kind auf allen Ebenen seines Seins und auf
allen Ebenen seines Lebens.

Segne seine Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.
Segne sein Leben und alle seine zukünftigen Projekte.
Segne die Lichtwesen, die dein Kind umgeben.

Bedanke dich für ihre Anwesenheit und für ihre Hilfe .

Gib nun die Erlaubnis für die Energiearbeit an deinem
nächsten Kind und gehe auf gleiche Weise vor. Schenke
auch ihm deine ganze Liebe und deinen Segen.

Verbinde dich zum Ende hin mit den Lichtwesen, die dich
umgeben und bedanke dich von ganzem Herzen für ihre
Hilfe.

Lasse deinen Körper, deine Wirbelsäule und Aura
ausreichend mit dem goldenen Licht der göttlichen
Intelligenz reinigen. Reinige so auch deine Kinder.

Lass die Fotografie oder Gegenstände, die die Liebe zu
deinem Kind symbolisieren, neben der brennenden Kerze
liegen und lasse diese Gegenstände für die Lichtwelt auf
diese Weise sichtbar bleiben. Du symbolisierst dadurch
deine positive Absicht.

Eine vollkommene Reinigung des Wirbelsäulenkanals dauert
ungefähr sechs bis zwölf Wochen. Du hast mit der Ausführung dieser
Übung der Lichtwelt den Impuls und die Erlaubnis zur fortdauernden
Reinigung gegeben. Jetzt werden alle negativen Angelegenheiten
nach und nach transformiert, und die mit diesen Angelegenheiten
zusammenhängenden Personen werden ebenfalls gereinigt.

Nach zwölf Wochen kannst du diese Übung wiederholen, falls du
das Gefühl hast, dass es nicht zur absoluten Entfernung aller
Blockaden gekommen ist.

Wir danken dir für deine Hilfe
und für deine Liebe!



Körperregeneration und das
Sprechen mit euren Organen

Nach der Reinigung des Wirbelsäulenkanals habt ihr eine große
Menge an Negativitäten entfernt. Es ist besonders wichtig, dass eure
Kinder keine Elemente früherer Generationen in sich tragen und sie
weiter auf ihre Kinder übertragen.

Eure Kinder werden dadurch die genetischen Informationen, die
von Generation zu Generation weitergegeben wurden, positiv
verändern können.

Informationen von menschlichen Krankheiten aus früheren Zeiten,
die im Unterbewusstsein der heutigen Generation aufzufinden waren,
warten immer nur auf die passende Gelegenheit, sich Ausdruck zu
verschaffen. Sie wollen sich an die DNA des menschlichen
Individuums anbinden, was schließlich zum Ausbruch der Krankheit
führt.

Krankheiten wie Pest oder Cholera haben zwar existiert und sich
unauslöschlich in das Gedächtnis der Menschheit gebrannt, aber die
dunklen Mächte haben ihre Wirkung noch verstärkt. Sie haben



ständig eure Angst geschürt, damit euer System diese Krankheiten
gedanklich zulässt und eure DNA ihre genetische Blaupause ändert.

Die dunklen Mächte manipulierten und manipulieren teilweise
immer noch eure Gedanken, und durch das buchstäblich ständige
Wiederholen von Katastrophen aus der Vergangenheit aktivieren sie
eure Gedankengänge, die dann in die Realität übergehen.

Viele Erforscher des menschlichen Körpers können bestätigen,
dass sogenannte Erbkrankheiten nur einige wenige Prozent
ausmachen. Die meisten Krankheiten werden in Form von Gedanken
und Glaubenssätzen innerhalb der Familie von Generation zu
Generation übertragen. Die meisten »Erbkrankheiten« sind »nur«
Gedankenübertragungen und Übertragungen von Informationen auf
neue Familienmitglieder in Form negativer Vorstellungen. Die DNA
empfängt die Signale der Gedanken und erzeugt eine neue
fehlerhafte genetische Information des Menschen.

Das kleine Kind depressiver Eltern wird nicht als depressives
Individuum geboren. Sein kleiner Körper und seine Seele werden
bereits im Mutterleib durch dunkle Schleier der dunklen Gedanken
von Familienangehörigen, die sich an die DNA des Kindes anbinden,
angereichert.

Auf ähnliche Weise arbeiteten und arbeiten teilweise noch immer
die dunklen Mächte mit menschlichen Individuen.

Sie haben eure Körper mit dunklen Gedankenformen angereichert,
bei denen ihr das Gefühl habt, dass ihr nicht daraus ausbrechen
könnt. Sie haben eure Genetik beeinflusst und euch mit Hilfe eurer
DNA fehlerhafte Informationen in euer System eingegeben.

Deshalb war es notwendig, euren Wirbelsäulenkanal und den
eurer Kinder zu reinigen, damit die Übertragung der negativen
Informationen endlich gestoppt wird. Irgendwann muss die
Manipulation der dunklen Mächte beendet werden.

Unsere Einstellung zu dieser Zeit ist sehr positiv. Wir sehen, wie viele
positive Ereignisse schon stattgefunden haben, wir sehen, wie viele
Menschen eures Planeten bereits strahlen und positive und
freudvolle Informationen eurer Galaxis an ihre DNA binden.



Eure Galaxis, die auch für uns eine Heimat im Weltall ist, hat
ihrerseits einige kosmische Prozesse vollzogen. Genau wie ihr hat
sie mehrere Bewusstseinsstufen durchlaufen und ein bestimmtes
evolutionäres Stadium erreicht, das sich genau jetzt abspielt.

Nicht nur für euch stellt diese Zeit eine bemerkenswerte Erfahrung
dar, sie ist auch unglaublich bedeutend für die weitere Entwicklung
des gesamten galaktischen Geschehens. Je mehr Zivilisationen sich
auf höheren spirituellen Stufen befinden, desto besser kann sich die
galaktische Frequenz mit der Frequenz der göttlichen Energie
verbinden.

Unser aller Ziel ist es, sich in die Unendlichkeit auszuweiten, sich
in galaktische Höhen des Universums zu erstrecken und mit der
lichtvollen göttlichen Liebe zu verbinden. Je mehr und je positiver wir
unser Sein in dieser Realität ausdehnen können, desto eher wird es
uns gelingen, unser Herz mit den Herzen anderer Völker und anderer
Lichtwesen zu verbinden.

Das Universum ist ein großes Ganzes, das sich in seiner
Schönheit und Unendlichkeit ausdehnt. Seine Unendlichkeit ist
unendlich, sein Farbenreichtum und seine Vielfältigkeit nehmen kein
Ende, und seine dimensionalen Räume sind unendlich großartig!

Wir alle möchten uns mit dem Universum und mit dessen göttlicher
Energie und Intelligenz verbinden.

In unseren Körpern, in unserem Geist und in unseren Herzen
tragen wir immer noch Reserven, die wir mit göttlichem Licht auffüllen
können.

Von Liebe und Licht gibt es niemals genug .
Wir wünschen uns, dass auch die menschliche Gemeinschaft die

göttliche Liebe und das göttliche Licht in vollen Zügen erleben und
ihre menschlichen Seelen mit dem Licht und der Liebe der göttlichen
Energie verbinden kann.

Der Mensch, dieses wunderschöne Wesen, wird schon bald seine
wahre Essenz erkennen. Er wird aufhören, sich mit dunklen
Gedankenmustern anreichern zu lassen. Der Mensch, dieses
wunderschöne Wesen, wird anfangen, seine körperliche Frequenz
anzuheben.

Wenn wir euch menschliche Wesen beobachten, nehmen wir euch
in blauer und rosa Farbe wahr. Unsere Wesen schwingen in Blau und



Orange – männliche und weibliche Wesen.
Es ist nicht so, dass die Menschen direkt in diesen Farben

leuchten, aber wir nehmen sie so wahr. Sie haben für uns blaue und
rosafarbene Frequenzen. Bei menschlichen Babys – Mädchen und
Jungen – habt ihr für uns einen etwas anderen blauen und rosa
Farbton.

Wenn wir euch von oben beobachten, dann vermischen sich diese
Farben mit euren wunderschönen Farben der Aura, und dadurch
strahlt und durchleuchtet ihr eure ganze Umgebung.

Jedes Individuum, das sich auf den lichtvollen Pfad begibt, gelangt
auf einen abenteuerlichen, aber harmonischen Weg der Erkenntnis
und des Verschmelzens mit dem Weltall und der Lichtwelt. Das Ziel
fortgeschrittener außerirdischer Zivilisationen ist es, in den Zustand
der Ewigkeit zu kommen. In den Zustand der Unendlichkeit . Sie
wollen sich durch ihr spirituelles Bewusstsein vollkommen mit der
Lichtwelt, aus der wir alle gekommen sind, verbinden. Mit einer Welt,
die unsere Heimat ist und die uns eine Welt ohne Grenzen darbringt.

In unseren Körpern und mit unserer Veranlagung lebt es sich sehr
gut, aber wir alle wissen, dass es noch ein langer Weg zu
Vollkommenheit und Ewigkeit ist.

Die Vorstellung von Unsterblichkeit begleitet alle Völker. Fast jedes
Individuum dieses Planeten wäre gerne unsterblich und würde gerne
in einem jungen Körper bleiben. Die Unsterblichkeit des Körpers ist
aber absolut andersartig im Vergleich zur Unsterblichkeit der Seele.
Der Körper ist nur »Materie« und bietet euch eine Hülle für eure
unsterbliche Seele. Unsterblichkeit betrifft nur die Seele .

Euer Körper hat momentan eine Lebensdauer von durchschnittlich
70 bis 80 Jahren. Das ist sehr wenig, denn in der Zeit von Atlantis
betrug euer durchschnittliches Alter 700 bis 800 Jahre. Es existierten
Völker, deren Mitglieder sogar bis zu 1.500 Jahre lang lebten.

Damit sich eure Seele in diesem Körper entwickeln kann, ist es
notwendig, dass ihr euer menschliches Leben verlängert. Durch den
fortwährenden Verfall und das Absterben der Materie muss eure
Seele mit jeder Inkarnation aus dem Körper heraustreten und wieder



und wieder ihre Essenz in sich finden, sie muss sich wieder an ihre
Aufgaben und an ihre bereits durchlebte spirituelle Entwicklung aus
den vergangenen Inkarnationen erinnern.

Damit sich eure Seele in die Dimensionen der Ewigkeit ausdehnen
kann, braucht sie einen gesunden und widerstandsfähigen Körper.
Die Seele wächst und entwickelt sich im Körper, so hat sie es sich
ausgesucht, und mit Hilfe eures Körpers hat sie die Möglichkeit,
schneller zu wachsen und schneller die angesammelten Gedanken-
und Emotionsmuster zu transformieren, die in den meisten Fällen
durch das Wirken der dunklen Mächte entstanden sind.

In den Texten der vorangegangenen Bücher haben wir euch
mitgeteilt, dass Telepathie nicht nur der Verständigung unter euch
Menschen und mit den Tieren dient, sie dient auch und vor allem dem
Sprechen mit eurem Körper und euren Organen.

Wir möchten euch nun zusätzliche Informationen geben, die der
Heilung weiterer Lebensbereiche dienen werden. Wenn wir
zurückblicken und die große Menge an Informationen betrachten, die
wir euch durch Pavlina bereits mitgeteilt haben, sehen wir, und das
könnt ihr selbst bestätigen, dass die Wiedergutmachung der
Missgeschicke aus vergangenen Zeiten wirklich große Mühe und viel
Zeit kosten.

Wir sehen außerdem, und sicher könnt ihr das selbst beurteilen,
wie viele Bereiche eures Lebens mit dunklen Elementen belastet sind
und wie viel Kraft und Zeit in die Heilung von Naturorten investiert
werden muss.

Wenn wir zurückblicken, sehen wir auch, wie viel Mühe und Zeit ihr
bereits investiert habt. Und dafür sind wir euch unbeschreiblich
dankbar!

Wie oft haben wir euch für eure Arbeit bereits gedankt, aber wir
wissen und fühlen, dass Dank und Dankbarkeit niemals genug sein
können – und deshalb danken wir euch noch einmal!

Wir senden euch Dankbarkeit und Liebe für eure Entschlossenheit
und für die Arbeit, die ihr an der Welt und an euch selbst leistet!



Wir sehen, dass wir euch noch eine Zeitlang begleiten werden, bis
die Zeit eurer Eigenständigkeit und die Zeit der Heilung aller
fehlerhaften Elemente gekommen ist. Wir sehen auch, dass sich
durch das Übermitteln der Informationen euer Licht und die
Geschwindigkeit der Photonen erhöhen – und das macht uns
glücklich.

Und nun die versprochenen Informationen bezüglich der
telepathischen Unterhaltung mit euren Organen …

Wie bereits mitgeteilt wurde, schwingt das männliche menschliche
Individuum in blauer Farbe, das weibliche Individuum in Rosa. Eure
Organe schwingen in verschiedenen Frequenzen und verschiedenen
Farben, die im Gesamtbild eine blaue und rosa Farbe bilden.

Das telepathische Sprechen mit Organen funktioniert auf sehr
einfache Weise. Diese Methode möchten wir euch deshalb
übergeben, weil viele menschliche Individuen ihren Körper nicht
»verstehen«, sie lassen ihren Körper von anderen Personen
behandeln und vergessen, dass der Mensch sich selbst der beste
Ratgeber und Heiler ist.

Wir möchten, dass du mit deinen Organen kommunizieren kannst,
damit du ihre Bedürfnisse verstehst. Damit dir deine Organe selbst
mitteilen können, wie sie sich fühlen und was sie brauchen.

Mit der folgenden Telepathieübung möchten wir ihre Lebensdauer
unterstützen, indem dir die Organe selbst mitteilen, was dafür getan
werden muss. Oft geben Organe Warnsignale, und die Menschen
verstehen sie nicht oder übersehen sie.

Nach der Durchführung der Aktivierung der telepathischen
Sprache mit deinen Organen werden dir zwei einfache Methoden
angeboten werden.

Du kannst mit deinen Organen direkt sprechen, oder du besorgst
dir einen Atlas des menschlichen Körpers und arbeitest mit deinen
Organen durch das Auflegen deiner Hände auf die Abbildungen der
einzelnen Organe.

Die zweite Methode ist einfacher, weil die Frequenz des Organs
gezielter in deine Gedanken und in deine Visionen einfließen kann.

Wir werden dich jetzt durch diese Übung und Aktivierung führen.



Übung

Setze dich aufrecht hin und atme tief.
Durchleuchte dein Herz, deine Zirbeldrüse und

Wirbelsäule mit goldenem Licht.
Beobachte, wie diese Stellen im Körper strahlen. Stelle

sicher, dass diese Organe eine strahlende goldene Farbe in
sich tragen.

Lass dieses goldene Licht nun deinen Körper verlassen
und in Form eines Lichtstrahls in Richtung der göttlichen
Intelligenz streben, in Richtung des göttlichen
Zentralwissens.

Dein Lichtstrahl steigt höher und höher und verbindet sich
mit dem Zentralwissen der göttlichen Intelligenz. Er
verbindet sich mit dem blendenden Licht des
»Wissensflusses«. Mit dem Fluss des göttlichen Wissens,
der dir klare Informationen bringt, die du erfahren möchtest.

Lass dieses gleißende Licht zu deinem Körper
herabsinken und binde dich mit deinem Geist an diesen
strahlend hellen Fluss der Informationen und des Wissens
an.

Deine telepathische göttliche Intuition wird gerade
aktiviert.

Binde dich gedanklich an das Organ, das Hilfe benötigt,
an oder lege deine Hände auf die Abbildung des Organs.
Frage dieses Organ, was es braucht, was es sich wünscht.

Deine innere Stimme oder deine Vision sind die Antwort
des Organs. Dein Organ gibt dir vielleicht die Antwort, dass
es beispielsweise Liebe, eine bestimmte Farbfrequenz,
geometrische Form oder etwas Ähnliches für sein



Wohlergehen benötigt. Vielleicht schickt es dir auch seine
Emotionen und Gefühle.

Du kannst augenblicklich mit deinem Organ arbeiten, und
seine Heilung beginnt.

Bedanke dich danach für seine beständige Arbeit und für
sein Durchhaltevermögen.

Segne dein Organ, segne deinen ganzen Körper.
Segne absolut alle Zellen in deinem Körper.
Segne deine Gesundheit und dein ganzes Wesen. Auf

allen Ebenen deines Seins und deines Lebens.

Durch regelmäßiges Üben wirst du deine Organe und deinen Körper
immer besser und detaillierter verstehen. Auf diese Weise kannst du
auch mit deinem Körper als Ganzes sprechen. Mit der Zeit wirst du
erkennen, wie intelligent er ist und wie perfekt er funktioniert – und du
wirst dich selbst besser verstehen.

So ermöglichst du es deinem Körper und deinen Organen, länger
und qualitätsvoller zu leben und liebevoll zu funktionieren.

Wir danken dir!



Fehler und Irrtümer der
menschlichen Chronik

Die Hilfe der Lichtwelt für die menschliche Gemeinschaft ist derzeit
unverzichtbar. Im Idealfall durchweben sich diese zwei Welten mit
ihren Frequenzen und ihrer Liebesenergie und verschmelzen
miteinander.

Im Idealfall sind die Welten der physischen und lichtvollen Wesen
verbunden und werden durch die göttliche Liebe genährt. Die
physischen Wesen fühlen die Liebe und Anwesenheit der
Lichtwesen, sie stehen in direkter Verbindung und in direktem
Kontakt.

Die Situation, die momentan auf der Erdkugel herrscht, ist ein
typisches Beispiel negativer Einflüsse und ihrer durch dunkle
Zivilisationen verursachten Folgen.



Die menschliche Gemeinschaft kämpft um ihr natürliches Recht
auf Verbindung mit der göttlichen Energie, sie kämpft um ihr
natürliches Recht, in Freude zu leben.

Die menschliche Gemeinschaft kämpft um ihre Gesundheit, um
ihre Anbindung an die Lichtwesen, um die Anbindung an ihre
Heimatplaneten.

Sie kämpft um ihr Recht auf Leben auf dem Planeten Erde.
Wie bitter und traurig ist die Erkenntnis vieler menschlicher Wesen,

die sich nach dem Augenblick der Inkarnation auf diesem Planeten in
der Falle der eigenen Gefangenschaft wiederfinden. Wie absurd und
traurig. Welch unglaublich schweres Schicksal viele von euch tragen,
und das nur deshalb, weil die dunklen Zivilisationen die zu eurem
Planeten Erde führenden Zugangskanäle von Raum und Zeit
manipuliert haben.

Wie traumatisch für viele Seelen die Erkenntnis war, dass sie in
einer Falle festsitzen. In einer unfreiwilligen Falle der veränderten
Realität. Viele zu eurer Erde führende Durchgänge wurden so stark
manipuliert, dass die auf diesen Planeten inkarnierenden Seelen
keine Wahl hatten, in eine Realität des Friedens und der Freude
einzutauchen, sondern sie mussten in eine reale Welt
traumatisierender Erfahrungen eintreten. Bis heute straucheln sie in
einer manipulierten Wahrnehmung von Raum und Zeit, und ihre
Seelen leiden und tragen Hoffnungslosigkeit in sich.

Der Planet Erde ist nicht der einzige Planet, der durch die dunklen
Zivilisationen manipuliert wurde. Viele andere friedliebende
Zivilisationen wie ihr, Menschen wie ihr, leben ebenfalls in
Gefangenschaft, aber der Kosmische Rat entwickelt eine riesige
Anzahl an Projekten, die diesen Zivilisationen helfen sollen.

Eure Zeit ist manipulierbar, ebenso wie der Zugang zum Planeten
Erde manipulierbar ist. Zeit, die »beweglich« ist, dient als Eingangstor
zu Realitäten, die ihr euch sicher nicht freiwillig ausgesucht habt.
Eure Realität, in der ihr lebt, ist eigentlich nicht eure Realität. Eure
Zeit wurde manipuliert und eure Wahrnehmung ebenfalls.

Durchleuchteten Einzelwesen gelingt es mit Hilfe der Lichtwesen
bereits, aus dieser falschen Realität auszusteigen. Sie haben es
geschafft, das Spiel und die Manipulation der dunklen Wesen zu
durchschauen. Ihre Herzen sind schon stark und durchleuchtet



genug, dass sie die fehlerhaften Programme dieser Realität erkennen
können.

Ihr lebt in mehreren Parallelwelten gleichzeitig. Eure stärksten
Gefühle und die Wahrnehmung in diesem Körper lassen euch in der
Gegenwart leben.

Über die Gegenwart haben wir schon mehrmals gesprochen. Und
wir denken, dass es weiterhin notwendig ist zu betonen, wie
unabdingbar und wichtig es ist zu erkennen, dass der gegenwärtige
Augenblick die falschen Realitäten eures Lebens auflösen kann,
wenn ihr euch dessen bewusst seid.

In die »Kanäle« – Zugänge für die Seelen, durch die sie auf der
Erde inkarnieren – ist Angst einprogrammiert worden. Angst um euer
Leben, Angst um alles, was ihr habt. Die Seelen in menschlichen
Körpern, die sich bereits auf der Erde befanden, haben durch das
negative Kollektivbewusstsein mit den neu hinzukommenden Seelen
die Frequenz der Angst noch verstärkt und dadurch die Angst selbst
intensiviert.

Jede auf den Planeten Erde hinzukommende menschliche Seele
wurde negativ manipuliert und behandelt. Jede menschliche Seele,
die sich in der Dimension der Ewigkeit für die Unterstützung der
menschlichen Gemeinschaft entschieden hat, wurde verstärkt
manipuliert und durch ständige traumatisierende Situationen in der
irdischen Welt dazu gebracht, dass sie ihre lichtvolle Aufgabe
vergisst .

Für viele von euch lichtvollen Individuen wurde schon die Ankunft
auf diesem Planeten durch die dunklen Mächte negativ durchdacht –
und die dunklen Wesen haben weitere Pläne ersonnen, wie sie eure
lichtvollen Pläne durchkreuzen können.

Die Zeit des babylonischen Reichs, das sich in Mesopotamien
befand, dem Zweistromland in Vorderasien zwischen Euphrat und
Tigris, war jene Zeit, in der die Gottheiten der Anunnaki und der
dunklen Wesen anfingen, ihre Pläne zu schmieden und verstärkt eure
Leben und die Menschheitsgeschichte zu manipulieren.



Davon berichten eure Geschichtsbücher nichts. Überhaupt ist das,
was euch über die Menschheitsgeschichte und eure Entwicklung auf
diesem Planeten erzählt wird, in den meisten Fällen ganz anders
abgelaufen.

Die Wahrheit ist, dass die dunklen Zivilisationen, welche den
Planeten Erde und viele andere wunderschöne Planeten unterwarfen,
nur einen einzigen Gedanken kannten. Sie wollten den Planeten Erde
seiner natürlichen Mineralvorkommen, seiner wertvollen Erze und
des Stickstoffs, der sich in eurer Luft befindet, berauben und ihn
ausbeuten. Zusätzlich zu diesem gewinnsüchtigen Treiben sah ihr
Plan vor, die menschliche Gesellschaft zu unterwerfen und Sklaven
für die Durchführung ihrer Vorhaben aus den Menschen zu machen.

Aus diesem Grund erfanden die Anunnaki eine Unmenge
historischer Begebenheiten, die lediglich dazu dienten, eure falsche
Realität zu gestalten. Außerdem verschleierten sie Tatsachen, wie die
Existenz von Zivilisationen, die sich vor dem Aufkommen der
menschlichen Gemeinschaft auf dem Planeten Erde befunden hatten.
Sie verschleierten auch die Existenz der Lichtwesen, die bei euch
sind. Sie brachten euch in eine lähmende Unfähigkeit, euch
aufzuraffen und die so manipulierte Realität zu verändern.

Die zum Planeten Erde reichenden Zugänge wurden negativ
programmiert und mit Frequenzen der Angst bestrahlt. Die Frequenz
der Angst ist seitdem fortwährend und ununterbrochen zu euch
geströmt.

Die wahre Geschichte der Menschheit verlief schleppend, im
Grunde noch schlimmer, als euch von Freidenkern beschrieben wird.
Auf dem Planeten liefen mehrere Realitäten gleichzeitig ab, und das
führte dazu, dass die jeweilige Situation und die historischen Fakten
nicht der zeitlichen Realität entsprachen. Das wiederum stiftete
Verwirrung in den menschlichen Seelen, weil wegen der gleichzeitig
verlaufenden Realitäten auch jegliche Orientierungspunkte für eure
Geschichte fehlten.

Die dunklen Zivilisationen hatten einen großen Vorteil. Sie konnten
jederzeit von diesem Planeten fortreisen und die menschliche
Gesellschaft hier in diesem abnormalen Chaos zurücklassen. Die
menschliche Seele, die das alles verwirrte, strebt seitdem danach,
die menschlichen Individuen wieder in die reale Ordnung und in ihre



Verbindung mit den Lichtwesen zu bringen, auf die sie ein
unumstößliches Recht haben.

In naher Zukunft, wenn sich das menschliche Individuum auf seine
telepathischen Fähigkeiten verlassen kann, wird es telepathische
Schulungen der Lichtwelt besuchen und seine wahre Essenz und
Geschichte entdecken.

Es wird die Irrtümer der menschlichen Gesellschaft verstehen und
endlich begreifen, warum die Situation auf der Erde so ist, wie sie ist.
Es bindet sich immer mehr an die wahre Realität seines Seins und
seines Lebens an.

Aus unseren Zeilen könnt ihr herauslesen, dass die momentane
Situation auf eurer Erde nicht durch eurer Verschulden besteht. Dass
ihr euch in dieser unangenehmen und irrealen Lage befindet, ist der
Manipulation zu schulden. Das menschliche Wesen und die
menschliche Seele sind gutmütigen Charakters, und diese Situation
hätten sie sich auf diesem Planeten niemals gewünscht. Im Gegenteil
– der Mensch trägt eine große Menge Herzensliebe in sich. Nicht
umsonst ist sein Herzorgan riesig.

Der Mensch kann durch sein Herz auf natürliche Weise die Liebe
Gottes empfangen. Er kann sie in gewaltigem Ausmaß empfangen.
Das wussten die dunklen Wesen, und deshalb haben sie eure
Herzenskraft mit Gedanken und Emotionen der Angst zerstört.

Ein menschliches Individuum, das durch die Welt geht und in
Herzensliebe erstrahlt, ist den dunklen Wesen ein Dorn im Auge.

Jetzt aber, jetzt endlich ist die Zeit gekommen, die Irrwege der
menschlichen Zivilisation und die falsche Geschichte zu vergessen
und neu anzufangen. Neu und positiv. Alte negative Erinnerungen,
die euch vielleicht nicht einmal gehören, müssen in den Raum des
Lichts, wo sie zu unendlichen Möglichkeiten transformiert werden. Es
ist notwendig, ein für alle Mal die Angst loszuwerden, die nicht eure
Angst ist, ein für alle Mal eine energetische Barriere hinter der
irrealen, manipulierten Geschichte zu errichten, durch die es nicht
möglich ist, in eure neue und wahre Realität einzudringen.



Macht euch bewusst, dass die menschliche Gesellschaft all das
Leiden und die schreckliche Geschichte nicht verschuldet hat. Sie
wurde in diesen Prozess hineingeworfen.

Macht euch bewusst, dass das menschliche Individuum ein
gutmütiges und friedliebendes Wesen ist und von sich aus niemals so
handeln und reagieren würde.

Macht euch bewusst, dass das menschliche Wesen in Liebe und
Freude leben will. Das ist der Wunsch und der Wesenskern jedes
Menschen.

Macht euch bewusst, dass eure Bewusstwerdung positive
Veränderungen und die Grundlage für die menschliche Zukunft bringt
– die Bewusstwerdung und das Finden der Liebe und des Lichts in
jedem Menschen.

Das erleichtert es, eure Situation zu verstehen. Dadurch hört ihr
auf, in vielen Menschen Feinde zu sehen, und ihr hört auf, ihre
negativen Seiten wahrzunehmen. Wenn ihr diesen negativen Seiten
keinen Raum mehr gebt, werdet ihr sehen, dass sie sich verkleinern.
Sie werden nichts mehr haben, woran sie sich wie ein Magnet heften
können – und dann beginnen sie sich im Licht zu transformieren.

Fangt an, in allen menschlichen Wesen die guten und positiven
Seiten zu sehen. Fangt an, euch auf das Schöne zu konzentrieren,
und haltet euch mit dem Bösen und Schlechten nicht auf. Werdet
euch der Kraft eurer Gedanken und Emotionen, der Kraft eures
Herzens bewusst. Beginnt, jedes menschliche Individuum als
göttliches Wesen wahrzunehmen, das früher oder später seine
göttliche Essenz in sich wiederfinden möchte.

Wenn es euch gelingt, euer Denken zu verändern und eure
Vorurteile abzulegen, helft ihr vor allem euch selbst. Eure negativen
Elemente werden dann keine Möglichkeit haben, sich mit den
negativen Elementen der anderen Menschen zu verbinden. Sie
werden sich mit der Zeit in Licht transformieren können. Versteht,
dass eure dunklen Elemente und die dunklen Elemente anderer
Menschen nicht zu euch gehören, sie wurden euch künstlich
übergeben, und das nur deshalb, damit sie euch in der Dunkelheit
halten.

Bewerte deine Vorurteile neu und konzentriere dich auf die Liebe
und das Licht in dir und in anderen Menschen, die dich umgeben.



Bewerte deine Ansichten neu, und wahrscheinlich wirst du mit der
Zeit feststellen, dass du dich jahrelang umsonst geärgert hast.
Wahrscheinlich wirst du feststellen, dass dein Ego und das Ego der
anderen überhaupt nicht zu euch gehören. Im Laufe der Zeit wirst du
mehr und mehr helle Elemente in dir finden, die wiederum weitere
helle Elemente anziehen. Gib anderen Menschen keine Chance, dich
wegen deiner Vorurteile »in der Hand zu haben«.

Die positive Umgestaltung der Menschheitsgeschichte beginnt
genau bei dir. Sie beginnt in diesem Augenblick. In dieser Gegenwart.
Eine Neugestaltung, die unvermeidlich und unverzichtbar ist .

Das menschliche Individuum wird durch die Lichtwelt fortwährend
unterstützt, damit es sich an seine wahre Herkunft und an seine
Essenz erinnern kann. Damit es in sich wieder Frieden und Freude
am Leben auf diesem Planeten findet.

Du, genau du, hältst einen weiteren von vielen Schlüsseln in der
Hand, die dir den Zugang zu deiner Essenz und deiner Anbindung an
die kosmische Welt ermöglichen.

Die Zeit des Erwachens aus dem Schlaf ist gekommen, die Zeit
der Erleuchtung der Dunkelheit. Du hältst diesen Schlüssel in der
Hand, und du hast die Möglichkeit, deine Realität zu verändern. Nur
du. Du allein .

Sobald das der Mehrheit der Individuen dieses Planeten bewusst
wird, erzielen wir gemeinsam schnelle und heilende Ergebnisse. Ihr,
die hellen Einzelwesen, tragt eine Kraft in euch, die euch zu Eigen ist
und die euch die Möglichkeit gibt, eure Welt und die Welt der anderen
zum Besseren zu verändern.

Eure Welt wird wieder eine Welt voller Freude sein, sobald du an
deine Absicht glaubst und aufhörst, dich auf das Negative zu
fokussieren. Jeder von euch hält einen Schlüssel in der Hand. Den
Schlüssel zu einer besseren Zukunft.

Jedes menschliche Wesen sehnt sich nach Glück, Liebe und
Harmonie. Finde diese Essenz in deinen Nächsten und entfache in
ihnen das erste kleine Licht. Wünsche ihnen so viel Segen und
Verständnis, wie sie brauchen.

Die Lichtwelt wird dir behilflich sein.
Die Lichtwelt nimmt dich als Boten und Vermittler des Lichts und

der Liebe Gottes wahr. Werde dir deiner positiven Kraft bewusst und



verändere durch deine Positivität deine Umgebung in Freude.
Jede menschliche Seele wird deinen Segen registrieren und

empfangen. Jede menschliche Seele wird durch deinen Segen mit
dem Licht Gottes durchstrahlt. Lasse dich nicht von dem Gefühl
entmutigen, dass dieser Segen nicht beim menschlichen Geist
angekommen ist.

Erst wird die Seele geheilt und danach der Geist des Menschen.
Jeder Mensch, jeder, wird dir spätestens nach dem Fortgang aus
dem menschlichen Körper in die Dimension der Ewigkeit dankbar
sein. Jede menschliche Seele wird deine Liebe und deinen Segen
oder deine Heilfrequenzen registrieren und kann dadurch nach dem
Fortgang aus dem Körper leichter, lichtvoller und schneller zu den
göttlichen Höhen der Unendlichkeit aufsteigen. Jede menschliche
Seele. Auch wenn du momentan das Gefühl hast, dass dich der Geist
des Menschen nicht erhört hat oder dich nicht versteht. Lasse dich
durch sein Verhalten nicht entmutigen.

Die Gesetze des Universums und Gottes sind absolut gerecht und
unfehlbar. Jede gute Tat und jede gute Handlung ist im Raum der
Ewigkeit eingeprägt. Du kannst dir sicher sein, dass dein Handeln
unvergessen bleibt. Auch wenn du denkst, dass dein positives
Handeln keine Früchte trägt. Jede Tat wird in deine eigene und
gleichzeitig in die gemeinsame Matrix des Universums eingeprägt.

Natürlich sind hier auch alle negativen Taten erfasst, sie sind
regelrecht in die räumlichen Sphären des Universums eingraviert. Du
musst dir aber keine Sorgen machen, dass du für Taten, die du unter
dem Einfluss der dunklen Wesen begangen hast, auf irgendeine
Weise bestraft wirst. Im Gegenteil. Die göttliche Intelligenz bemüht
sich darum, Wiedergutmachung in Form von Liebe und Verständnis
zu leisten. Sie führt dich in Situationen, in denen sich dein Herz öffnet
und du aus Hoffnung und Positivem schöpfen kannst. Die göttliche
Intelligenz wird dich niemals bestrafen oder dich dramatische
Situationen durchleben lassen. Es sind die menschlichen
Einzelwesen, die unter dem Einfluss der dunklen Wesen und Mächte
handeln und versuchen, Böses mit Bösartigkeit zu vergelten. Die
göttliche Intelligenz bemüht sich stets mit Liebe und Verständnis um
eine Wiedergutmachung der Situationen. Schließlich trägt jedes
Wesen Liebe und Verständnis in sich!



Karmische Angelegenheiten müssten nicht von solch schrecklicher
Natur sein, wenn sich nicht ständig die dunklen Mächte in eure
Inkarnationen einmischen würden. Sie haben die Situationen
fortwährend verschlimmert und keine menschliche Seele aufatmen
lassen.

Die karmischen Angelegenheiten der menschlichen Gemeinschaft
und des menschlichen Individuums sind extremer Natur, da die
dunklen Mächte eure Leben und eure Schicksale beeinflusst haben.

Karmische Angelegenheiten müssten nicht solcher Natur sein,
wenn die positive Kraft der menschlichen Individuen
zusammenhalten und die dunklen Mächte und Wesen nicht an sich
heranlassen würde.

Die Kraft des Kollektivs ist riesig und unentbehrlich. Fangt an, wie
ein großes Kollektiv zu handeln, und lasst die Kräfte, die nicht zu
euch gehören und die euren Leben schaden wollen, nicht in eure
Leben eindringen.

Erkennt menschliche Wesen, die die Macht der dunklen Wesen in
sich tragen.

Erkennt sie, lasst euch nicht von ihnen beeinflussen und segnet
sie aus tiefstem Herzen.

Erkennt negative Einzelwesen, die in menschliche Körper
inkarniert sind und die euch schaden und euch von eurem Weg
abbringen wollen. Vielleicht werden sie an euch herantreten, eine
bestimmte Art der Zusammenarbeit mit euch suchen oder eine
bestimmte Beziehung zu euch aufbauen wollen. Vertraut auf eure
Intuition.

Wenn du fühlst, dass dieses Einzelwesen nicht in der gleichen
Frequenz schwingt wie du, sende ihm die Liebe des gesamten
Universums, den Segen des gesamten Universums und konzentriere
dich wieder auf dich und deine Entwicklung. Fokussiere dich auf
deine positive Entwicklung und lasse dich nicht von deinem Weg
abbringen.

In dieser Zeit werden verstärkt Individuen in euer Leben treten, die
euch von eurem lichtvollen Weg abbringen wollen.

Die dunklen Wesen können sich hier auf der Erde frequenzmäßig
nicht mehr halten. Ihre Körper ertragen diese hohe Erdfrequenz nicht.
Die dunklen Wesen verlassen diesen Planeten, aber sie versuchen



weiterhin, das menschliche Wesen negativ zu beeinflussen und es in
Gefangenschaft zu halten. Sie schicken ihm Geschöpfe auf seinen
Weg, die menschliche Gestalt haben, doch die Seele dieser Wesen
ist nicht menschlich. Sie ist dunkel, und sie werden versuchen, euch
von eurem Weg abzubringen. Auf jede erdenkliche Weise. Es ist, als
hätten diese Wesen Augen, die nicht »sprechen«, die keine
menschliche Wärme ausstrahlen. Dennoch wissen sie es euch zu
verführen. Ihre Aura ist kalt, aber ihr habt zuerst das Gefühl, dass sie
eine gewisse unwiderstehliche Energie ausstrahlen. Bitte vertraut
eurer Intuition und lasst euch nicht in die Irre führen. Bleibt wachsam.

Verbindet euch mit Lichtwesen, sie übergeben euch mit Hilfe eurer
Intuition Informationen, ob die betreffende Person – das Wesen –
euch nur eine weitere Falle stellt, um euch aus eurer Realität zu
reißen. Diese Wesen werden euch auf vielfältige Weise loben, sie
werden versuchen, eure Aufmerksamkeit auf sich zu lenken.

Wenn du fühlst, dass dieser Mensch – dieses Wesen – nicht in
dein Leben gehört, verabschiede dich von ihm und gehe weiter
deinen eigenen Lebensweg der Erkenntnis und der Wahrheit.

Wir wissen, dass die dunklen Wesen sich alle möglichen Tricks
und Hinterhältigkeiten ausdenken, damit das menschliche Individuum
doch noch auf irgendeine Art und Weise in seine Fänge gerät. Wir
wissen, dass sie das um jeden Preis versuchen. Sie zielen auf helle
und liebevolle Menschen ab, Menschen mit einer lichtvollen Aufgabe
hier auf der Erde. Sie versuchen, ihnen ihre Stabilität und die
Hoffnung zu nehmen, hier auf diesem Planeten freudvoll zu leben.

Sie werden alles daran setzen, die Stabilität von menschlichen
Individuen zu sprengen, die schon zielgerichtet ihren Weg verfolgen
und darauf voranschreiten. Aber habt keine Angst, dass sie euch
hindern könnten. Liebe und Licht sind stärker als das Böse.

Habt keine Angst, dass sich euer Lebensweg krümmt. Habt keine
Angst und handelt weiterhin positiv.

Das ist die einzige Möglichkeit, sich vor den Angriffen und Plänen
der dunklen Wesen zu schützen. Aber seid auf diese neuen Spiele
der dunklen Wesen gefasst. Seid darauf gefasst, dass viele
menschliche Individuen vorübergehend Kraft verlieren und das
Gefühl haben werden, nicht weitergehen zu können.



Das ist nur ein vorübergehender Zustand, ein vorübergehender
Versuch der dunklen Mächte.

Die dunklen Mächte erzeugen über hellen Individuen momentan
Netze, die den Zustrom des galaktischen Lichts zu eurem Körper und
zu euren Chakren verhindern. Diese Netze verursachen ein
Herabsinken eurer Energie und verleiten euch zu pessimistischem
Denken. Diese Netze sehen wie feine dunkle Fäden aus, die in den
Körper des Menschen eindringen. Sie beeinflussen vor allem sein
Nervensystem. Dadurch wird der Mensch in seiner psychischen und
physischen Energie geschwächt.

Die dunklen Mächte versuchen, diese Netze zwischen euch
Menschen zu knüpfen und euch wieder in eine Zeit der Dunkelheit zu
stürzen. Lasst euch bitte nicht aus eurer Stabilität und Energie
herausbringen.

Durchleuchtet mit der Kraft eures Herzens euren ganzen Körper,
eure ganze Aura und eure gesamte Umgebung. Verhindert das
Eindringen dieser Netze in euren Körper und durchleuchtet sie mit
der Kraft eures Herzens. Die Netze werden sich in Licht auflösen und
keinen weiteren Einfluss mehr auf euch haben.

Diese aktuellen Tricks und Experimente gehören zu den letzten
Versuchen, eurer menschlichen Zivilisation zu schaden und ihr ihre
Kräfte zu entziehen.

Bleibt bitte positiv und verliert die Hoffnung in eure menschliche
Zukunft nicht. Wir begleiten euch, und wir unterstützen euch. Wir sind
euch dankbar für eure Hilfe und für eure Liebe.

Lasst uns gemeinsam Frieden und Freude in den Herzen aller
menschlichen Bewohner dieses Planeten verbreiten.

Lasst uns ihnen nun gemeinsam Liebe, Licht und Frieden
schicken.

Allen Bewohnern dieses Planeten.

Auf dass Liebe und Gottes Segen
alle menschlichen Wesen begleiten mögen!





Der Geist – ein Werkzeug des
menschlichen Wissens und der

menschlichen Existenz

Die Parallelwelten, von denen gerade die Rede war, sind eine recht
komplizierte Angelegenheit, solange ihr euch noch in der fünften
Dimension der Wahrnehmung von Zeit und Raum bewegt. Das
menschliche Individuum ist für die dimensionale Wahrnehmung noch
nicht ausgestattet, und deshalb ist es ihm nicht möglich, parallele
oder zeitliche Dimensionen wahrzunehmen.

Zudem ist es für euch beschwerlich, sich das vorzustellen, da eure
Spiritualität jahrtausendelang verletzt wurde und ihr für eure
Wahrnehmung und Spiritualität bestraft wurdet. Viele von euch haben
absichtlich die Kanäle zur Lichtwelt geschlossen, damit sie nicht in
weitere Komplikationen geraten.

Außerdem sind eure Welt und euer Körper momentan noch mit
Giftstoffen verseucht, welche die Funktion eurer Drüsen, die Impulse
und Informationen aus der Lichtwelt empfangen, beeinträchtigen.



Wenn der Körper ständig vergiftet wird, ist es ihm nicht möglich, die
Informationen der Lichtwelt zu hundert Prozent zu empfangen.

Trotzdem möchten wir gerne noch einmal auf die Parallelwelten
zurückkommen.

Jede Seele hat eine göttliche Wahl und das Recht zu entscheiden,
in welche Dimension sie inkarniert. Das ist grundsätzlich immer so
gewesen, auch wenn die Seelen gerade in jüngster Vergangenheit
manipuliert und gezwungen wurden, in Welten und Dimensionen zu
inkarnieren, in denen sie nicht inkarnieren wollten.

Die Zeiten ändern sich aber, und die Seelen, die sich für eine
Inkarnation entscheiden, werden wieder die Möglichkeit zur
Inkarnation nach ihrer Vorstellung haben.

Ihr könnt euch das so vorstellen, dass du zum Beispiel die Zeit der
1930er Jahre liebst. Die schönen Kleider und Hüte, die die Damen
dieser Zeit getragen haben, gefallen dir sehr, und deine Seele
wünscht sich nichts mehr, als in diese Zeit zurückzukehren und dort
ihre Inkarnation zu durchleben. Deine Inkarnation wird ganz ohne
negative und dramatische Situationen verlaufen, weil du dir eine
Parallelwelt des Friedens und der Harmonie ausgesucht hast.

Nun befindet sich neben dieser Welt jedoch eine, die noch von
Bosheit und Unglück erfüllt ist und auf ihre Heilung wartet, oder es
sind sogar mehrere Parallelwelten, in denen dies so ist. Deine Seele
hat sich aber entschieden, in eine harmonische Welt einzutauchen,
und dieser Wunsch wird ihr erfüllt.

Jetzt, nach Tausenden von Jahren der Sklaverei, wird der
menschlichen Seele der Wunsch nach einer ruhigen, harmonischen
und wundervollen Inkarnation erfüllt.

Endlich wird die menschliche Seele in Welten inkarnieren können,
die ihr Glück bringen. Endlich gewinnt sie ihre Freiheit und freie
Wahlmöglichkeit zurück. Sie wird nicht weiter in dunkle Kanäle
geworfen, die zum Planeten Erde führen, und sie wird auch nicht
mehr durch die dunklen Wesen und Mächte manipuliert.

Die dunklen Zeiten beginnen sich in Licht aufzulösen, und damit all
ihre möglichen Auswirkungen und Folgen. Die dunklen
Zugangskanäle für menschliche Seelen füllen sich mit Licht und
werden in der Dimension der Ewigkeit aufgelöst.



Es werden neue, göttliche Zugangskanäle geschaffen, die zum
Planeten Erde führen – Zeitkanäle, in denen jede menschliche Seele
entscheiden kann, wann und in welchem Raum sie inkarnieren wird.

Die zeitlichen Räume der Parallelwelten sind wie Filme des
menschlichen Geschehens. Sie sind nur durch einen Bruchteil der
Zeit voneinander getrennt. Sie sind sozusagen aneinandergelegt,
aber gleichzeitig miteinander verwoben. Sie gleichen farblosen und
durchsichtigen Bildern, die in eurem Geist zur Realität werden,
durchsichtigen Welten, die erst durch eure Anwesenheit Farbe
annehmen und zum Geschehen werden.

Durch eure Anwesenheit, eure Zeit, eure Zeitwahrnehmung.

Du lebst in der Realität, die du dir erschaffst. Nun hast du, mehr als
jemals zuvor, die Möglichkeit, dir deine positive Realität bereits jetzt,
in dieser Welt, zu erschaffen.

Dein Denken – dein Geist – ist ein Werkzeug des menschlichen
Wissens. Der menschliche Geist ist ein Werkzeug für die Bewegung
zwischen den Parallelwelten. Ein Werkzeug der Bewegung in
parallelen oder gleichzeitig existierenden Welten.

Der Geist und seine aus ihm kommenden Gedanken bewegen sich
um deinen Kopf herum und verbinden dich mit weiteren parallelen
Welten und Dimensionen.

Mit der Zeit wirst du die Möglichkeit haben, dich zwischen den
Welten zu bewegen und mit deiner Unendlichkeit alles Positive dieser
Welten nutzen zu können.

Genau so, wie dich deine Seele mit den Wesen der Lichtwelt
verbindet, so verbindet dich dein Geist mit anderen Welten deiner
Existenz. Auch der möglichen Existenz.

Dadurch eröffnen sich dir unglaubliche Möglichkeiten des Seins.
Neue Möglichkeiten, die deine Seele wachsen und sich in alle
Richtungen ausdehnen lassen. Du wirst über deine Seele und deinen
Geist wieder an die unfassbare Fülle der Möglichkeiten deines
unendlichen Universums angebunden.

Deine Seele, die sich gerade in der fünften
Bewusstseinsdimension verankert hat, sehnt sich nach den höheren



Stufen der göttlichen Intelligenz und des göttlichen Wissens.
Sie sehnt sich nach weiteren Bewusstseinsstufen ihrer

Entwicklung.
Die dunklen Schleier um euren Planeten herum wurden zerrissen,

und dadurch strebt die menschliche Seele jetzt nach möglichen
Alternativen des Wissens und Wachstums.

Sie hat so lange darauf gewartet.
Viele von euch fühlen diese neuen Möglichkeiten. Viele von euch

fühlen, dass sich andere Welten öffnen. Euer Geist wird immer reiner
und klarer. Euer Geist fühlt absolut stark, dass euer System schon
sehr bald befreit wird und sich dann nach seinem Plan und nach
seiner Überlegung und nach seinem Bedürfnis entwickeln kann.

Die alten Systeme der menschlichen Gesellschaft, die euch auf
allen Ebenen eures Seins und eures Lebens eingeschränkt haben,
werden zerfallen.

Viele von euch spüren, dass euer Körper wieder in der Lage sein
wird aufzuatmen und dann anfangen kann, die reine und lichtvolle,
durchleuchtete Luft eurer Galaxis zu atmen. Einzuatmen und
auszuatmen – neue Kraft für die neue Zukunft zu sammeln.

Deine Seele möchte sich ausdehnen und mit den Lichtwesen
verbinden.

Deine Seele möchte sich ausdehnen und mit anderen Frequenzen
harmonisch und liebevoll lebender menschlicher Individuen
verbinden.

Deine Seele hat Tausende von Jahren auf diese Befreiung
gewartet. Wieder und wieder ist sie in die Realität der irdischen Welt
geworfen worden, die sie sich nicht freiwillig ausgesucht hat.

Menschliche Seelen, die sich gerade in der Dimension der
Ewigkeit befinden, erleben eine gründliche und liebevolle Reinigung
durch die göttliche Energie. Menschliche Seelen, die eine große
Anzahl an Inkarnationen in der falschen und schrecklichen Illusion
der Realität durchlebt haben, erhalten eine große Menge heilender
göttlicher Liebe.

Es ist notwendig, den menschlichen Seelen zu helfen, es ist
notwendig, sie von den angesammelten Negativitäten vergangener,
erschreckender Zeiten zu reinigen. Die menschlichen Seelen in der
Dimension des Lichts können endlich und absolut mit der göttlichen



Energie verschmelzen, sie können sich absolut in der Zeit und im
Raum des liebevollen, lichtvollen Lichts ausdehnen.

Viele wegen der dunklen Wesen angehäuften karmischen
Angelegenheiten werden von der menschlichen Seele gereinigt und
im göttlichen Licht aufgelöst werden.

Mit eurem eigenen Aufstieg in die fünfte Bewusstseinsdimension
habt ihr auch diesen menschlichen Seelen in der Dimension der
Lichtwelt geholfen, weil die menschliche Gemeinschaft als Ganzes
betrachtet wird und es nicht von Belang ist, in welcher Dimension
sich die Mitglieder der menschlichen Gemeinschaft befinden.

Die göttliche Intelligenz möchte alle menschlichen Seelen befreien.
Sie möchte allen ihre Liebe und Großartigkeit zuteil werden lassen.
Die göttliche Intelligenz durchleuchtet alle menschlichen Seelen, und
dadurch gibt sie ihnen die Möglichkeit zur Transformation aller
Negativitäten.

Die menschliche Seele soll wieder die Freiheit der Wahl und
Entscheidung erleben.

Die Ära des Goldenen Zeitalters nähert sich, und die
Vorbereitungen dazu streben dem Höhepunkt entgegen. Die den
Planeten Erde betreffenenden energetischen Ereignisse sind
gewaltig groß – und sie bringen die Veränderung. Sie haben verstärkt
im Jahr 2012 begonnen und schreiten mit voller Kraft voran.

Durch die göttliche Intelligenz werden Ströme reinen Lichts zu
euch gesandt, die unterschiedlichste Negativitäten transformieren
und mit sich forttragen.

Wendet euch wieder so viel wie möglich der Natur zu. Auch die Natur
steigt wieder in ihrer Frequenz. Sie fängt an, verstärkt die Kraft der
Lichtphotonen aufzunehmen, die sie regenerieren und in ihren
früheren Zustand versetzen.

Die Natur trägt die Fähigkeit zur natürlichen Regeneration in sich.
Genau wie ihr.

Fangt wieder an, in die Natur zu gehen, und fangt an, euren
Körper mit Hilfe ihrer Kraft zu erneuern. Das menschliche Individuum



ist unumstößlich mit der Natur verbunden – sie lässt ihm die Heilung
gerne zuteil werden.

Die lichtvollen Naturwesen erhalten derzeit ebenfalls verstärkt
Unterstützung von der göttlichen Intelligenz. Ihr Licht und ihre Kraft
erhöhen sich.

Sie haben momentan keine leichte Aufgabe, diese lichtvollen
Naturwesen. Die Energie der Großstädte raubt ihnen Kraft, und viele
Lichtwesen, die am Rande von Großstädten gelebt haben, ziehen
sich ins Innere der Natur zurück. Es ist ihnen nicht mehr möglich, in
der Nähe der Städte zu leben, um sie zu reinigen. Ihre Energie ist
sehr feinstofflich, und chemische Stoffe und chemische Verbindungen
zerstören diese Wesen.

Diese liebevollen Naturwesen setzen sich wieder und wieder für
den Schutz und die Rettung der Natur ein und riskieren ihre lichtvolle
Energie und Lebendigkeit, nur damit sie euch und eurer Natur helfen
können.

Sie übergeben der Natur dank ihrer Kraft und durch ihre bloße
Anwesenheit Lichtenergie, und ständig versuchen sie Naturorte zu
beleben, aus denen jegliches Leben bereits fast entwichen ist. Sie
reinigen jeden Menschen, der seinen Weg in die Natur gefunden hat.
Sie verbinden ihn mit Heilfrequenzen der Natur und bemühen sich,
ihn dadurch zu regenerieren und an seine Verbindung mit Mutter
Erde zu erinnern. Sie möchten in jedem Menschen seine natürlichen,
selbstheilerischen Fähigkeiten wecken.

In dieser Zeit ist eine größere Anzahl an lichtvollen Naturwesen auf
den Planeten Erde herabgekommen. Alle unterstützen den göttlichen
Plan – die Rettung der menschlichen Spezies und die Rettung der
Natur auf dem Planeten Erde.

Ihr sollt wissen: Eine unglaubliche Anzahl dieser Wesen kommt
durch die Dimensionsportale direkt vom göttlichen Zentralwissen zu
euch.

Die Einhörner, die in dieser Zeit wieder lichtvoll auf eurem Planeten
inkarniert sind, spielen eine große Rolle bei der Heilung menschlicher
Seelen. Ihre Heilkraft ist vergleichbar mit der Kraft der Engel. Auch



sie verbinden eure Dimensionen und eure Parallelwelten, damit ihr
die Einheit des großen Ganzen fühlen könnt. Des riesigen Ganzen
des Universums. Damit ihr fühlt, dass ihr unverzichtbar zu diesem
Ganzen gehört und ein wichtiger Teil davon seid.

Die Einhörner lassen euch eure Großartigkeit spüren. Sie heilen
euch durch das Erkennen eurer eigenen Kraft. Sie unterstützen euch,
damit ihr euch erinnert und damit ihr euch erhebt und weiter nach
oben steigt.

Sie wecken die natürliche Fähigkeit des Heilens in euch. In der
Gegenwart von Einhörnern bekommt ihr Impulse und habt gute
Einfälle.

In der Natur fließt die Intuition wie von selbst, nicht nur wegen der
Einhörner. Wenn ihr in der Natur seid, kriegt ihr – wie ihr so gern sagt
– »wieder den Kopf frei« und könnt eure Gedanken ordnen.

Das liegt daran, dass verschiedenste Lichtwesen auf euch wirken.
Sie rufen die natürlichen Fähigkeiten des Geistes und des Körpers in
euch hervor.

Sie tun das mit bedingungsloser Liebe und Geduld. Das ist ihre
göttliche Aufgabe.

Durchsage der lichtvollen Naturwesen



Gehe noch heute in die Natur und spaziere über eine Wiese
oder durch einen Wald. Lass dich vom Wind umfächeln, der
deine Lungen füllt und deinen ganzen Körper nährt.

Begib dich an einen Bach und schöpfe Kraft von den
lichtvollen Wasserwesen. Tauche deine Hände in das klare
Nass und wasche dein Gesicht damit. Spüre die Frische auf
der Haut.

Bleib einen Augenblick lang stehen und lass deinen
Körper von der Kraft der Erde durchströmen. Einer Kraft, die
dich nährt und zu der du den Zugang teilweise verloren hast.

Du lebst seit Anbeginn dieser Inkarnation hier auf der
Erde, und von Anbeginn an bist du mit der Natur verbunden.
Denke daran. Erinnere dich an dieses starke Band.

Halte einen Moment in deinem Tun inne und fange an,
die Schönheit der Natur zu sehen. Schau, wie vollkommen
sie ist, die Natur. Unsere Heimat. Deine Heimat.

Schau dir eine Pflanze an, auf die gerade dein Blick fällt.
Siehst du, wie makellos und wie vollkommen sie ist? Wie
machtvoll und wie eigenständig? Wie sie auf natürliche
Weise lebt und durch ihre Energie mit diesem riesigen
Ganzen verbunden ist?

Sie macht alles selbstständig und intuitiv. Sie weiß, dass
in den Sommermonaten ihre stärkste Zeit der Verbindung
mit ihrer Pflanzenwelt ist. Sie weiß, dass die Sonne ihr Kraft
und Schönheit verleiht. Sie weiß, dass Wasser ihr
Lebensenergie schenkt. Sie weiß, dass sie mit dem
Erdboden, der sie nährt, verbunden ist, und erweist ihm
dafür Dankbarkeit. Sie weiß, dass sie in der Herbstzeit ihre
Blätter diesem Erdboden schenkt, der durch sie genährt
wird. Sie weiß, dass ein Kreislauf des Lebens existiert.

Regelmäßig und gerecht.
Sie weiß, dass sie zum großen Ganzen gehört und

handelt instinktiv. Sie weiß, dass sie nehmen darf, und sie
weiß, dass sie geben darf.

Diese Pflanze, die du betrachtest, hat sich soeben mit
deiner Seele und deinem Wesen verbunden. Du stehst in
direkter Kommunikation mit ihr. Vergiss nicht, dass wir alle



zu diesem Geschehen gehören. Naturprozesse gehören zu
unserer Existenz.

Diese winzige Pflanze ist ein Teil des gewaltigen,
funktionierenden Ganzen. Genau wie du. Im Vergleich mit
diesem großen Ganzen sind wir winzig – und dennoch
riesig. Wir gehören ebenso dazu, wie Zellen in einen
Organismus gehören. Wir sind winzig und doch riesig …
Vergiss das nicht. Sei dir deiner Kraft und deiner Verbindung
bewusst.

Betrachte den von der Sonne erleuchteten Himmel.
Betrachte den von Sternen erhellten Himmel.
Halte inne!
Halte in deinem Handeln inne, und alles wird dir leichter

von der Hand gehen!
Halte inne und genieße die Verbindung mit der Natur und

ihren wunderschönen Elementen. Jedes Element ist anders,
und jedes Element gibt dir die Kraft des Ganzen. Wir sind
eins.

Halte inne und werde dir dieser Verbindung bewusst.
Halte inne und finde deine natürliche Fähigkeit der

Selbstheilung, die du in dir trägst.
Halte inne und erinnere dich.
Erinnere dich an deine Größe, erinnere dich an deine

Komplexität und an deine innere Stimme, die dich mit der
Natur verbindet.

Erinnere dich an deine Liebe, die du für die Natur fühlst.
Erinnere dich …

Anmerkung der Autorin

Es war für mich überraschend, wie sich dieses Kapitel entwickelt hat
und wie machtvoll die Worte der Naturwesen sind. Ich sehe, dass die
Welt der Lichtwesen absolut mit uns verbunden ist und gemeinsam
mit uns eine unverzichtbare Einheit bildet. Unsere Aufgabe ist es, uns



daran zu erinnern, uns an die absolute Verbindung mit der Natur zu
erinnern und dadurch unsere natürliche Kraft in uns zu finden.

Ich sehe, wie viel Hilfe wir von der Lichtwelt erhalten. Jetzt mehr
denn je zuvor. Wir brauchen sie nur anzunehmen …



Ein dringender Aufruf zu
gemeinsamen Meditationen

Die lichtvollen Naturwesen, die euch lieben und euch liebevoll
begleiten, binden sich erneut an und übermitteln euch mit Hilfe
planetarischer Lichtfrequenzen weitere Botschaften …

»Es ist wichtig und unverzichtbar, eurer Erdkugel zu helfen, ihr auf
allen Ebenen ihres Seins und auf allen Ebenen ihrer Realitäten zu
helfen.

Es ist unbedingt notwendig, Naturorte, die Kraft verloren haben, zu
beleben und zu regenerieren. Wir brauchen dazu eure Hilfe. Wir
kommen mit dem Angebot unserer Hilfe zu euch. Helft auch ihr uns.

Wir beleben euren Planeten mit Hilfe planetarischer und
interplanetarischer kosmischer Frequenzen.

Zur Rettung der Natur und der Verwirklichung des Plans der
Lichtwelt brauchen wir eure unmittelbare und physische Hilfe.

Wir treten in eure Körper und in eure Energiesysteme ein, damit
wir euch Impulse übergeben können und ihr die Informationen der



Lichtwelt erhört. Wir brauchen eure physische Anwesenheit, eure
Körper, euer Handeln, damit wir gemeinsam bessere Bedingungen
für die Natur schaffen.

Mutter Erde leidet unter der Unvernunft mancher menschlicher
Wesen, die unter dem Einfluss der dunklen Mächte handeln. Deren
Absichten sind so abscheulich, dass Mutter Erde Tränen des
Schmerzes vergießt. Mutter Erde hat alle Wesen empfangen und
ihnen eine Heimat geboten. Welch ein Jammer, dass diese dunklen
Wesen ihrer Mutter und anderen Menschen Unglück gebracht haben
in Form von verwüsteter Natur, verwüsteten Herzen und einer
unsicheren und dunklen Gegenwart.

Wir brauchen eure Hilfe. Verbindet euch und verbindet eure
lichtvollen, liebevollen Kräfte. Wir haben die Möglichkeit, gemeinsam
die Welt zu einem besseren Ort zu machen, und es ist unsere
göttliche Verpflichtung, die Welt zum Guten zu verändern.

Es wird höchste Zeit, unsere Lichter zu verbinden, unsere Liebe,
unsere Energie und unsere positive Absicht.

Zögert nicht! Lasst uns nun unsere Energien verbinden. Seien es
physische oder nicht physische. Materielle wie feinstoffliche.

Jedes, wirklich jedes einzelne Wesen bringt der Erde Kraft. Und
mehr noch: Durch seine Verbindung mit der kosmischen Frequenz
bringt es Mutter Erde auch göttliche Liebe und göttliche Heilung.

Wir rufen euch auf. Lasst uns unsere Kräfte zu einer bestimmten
Zeit verbinden und uns gemeinsam OM, das am höchsten
schwingende Symbol des ganzen Universums, tönen. Lasst es uns
singen und mit der Kraft eurer Herzen und der Kraft der kosmischen
Liebe in der ganzen Welt erklingen. Lasst uns in dieser Zeit alles
Dunkle, das dem Planeten schadet, alles, was ihn belastet, auflösen.

Lasst uns gemeinsam mit dem Ton OM Orte auf dem Planeten, die
auf unsere gemeinsame Hilfe warten, heilen und regenerieren.

Das OM verbindet sich mit weiteren Klängen des Universums und
mit weiteren Klängen aller parallelen Welten und Dimensionen.

Das OM verbindet und durchleuchtet alle Zivilisationen unseres
gemeinsamen Universums.

Es verbindet sie in Liebe und Göttlichkeit. Es verbindet sie mit
Liebe und Segen. Heilt damit alle Frequenzen des Schmerzes, der
Trauer und Angst.



Lass dein Herz vom kosmischen Licht durchleuchten, und lass die
goldene Flamme der göttlichen Energie darin lodern.

Lass diese Flamme der göttlichen Energie sich in deinem ganzen
Körper ausbreiten.

Lass alle deine Zellen, alle Systeme deines Körpers durchleuchten
und mit der Göttlichkeit verschmelzen.

Entfache diese Flamme weiter in deiner Aura und lass sie mit
diesem Licht Gottes lichtvoll schwingen.

Dehne nun dieses göttliche Licht weiter auf deine Umgebung aus.
Du bist ein riesiges, strahlendes Lichtwesen.

Du strahlst und bist absolut mit dem Planeten Erde verbunden.
Du bist mit deiner Galaxis verbunden.
Binde dich in deiner Vision an alle Bewohner dieses Planeten an.

Binde dich über das kollektive Bewusstsein dieses Planeten an sie
an.

Verbinde dich mit ihren Herzen und mit ihrer Göttlichkeit.
Erzeuge um den Planeten herum eine goldene Schicht der

göttlichen Flamme und singe OM, OM … so lange und tief
empfunden, wie du nur kannst.

Die Frequenz des Planeten steigt, genau wie deine eigene
Frequenz steigt. Die kosmische Energie verstärkt sich und schwingt
in kosmischer Farbenpracht und in kosmischen Klängen.

Jedes menschliche und jedes tierische Wesen dieses Planeten
versteht dich.

Jede menschliche und jede tierische Seele dieses Planeten
verbindet sich mit den Heilfrequenzen eures gemeinsamen göttlichen
Gesangs.

Der Planet Erde wird durch euren Gesang geheilt.
Nimm dieses kosmische Geschenk mit Dankbarkeit an und spüre

die Verbundenheit mit dem ganzen Planeten in deinem Herzen.
In deinem Herzen lodert weiterhin die Flamme der Göttlichkeit. Die

Flamme der Göttlichkeit, die niemals erlischt.
Wir danken dir für deine Liebe und für deine Hilfe!«

Anmerkung der Autorin



Bei diesem Kapitel habe ich wie immer auf die Worte der Plejader
gewartet, aber sie sind diesmal gewissermaßen im Hintergrund
geblieben und haben den lichtvollen Naturwesen Raum gegeben.
Welch machtvolle und treffende Worte!

Jetzt ist es an mir, mich wieder mit der plejadischen Zivilisation und
mit dem Kosmischen Rat zu verbinden und mir weitere Informationen
übermitteln zu lassen, die diese gesamtplanetarische
Gruppenmeditation betreffen:

Eure planetarische Situation wird sich mit Hilfe von euch allen und mit
Hilfe der Lichtwesen auf positive Weise entwickeln. In den
Jahrtausenden eurer Menschheitsgeschichte wurden nicht so viele
heilende Aktionen und Prozesse unternommen.

Dem Planetensystem eurer Erdkugel zufolge schlagen wir für die
Verbindung eurer Kräfte und Heilgesänge den Sonntagnachmittag
um 16:00 Uhr vor.

Der Sonntag ist für die Mehrheit der Bevölkerung ein Ruhetag, so
dass der Mensch sich dann in einer ruhigen Frequenz befindet. Und
eine ruhige Frequenz wirkt am stärksten.

Der Sonntag ist auch für eure Erde ruhiger als andere Tage der
Woche. Die Geschäfte und die meisten Arbeitsplätze sind
geschlossen, so dass eure Erde in dieser Zeit nicht so viel Energie
aufbringen und so viel Kraft erzeugen muss.

In der entsprechenden Zeitzone kann die Erde dann immer ein
wenig »aufatmen«.

Ist euch aufgefallen, dass der Sonntag stiller als andere
Wochentage ist?

Menschen ruhen sonntags aus und besänftigen damit ihren Körper
und ihren Geist. Der Sonntag ist für den ganzen Planeten wie ein
Feiertag. Er hat etwas Außergewöhnliches an sich, und die Frequenz
dieses Tages ist strahlender und klarer als an anderen Wochentagen.

Wenn ihr könnt, singt und heilt die Erde zusammen im Kollektiv.
Eure Kraft und eure Absicht werden sich im Kollektiv um ein
Vielfaches verstärken. Momentan ist die Kraft des Kollektivs
unabdingbar.

Eure Zellen werden sich ebenfalls an die verstärkte Frequenz des
Kollektivs anbinden und ihr Glück auf eure Umgebung übertragen.



Die Frequenz des Glücks wird sich noch einige Stunden lang nach
eurer Heilarbeit in eurem Umfeld halten. Wenn die Gruppe, mit der ihr
arbeitet, groß ist, können sich die Frequenzen des Glücks auch
einige Tage halten.

Werdet euch eurer gemeinsamen Kraft bewusst.
Eure gemeinsamen heilenden Melodien erobern buchstäblich die

Welt. Sie werden sich in Lichtgeschwindigkeit bewegen.
Die Reinheit eures Herzens erhöht die Geschwindigkeit dieser

Heilfrequenzen.
Eure Mutter Erde wird euch unbeschreiblich dankbar dafür sein.

Wir danken dir!



Eine einfache Aktivierung deines
Kristalls, die Kraft des Kollektivs

Am Anfang des Buches haben wir mitgeteilt, dass das Kristallreich
sehr viel kosmische Kraft erhält. Die Kristalle nehmen derzeit neue
Programme und neue kosmische Informationen auf. Kosmische
Informationen, die euch auf eurem weiteren spirituellen Weg helfen.

Kristalle, diese wunderschönen, intelligenten, lebendigen Formen,
tragen, abgesehen von ihrer Schönheit, mit der sie uns begeistern,
große Fähigkeiten in sich. Sie enthalten nicht nur die Informationen
über die ganze Geschichte dieses Planeten, in ihnen sind auch die
zukünftigen Schritte eincodiert, welche die Menschheit unternehmen
wird.

Die Lichtwelt ist absolut an das Kristallreich angebunden. Sie
übergibt der Kristallwelt Informationen über jeden Vorgang auf



diesem Planeten. Seien es die menschliche Gemeinschaft
betreffende Vorgänge oder auch energetische Vorgänge.

Wer lernt, mit Kristallen zu kommunizieren, erhält dadurch
Informationen, die für seine Gesundheit und für sein spirituelles
Wachstum nützlich sind. Jeder Mensch ist fähig, mit Kristallen zu
kommunizieren und ihre Informationen zu dechiffrieren. Die
Kommunikation mit Kristallen ist vergleichbar mit dem Channeln von
Daten der Lichtwelt.

Jeder Kristall trägt ein individuelles Bewusstsein und individuelle
Fähigkeiten in sich. Dennoch sind in allen Kristallen auf diesem
Planeten gemeinsame Informationen der Lichtwelt eingeprägt.

Kristalle dienen momentan der Anhebung der Frequenz bei der
Kommunikation mit den Lichtwesen. Wenn du zum Beispiel beim
Singen des OM, um das wir euch im vorigen Kapitel baten, einen
Kristall in deiner Hand hältst und ihn an dein Herz legst, erhöhst du
die Frequenz deines Handelns um ein Vielfaches. Dein Herz
verbindet sich dann mit der kosmischen Kraft, und dein Kristall
verbindet sich über das kollektive Bewusstsein mit den anderen
Kristallen dieses Planeten. Deine Kraft steigt dadurch enorm an.

Benutzt Kristalle bei euren Meditationen, bei euren Übungen und
bei der Anbindung an die Lichtwesen. Legt sie so oft wie möglich an
euer Herz an und nutzt die natürlichen Kräfte des Kristallreichs.

Das Kristallreich schwingt derzeit in einer erhöhten Lichtfrequenz.
Seine Kraft ist nicht zu vergleichen mit der Kraft der vergangenen
Zeit. Mit Hilfe der geheilten Meridiane im Erdreich hat sich die Kraft
der Kristalle um ein Mehrfaches verstärkt.

In dieser Zeit werden durch die Lichtwelt heilende heilige
geometrische Formen in die Kristalle eincodiert.

In Gegenwart der Kristalle lösen sich Negativitäten in eurem
System auf.

Lerne, richtig mit deinem Kristall zu kommunizieren.

In unseren Botschaften haben wir schon mehrmals auf die Kraft und
die Bedeutung des Kreises aufmerksam gemacht. Der Kreis besteht



aus einer einzigen Linie. Ein Kreis ist unendliche Energie. Sie ist
ganzheitlich und unendlich.

Nutze die Kraft des Kreises für die Kommunikation mit deinen
Kristallen durch diesen absolut einfachen Trick:

Lege deinen Kristall so auf einen gezeichneten Kreis oder auf eine
kreisförmige Unterlage, dass seine Kanten nicht über den Rand des
Kreises hinausragen. Dein Kristall konzentriert die Energie soeben in
diesen Kreis. Er hat sich sein eigenes Portal erschaffen. Ein eigenes
Portal, das er sich mit Hilfe der Eigenschaft des Kreises erschaffen
hat .

Er hat sich mit der Kraft des Kreises an andere Dimensionen und
Zwischendimensionen angebunden. Das Portal wird nach oben zur
Lichtwelt hin und gleichzeitig nach unten zur Welt der irdischen
Energie hin aktiviert. Dein Kristall hat sich soeben mit zwei Welten
verbunden .

Weder nach oben noch nach unten gibt es ein Ende. Er befindet
sich in einer Säule – einem Portal, das unendlich ist .

Dein Kristall nimmt gerade Informationen der Lichtwelt und der
irdischen Welt auf .

Er hat sich auch an das Bewusstsein der Kristalle angebunden .

Auf diese absolut einfache Art hast du die Kraft und das Potenzial
des Kreises genutzt, der ein Grundprinzip des Kosmos und der
kosmischen Formen ist.

Falls deine Kommunikation mit den Lichtwesen oder Kristallen
noch nicht so stark entwickelt ist, wie du es dir wünschst, verwende
dabei den gleichen einfachen Trick wie bei deinem Kristall:

Zeichne einen Kreis um dich herum oder stelle dich auf eine
kreisförmige Unterlage. Du wirst augenblicklich spüren, wie sich
deine Energie konzentriert und die Anbindung an die Lichtwelt sowie
an die irdische Welt sich verstärken. Du wirst fühlen, wie die Energie
zu dir und durch dich hindurch strömt .

Konzentriere dich auf dein Herz. Lege deinen Kristall an dein Herz
oder an dein Drittes Auge und empfange die Informationen, die dein
Kristall dir übergibt .



Die galaktische Liebe, die vor kurzem begonnen hat zu euch zu
strömen, fängt an sich über euren ganzen Planeten und dessen
Umgebung auszubreiten. Sie strömt mit Hilfe kreisförmiger
Energieportale auch ins Innere der Erde. Dadurch nimmt das ganze
Kristallreich Heilenergie auf und kehrt nach und nach zu seiner
ursprünglichen Kraft zurück. Zu einer Kraft, die schon Menschen und
andere Zivilisationen zu Zeiten von Atlantis genutzt haben. Mit Hilfe
der Kristalle wird es möglich sein, die unterschiedlichsten
Krankheiten oder Blockaden zu heilen.

Kristalle, die klar und durchsichtig sind, eignen sich besonders gut
zum Heilen psychischer Probleme. Kristalle, die undurchsichtig sind,
sind hervorragend geeignet für das Heilen körperlicher Beschwerden.

(Vertraue aber trotzdem auf deine eigene Intuition und nutze
Kristalle nach deinem Gefühl.)

Steine, die du in der Natur findest, helfen dir, dich zu erden und
deinem Körper Energie zu geben. Sie lassen deinen Geist zur Ruhe
kommen. Steine tragen Informationen über ihren Ursprung in sich
sowie Informationen, die die Natur und die Luft betreffen.

Kristalle haben mehr Kraft, wenn sie beisammen sind. Besitzt du
mehrere, bilde um dich herum einen Kreis aus Kristallen. Kristalle
vervielfachen ihre Kraft nämlich genau wie ihr Menschen im
»Kollektiv«.

Wenn ihr gemeinsam meditiert, legt alle eure Kristalle an eure
Herzen an und vervielfacht dadurch eure Verbindung mit der
Lichtwelt und dem Kristallreich.

Wenn ihr könnt, stellt oder setzt euch bei der Meditation im
Kollektiv in einen Kreis und nutzt die Kraft der konzentrierten Energie.
Durch eure Verbindung im Kreis und mit Hilfe eurer Kristalle habt ihr
die Möglichkeit, in verschiedenste Dimensionen und
Zwischendimensionen vorzudringen.

Eure Energie, die sich gerade mit der Lichtwelt und der irdischen
Welt verbunden hat, bindet sich dann an die Dimension der Licht-
und Naturwesen an, und ihr bekommt klarere Antworten auf eure
Fragen.



Ihr müsst nur fragen. Die Telepathie und Intuition des Kollektivs
wächst, Informationen kommen dank der offenen Dimensionen
schneller und klarer. Ihr könnt sie mit eurer gemeinsamen Intuition
besser dechiffrieren.

Wenn wir menschliche Individuen beobachten, die einen
gemeinsamen Kreis gebildet haben und meditieren, sehen wir, wie
sich die menschlichen Herzen öffnen; wie die Herzen der Menschen
in den unterschiedlichsten Farben erstrahlen.

Jeder Mensch verbreitet sehr viel Licht um sich herum, das aus
dem Herzen kommt. Dieses Licht verschmilzt mit dem Herzenslicht
der anderen Menschen, die sich im Kreis befinden. Nach relativ
kurzer Zeit sehen wir, dass sich die Farben der Herzen verbunden
haben, dass sie zu einer Farbe verschmolzen sind und der ganze
Raum in einer wundervollen rosa-goldfarbenen Frequenz erstrahlt.
Der ganze Raum, auch die Wände und jegliche Gegenstände,
beginnen in dieser Farbe zu schwingen. Es ist, als würden sich die
Herzen der Menschen in einer unglaublich schönen, strahlenden,
liebevollen Frequenz verbinden. Dunkle Elemente, die sich bei
manchen Menschen befunden haben, beginnen sich dann in diesem
herrlichen Licht immer aufzulösen.

Wenn wir eine Menschengruppe beobachten, die bei ihrer
intensiven Meditation obendrein noch das bereits bekannte OM singt,
sehen wir, wie sich um sie herum kreisförmige Formationen bilden,
welche die Menschen reinigen und gleichzeitig ihre Energie
konzentrieren. Diese wundervolle Energie der Liebe und des Lichts
dehnt sich durch den Gesang und die positive Absicht in Zeit und
Raum aus, bis zu mehreren Kilometern eurer menschlichen
Wahrnehmung nach und durch zahlreiche Dimensionen.

Die Kraft des Kollektivs ist unabdingbar für eure weitere positive
menschliche Entwicklung. Schon sehr bald werdet ihr durch die
Lichtwesen ständig aufgerufen werden, im Kollektiv zu arbeiten und
so euch allen und der ganzen Erde zu helfen.

Ihr werdet aufgerufen werden, fortwährend eure Gedanken auf das
Positive zu richten. Ihr werdet aufgerufen werden, eure positiven



Kräfte immer wieder mit anderen menschlichen Kollegen zu
verbinden und dadurch eure Frequenz anzuheben.

Mit eurer erhöhten Frequenz werdet ihr anderen friedliebenden
Wesen unserer gemeinsamen Galaxis ähneln. Mit eurer erhöhten
Frequenz bindet ihr euch wie ein Magnet an die anderen
friedliebenden Zivilisationen an.

Das Ziel ist es, die Liebe und Frequenz aller Wesen unserer
gemeinsamen Galaxis untereinander zu verbinden. Das Ziel ist es,
diese Liebe zu fühlen, sie in diesem Körper zu fühlen.

Die friedliebenden Zivilisationen, die sich an unserem
gemeinsamen Plan, euch zu helfen, beteiligen, freuen sich, weil sie
eure Herzenskraft und das wachsende spirituelle Bewusstsein
spüren. Wir kommen uns immer näher.

Wir sind uns ähnlich, und unsere Frequenzen ziehen uns
gegenseitig an. Wir nähern uns einander immer mehr. Bislang
trennen uns nur noch Zeit, Raum und die menschliche Wahrnehmung
dieser Realität.

Mit der Herzenskraft sind wir aber alle in der Lage, unsere
Realitäten und Parallelwelten zu verbinden. Wir sind fähig, uns zu
vereinen, und wir sind fähig, die verschiedensten Klüfte zwischen uns
zu überwinden.

Die menschliche Wahrnehmung, die sich unablässig erhöht,
beginnt bald verstärkt unsere Informationen zu empfangen.

Das menschliche Individuum findet alle Antworten auf seine
Fragen in sich selbst, in seinem Inneren, denn das Herz, sein
stärkstes spirituelles Instrument, wird an die kosmischen
Informationen angebunden sein.

Die Kluft zwischen den Realitäten und Parallelwelten eurer
Existenz befindet sich nur in eurem Geist.

Die göttliche Intelligenz, welche die menschliche Materie
erschaffen hat, nährt die menschlichen Herzen mit göttlicher Liebe.
Das Herz des Menschen ist das Herz Gottes.

Das Herz des Menschen ist ein göttliches Instrument.
Es existieren keine Klüfte.

Anmerkung der Autorin



Die Plejader teilen mir immer wieder mit, wie wichtig und primär die
Kreisform ist. Diese Erkenntnis können wir nutzen, um uns in unseren
Häusern besser zu fühlen. Sie sind eckig, und das raubt uns Energie.
In den Ecken setzen sich dunkle Energien fest, ob sie nun aus
unseren negativen Gedanken oder Emotionen entstanden sind.
Wenn du in allen Ecken eines Raumes, in dem du dich oft aufhältst,
runde Gegenstände platzierst, wie etwa Blumentöpfe, große Vasen,
Schalen, runde Steine oder ähnliches, beginnt die Energie dieses
Raumes positiv zu schwingen und die Ecken des Raumes reinigen
sich automatisch.

Für deine bessere Vorstellung kann noch weiter gesagt werden,
dass Ecken energetisch »tote« Stellen darstellen. Mit runden
Gegenständen belebst du die Energie in den Ecken der
entsprechenden Räume.

Du kannst auch Kristalle in die Ecken der Räume legen. Handle
nach deiner Intuition.

Wenn in der Ecke deines Raumes zum Beispiel ein Schrank steht,
kannst du unter den Schrank oder darauf ebenfalls einen runden
Gegenstand legen, oder du zeichnest einen Kreis auf ein Stück
Papier. Wenn du möchtest, dass diese positive Energie dauerhaft in
dem Raum schwingt, visualisiere oder zeichne in der Mitte des
Raums auf ein Stück Papier oder einen Stein das Zeichen der
Unendlichkeit.

Es ist sehr gut, die Ecken der Räume hin und wieder mit reinen
Essenzen zu räuchern. Dazu eignet sich beispielsweise weißer
Salbei hervorragend.





Transformation der Parallelwelten
auf dem Planeten Erde,

Neutralisation negativer Gedanken
mit Hilfe der Form X

Die Transformationsprozesse, die momentan auf dem Planeten Erde
ablaufen, führen zu großen und grundlegenden Veränderungen
positiver Art.

Nach und nach werden die dunklen Zivilisationen, die sich bereits
wieder in ihren ursprünglichen Wohnstätten befinden, Impulse in sich
finden, die sie auf den richtigen Weg führen. Die göttliche Intelligenz
hat diesen Wesen, und das wird sie auch in Zukunft tun, lichtvolle
Impulse und Lichteinheiten übergeben mit Hilfe von Techniken,
welche die pure Kraft und Reinheit der Kristalle in sich tragen. Die
dunklen Zivilisationen, die ganze Jahrtausende lang diesen Planeten
besiedelt haben, werden so fortwährend an ihre göttliche Essenz
erinnert und dadurch auf den richtigen Weg geführt.



Euer Planet findet seine natürliche Kraft in sich und beginnt, alles
Fehlerhafte zu korrigieren.

Selbstständig zu korrigieren. Das heißt – die
Transformationsprozesse auf eurem Planeten verstärken sich derzeit.
Es ist wie eine gewaltige Reinigungswelle, die Dinge wieder in ihre
ursprüngliche Ordnung bringt.

Euer Planet ist in der Lage, unterschiedlichste Realitäten seines
Seins zu reinigen. Das wird zur Folge haben, dass ihr manchmal das
Gefühl habt, euch in einer anderen Realität eures Lebens zu
befinden. Es wird euch vielleicht so vorkommen, als würdet ihr in
Situationen kommen, die überhaupt nicht zusammenpassen, als
wären sie zeitlich verschoben.

Es wird euch passieren, dass euch eure Wahrnehmung Visionen
schickt, die ihr bislang nicht gekannt habt. Außerdem wird es euch
passieren, dass ihr, sobald ihr in eine bestimmte negative Situation
kommt, den Eindruck habt, als befändet ihr euch in irgendeinem
unbekannten Strudel, der euch immer weiter in negative Situationen
schiebt, die ihr nicht unter Kontrolle habt und die ihr einfach nicht
selbst steuern könnt. Das liegt daran, dass euer Planet alle
möglichen realen und irrealen Welten und Alternativen reinigt. Er
reinigt diese Welten und transformiert ihre Negativitäten.

Es reicht ein einziger negativer Gedanke eurerseits, und schon
gelangt ihr in den Strudel von Parallelwelten, die gerade eine
Reinigung durchlaufen.

Euer Planet hat lange und geduldig auf diese Reinigung gewartet.
Jetzt ist seine Zeit gekommen. Die kosmische Konstellation hilft
dabei.

Das Jahr der Venus wird eine große Menge an Negativitäten
transformieren, die sich auf dem Planeten angehäuft haben. Und
zwar hauptsächlich Negativitäten, die durch negative männliche Kraft
verursacht worden sind.

Der Planet Erde bekommt mit Hilfe der galaktischen Frequenz der
Liebe täglich Heilimpulse, die ihn wiederherstellen und ihm Kraft
geben. Diese Impulse kommen wellenförmig, weshalb ihr auch das
Gefühl habt, dass eure Reinigung auf diesem Planeten in Wellen
abläuft.



Oft geschieht es in Wellen wie bei stürmischer See, dann sind die
Wellen wieder ruhig oder verspielt. Zwischen den Wellen finden sich
Zeiten der Ruhe, manchmal nur sporadischer Ruhe, bevor der Ozean
wieder stürmisch wird.

Seid euch bitte bewusst, dass diese Reinigungswellen nur
vorübergehend existieren werden. Seid euch bitte bewusst, dass
unter der bewegten Wasseroberfläche ein ruhiger und klarer
Meeresgrund auf euch wartet. Durchscheinend und glitzernd.
Unüberschaubar, unfassbar groß, mit unendlichen Möglichkeiten.

Die Zeiten, die ihr jetzt erlebt, mussten kommen, sie waren
unausweichlich. Wenn euch bewusst wird, dass diese planetarische
Reinigung nicht nur mit euch allein etwas zu tun hat, wird es euch
leichter fallen, alles durchzustehen und zu begreifen. Ihr werdet
verstehen, dass der Planet Erde eine solche Reinigung
planetarischer Art noch nicht erlebt hat. Er versucht gerade, so viel
Negatives wie möglich von sich abzuschütteln.

Er bemüht sich, diesen Prozess so angenehm wie möglich zu
vollziehen, aber er muss alles Negative, ob es nun seine Natur oder
die Parallelwelten betrifft, so schnell wie möglich loswerden. Und
zwar ein für allemal.

Das hat viele Auswirkungen. Menschen zum Beispiel, die
ablehnend sind und negativ denken, werden in ihrem Sein schlimmer
dran sein als zuvor. Sie können diesen Zustand aber durch positives
Denken und Verhalten verändern.

Gemeinsam mit uns haben die Lichtwesen schon einige Jahre lang
menschliche Individuen darauf aufmerksam gemacht, dass sie alles
Negative und alle negativen Gedankenmuster loswerden müssen.
Wir haben darauf hingewiesen, dass eine Zeit kommen wird, in der
alles Negative transformiert und von der Erde entfernt wird. Wir
haben darauf hingewiesen, dass sich die Negativitäten noch
verschlimmern und vertiefen werden, wenn das menschliche
Individuum diese Hinweise missachtet. Er wird dann wie ein Magnet
eine noch größere Menge dunkler negativer Elemente anziehen.

Seid euch bitte bewusst, dass das »Sich-Umprogrammieren« in
dieser Zeit unausweichlich ist, falls ihr noch Negativitäten in euch
tragt. Es ist lebensnotwendig. Der Planet Erde reinigt sich gerade und
alle Bewohner mit ihm.



Ob bewusst oder unbewusst, von allen Schichten der Erde – der
physischen und nicht physischen – schälen sich Negativitäten ab.
Und den Wesen dieses Planeten geht es genauso. Die Negativitäten
suchen sich dann einen neuen Wirkungsbereich. Wie Magnete heften
sie sich an andere dunkle Einzelwesen oder dunkle Orte, um ihrem
Schicksal zu entgehen – um nicht in Licht transformiert zu werden.

Der Planet schüttelt sie buchstäblich ab und löst alles Negative
wellenartig auf.

Werdet keine Magneten für diese Negativitäten und versucht, in
eurer positiven Kraft zu bleiben. Verliert nicht eure Hoffnung in die
Zukunft und macht euch bewusst, dass ihr euch gerade in einer der
anspruchsvollsten und wichtigsten Zeiten befindet, was die
menschliche und planetarische Entwicklung angeht.

Werdet euch bitte bewusst, dass ihr zum Teil in einer Illusion lebt.
In einer Illusion der Parallelwelten, die sich momentan extrem
reinigen und die in ihren Realitäten und in ihren flachen Räumen
aufeinander treffen. Werdet euch bewusst, dass die Illusion, die ihr
momentan durchlebt, überhaupt nicht eure Illusion sein muss.

Das Wichtigste ist, im Positiven zu bleiben und damit zur wahren
Realität zurückzukehren. Ihr alle wisst schließlich, dass ihr euch eure
Realität durch eure Gedanken selbst erschaffen könnt. Ihr alle wisst,
dass eure Gedanken euch mit den Parallelwelten verbinden.

Lasst also einfach keine negativen und schlechten Gedanken zu.
Verbindet euch mit eurer wahren Realität. Mit der Realität, die ihr
durchleben möchtet.

Mit der Realität unendlicher Möglichkeiten eures Seins.

Wenn dir bewusst wird, dass es nicht deine Realität ist, hast du die
Möglichkeit, aus dieser künstlich erschaffenen Realität auszusteigen.
Sie ist nur eine Illusion, entstanden durch den Zugriff der dunklen
Mächte auf die menschliche Gemeinschaft.

Alles Geschehen, das sich auf dem Planeten Erde Jahrtausende
lang vollzogen hat, ein Geschehen, das euch als real vorgegeben
und in eure DNA einprogrammiert wurde, wird momentan gereinigt.
Alle menschlichen Schicksale, jegliches menschliche Handeln und



sämtliche historischen Ereignisse, die euch durch die dunklen Mächte
untergejubelt und einprogrammiert wurden, alle Dimensionen und
ihre Räume und Zwischenräume werden gereinigt, die Signatur der
zeitlichen Räume und die menschliche Signatur. Alle in ihnen
angehäuften Negativitäten werden im göttlichen Licht aufgelöst.

Auf dem Planeten läuft gerade eine so grundlegende Reinigung
ab, die gewaltige energetische Schritte vollzieht, dass es absolut
notwendig ist, sich jeden Tag mit dem Herzen zu verbinden, mit
seiner Intuition und seinen Lichtbegleitern. Es geht darum, in seiner
Mitte zu bleiben. (Du kannst dazu auch die Methode der zeitlichen
Punkte aus dem dritten Band der Lichtbotschaften von den Plejaden
verwenden. Sie bringen dich in deine Realität und in deinen Raum
und deine Zeit zurück und wieder in deine Mitte.)

Wenn du dir bewusst wirst, dass gerade eine Reinigung stattfindet,
eine Reinigung unterschiedlichster Parallelwelten und Existenzen,
dann hilft dir das dabei, in deinem Gleichgewicht zu bleiben. Sollten
dir doch einmal irgendwelche negativen Gedanken kommen,
bedanke dich bei ihnen für ihre Anwesenheit und schicke sie zu
ihrem Ursprung zurück. Segne sie und sende ihnen Liebe.

Wenn du fühlst, dass sich bei dir die Gedanken bereits gelockert
haben und nicht mehr dein System beherrschen, erzeuge vor deinem
geistigen Auge ein goldenes Kreuz in Form eines X in Lebensgröße.
Reinige deinen Körper anschließend mit goldenem Licht. Dieses
goldene Kreuz erlaubt negativen Gedanken nicht, in dein System
einzudringen. Im Gegenteil, es neutralisiert sie sogar. Das Zeichen X
steht in direktem Zusammenhang mit dem Feld X und seinen
neutralisierenden Eigenschaften, die wir im zweiten Band der
Lichtbotschaften beschrieben haben.

Das Umprogrammieren negativer Gedanken dauert eine gewisse
Zeit. Immerhin sind möglicherweise jahrelang negative Gedanken in
dir aufgekommen. Jahrelang haben sie bei dir einen Nährboden
gefunden.

Wenn du dir aber bewusst machst, dass diese Gedanken
eigentlich überhaupt nicht zu dir gehören und du sie jederzeit
zurückschicken und durch deinen Segen neutralisieren kannst, wird
diese Erkenntnis befreiend für dich sein. Du selbst bist die reinste
Essenz, und negative Gedanken kommen durch das negative



kollektive Bewusstsein zu dir. Die negativen Gedanken sind nicht
deine. Mache dir diese Tatsache bewusst.

Vielleicht wirst du diese Gedanken sogar einige Wochen lang
zurückschicken und segnen müssen. Nach einer gewissen Zeit wirst
du aber feststellen, dass diese Gedanken nicht mehr zu dir kommen,
weil sie sehr intelligente Formen sind und erkannt haben, dass sie
sich bei dir nirgendwo anheften und sich nicht in dir einnisten können.

Falls du nach einer gewissen Zeit feststellst, dass sie wieder zu dir
zurückkehren wollen, erschaffe sofort das goldene Kreuz in Form
eines X vor dir und reinige danach deinen Körper und deine Aura mit
goldenem Licht. Du bist wieder ein reines Wesen.

Diese Zeit erfordert Disziplin sowie »Gedankenhygiene« und
Hygiene deines Verhaltens. Aber diese Zeit ist auch essenziell und
entscheidend für die weitere Entwicklung des Menschen und des
Planeten Erde. Sie bestimmt über die gesamte menschliche
Evolution – die Evolution der erhöhten Wahrnehmung und die
Evolution der menschlichen Materie in einen lichtvollen Körper, die
Evolution der erhöhten menschlichen DNAStränge und die Anhebung
von Fähigkeiten wie Teleportation oder Telekinese, also das
Versetzen des Körpers oder von Gegenständen von einem Ort an
einen anderen durch die Kraft des Geistes oder die Zerlegung der
Materie in Lichtteilchen.

Wenn sich die dunklen Muster auf dem Planeten auflösen, beginnt
sich eure körperliche Materie noch mehr an die kosmischen und
lichtvollen Gesetze anzupassen. Euer System wird dann noch
feinstofflicher werden, und es wird noch genauer und besser Impulse
unserer gemeinsamen Galaxis und ihrer Frequenzen empfangen.

Deshalb kontrolliere bitte deine Gedanken und lass keine
negativen Emotionen entstehen, weder in deinem Körper noch in
deinem energetischen System. Befreie dich ein für alle Mal. Diese
Zeit ist eine fortschrittliche Zeit und eine Schlüsselzeit,
ausschlaggebend für die weitere positive Entwicklung der
menschlichen Zivilisation. Befreie dadurch deine Kinder und die
Kinder deiner Kinder. Sichere ihnen durch dein Verhalten eine
wunderbare Zukunft mit einer gemeinsamen lichtvollen Realität.

Momentan ist dein positives Handeln wichtiger als je zuvor. Jetzt,
jetzt endlich bringen dein Verhalten und dein Handeln positive und



greifbare Ergebnisse, sofern du auf deinem positiven Weg bleibst.
Du wirst die Realität haben, die du dir erzeugst. Nach einer

unendlichen Anzahl an Inkarnationen auf diesem Planeten erhältst du
endlich Kontrolle über dein Tun und über die Folgen deines Tuns. Du
beginnst dir deiner Kraft bewusst zu werden und verstehst, dass
deine Kraft positiv und dadurch stärker ist als das Böse und alle
Negativitäten.

Du begreifst, dass niemand mehr Macht über dich hat.
Du begreifst, dass sich deine Seele in einer Zeit befindet, in der sie

befreit wird, wenn du das willst. Befreit auf allen Ebenen deines Seins
und auf allen Ebenen deines Lebens.

Du begreifst, dass du mit deinem Denken deine Realitäten und
alternative Welten änderst und beeinflusst und dadurch in eine
Realität gelangst, die du dir programmierst.

Du begreifst, dass die Befreiung gerade stattfindet.
Du begreifst, dass deine Seele nach den Reinigungsprozessen

dieses Planeten absolut frei sein wird und du schon jetzt – in dieser
Phase – anfangen kannst, positiv zu handeln und damit deine Welt
zu verändern.

Wie lange haben die Lichtwesen und alle außerirdischen,
friedliebenden Zivilisationen, die euch bei diesem Prozess begleitet
haben, auf diese Zeit gewartet.

Welches Glück uns alle erfasst, wenn wir sehen, dass die
menschlichen Wesen anfangen, wie Schmetterlingslarven aus dem
Kokon zu schlüpfen. Welch Segen es ist, zu beobachten, wie sich
diese »menschlichen Larven« auf ihre Neugeburt und ihre neuen und
unerforschten Möglichkeiten der neuen Phase und ihres neuen
Lebens freuen.

Wie spannend und erfreulich das für uns ist!
Ihr seid »menschliche Larven«, auf die alle Möglichkeiten dieses

unendlichen Weltalls warten, alle Möglichkeiten dieses unendlichen
Geschehens unseres gemeinsamen Universums – Möglichkeiten, die
alle Möglichkeiten der menschlichen Bevölkerung und ihrer neuen
Zukunft betreffen.



Werdet zu wunderschönen Schmetterlingen, die sich frei durch
diese Welt bewegen. Mit Anmut und Schönheit. Sie entscheiden
selbst, an welchem Ort sie sich niederlassen und wie lange sie an
diesem Platz bleiben.

Sie bewegen sich leicht und selbstständig.

Wir wünschen euch, dass ihr diese Phase mit Leichtigkeit und Liebe
im Herzen schafft!

Wir wünschen euch viele Erfolge, Harmonie und Glück bei eurer
Neugeburt .



Feen – ein großer Dank

Setze oder lege dich gemütlich hin. Du sollst gerade jetzt Zeit für dich
haben, Zeit, die du verdient hast. Du bist die Person, die schöne
Person, die wichtig ist. Wichtig und schön.

Wenige Menschen achten auf sich und nehmen sich Zeit. Viele
Menschen erforschen alles um sich herum, aber ihr Inneres würdigen
sie keines Blickes.

So darf das aber nicht sein. Nimm dir Zeit für dich, und es wird dir
gut gehen. Wir wollen, dass du dir bewusst wirst, dass du dich ohne
Ruhe und Rücksicht auf dich selbst nicht optimal weiterentwickeln
kannst. Wir wünschen uns, dass du dir diese Worte zu Herzen
nimmst. Die innere Entwicklung ist ein Weg, ein Weg zum Licht.

Wir würden dir gerne eine Geschichte über ein Mädchen erzählen.
Dieses Mädchen ist bereits erwachsen, doch ihre Seele ist noch ein
Kind. Wir möchten, dass ihr mit diesem Beispiel eure eigene
Lebensgeschichte vergleicht, und wir möchten, dass ihr darüber
nachdenkt.

Diese Geschichte mag euch ganz gewöhnlich erscheinen.
Gewöhnlich für die, die das Leben wie von oben sehen, oberflächlich



und ohne darüber nachzudenken, was das Wesentliche an dieser
Geschichte ist.

Dieses Mädchen wurde vor vierzig Jahren geboren. Es hatte eine
schöne Kindheit, ein schönes Heim und geliebte Eltern. Sie hat fleißig
gelernt und war gut in der Schule. Alle haben sie gelobt, und es
könnte einem vorkommen, dass ihr Leben nur auf Erfolg und Ruhm
programmiert ist.

Dieses Mädchen hat eine Familie gegründet. Sie bekam zwei
gesunde Kinder, die sie sehr liebte, und ihr Ehemann war für sie stets
eine Unterstützung für ihren inneren Reichtum.

Dann aber geschah das, was niemand erwartet hätte. Ihre zwei
Kinder erkrankten an Krebs, und es gab eine sehr traurige Abfolge
von Ereignissen. Es war ein Kampf auf Leben und Tod. Leider siegte
der Tod. Das Herz dieser Mutter erkrankte sprichwörtlich an ihrem
Kummer. Es sammelte sich so viel Schmerz darin an, dass es
begann, schlecht zu arbeiten, und dieses Mädchen aus unserer
Geschichte wurde schwer krank. Sie wollte sterben, ihr Mann
versuchte ihr zu helfen, aber er war schon zu geschwächt, um sie auf
irgendeine Art und Weise zu unterstützen. Sie erlebte so viel
Schmerz und Trauer, dass sie definitiv gehen wollte.

Eines Tages brachte sie die Kraft auf, ihren Mantel zu nehmen und
sich in den herbstlichen Nachmittag zu begeben. Sie schlenderte
herum und dachte nur über den Tod nach. Sie wollte nicht mehr
leben. Sie war allzu traurig und schwach. Sie erinnerte sich daran,
dass sie sich einst hatte freuen können, und wenn sie Schmerz
empfand, hatte sie sich ins Gras gesetzt und es war ihr ein wenig
besser gegangen.

Sie setzte sich also ins weiche Gras und fing an, sich darauf zu
konzentrieren, wie weich das Gras ist, wie das Leben aus der Erde
atmet, und sie fühlte, dass die Erde, über die sie bisher »nur«
gegangen war, ihr Kraft gab! Sie spürte, wie eine schöne Wärme, die
aus der Erde strömte, durch ihren ganzen Körper lief. Auf einmal sah
sie ein Licht, das von oben kam und sie ganz einhüllte und
durchfloss. Dieses Licht und die lichtvollen Schwingungen gaben ihr
so viel Kraft, dass sie für einige Zeit ihren Schmerz vergaß. Sie saß
dort eine ganze Weile, bis ihr bewusst wurde, dass sie sich absolut



glücklich fühlte und ihre Seele nicht die unendliche Trauer, sondern
im Gegenteil Erleichterung empfand.

Sie fing an, oft an diesen Ort zu kommen, und jedes Mal ging es
ihrer Seele etwas besser und sie fühlte sich immer stärker. Alle Feen
und Naturwesen, die ihre Trauer spürten, reinigten jedes Mal ihre
Seele. Feen reinigen negative Emotionen, die wir angesammelt
haben.

Über Feen spricht man nicht so häufig wie über Engel. Dennoch
verdienen sie enormen Dank. Die Menschen ahnen vielleicht nicht,
wie sehr ihnen die Feen in ihrem Leben helfen. Sie wissen vielleicht
nicht, dass das Reich der Feen genauso groß ist wie das Reich der
Engel. Man spricht nur nicht so viel darüber.

Wenn du dich ins Gras legst, kannst du beobachten, wie es sich
um dich herum bewegt. Dann kannst du vollkommen sicher sein,
dass die Feen und andere Naturwesen bei dir sind. Sie sind es, die
dir helfen, wenn du dich nicht gut fühlst und du im Wald spazieren
gehst. Du kennst sicher das Gefühl, wenn du aus dem Wald kommst
und dich frei und wie gereinigt fühlst. Befreit von Druck und
unangenehmen Emotionen.

Glaube daran, dass die Feen und andere Naturkräfte auf jeden
Menschen einwirken, der in den Wald geht, sich auf eine Wiese oder
an einen anderen Ort in der Natur begibt. Ihre Aufgabe ist es, den
Körper von emotionalen Giften zu reinigen und von Giften, die ihr im
Alltag ansammelt. Probiere einmal, dich ins Gras zu legen, wenn du
irgendwelche Schmerzen hast, und nach einer Weile wirst du spüren,
wie die Schwere und die Schmerzen verblassen und deine Kraft
langsam wieder zurückkehrt.

Feen haben eine unglaubliche Kraft. Sie sind überglücklich, wenn
du dich ihrer bewusst wirst und sie ernst nimmst und du ihnen ab und
zu für ihre Dienste irgendein Geschenk bringst. Feen haben eine
wesentlich dichtere Lichtschwingung als Engel. Feen bewegen sich in
Bodennähe und in der Nähe von Bäumen und Büschen. Sie können
nicht so schnell abheben und fliegen wie Engel, sie gehören zum
Naturreich.



Mache deshalb vorsichtige Schritte und vor allem – zerstöre nicht
die Natur und deine Umwelt, wenn du ein kluger Mensch bist.

Wir geben diese Worte durch Pavlina weiter, weil wir den Feen auf
eurem Planeten hiermit Dank und Ehre erweisen wollen. Großen
Dank! Sie sind schon die ganze Zeit und das menschliche Zeitalter
über bei euch auf Mutter Erde. Sie kümmern sich um euch, sie helfen
euch. Als ihr auf den Planeten gekommen seid, sind sie mit euch
gekommen. Freiwillig und mit schöner, reiner Absicht, euch zu helfen.

Sprecht mit den Feen und Wesen in eurem Garten. Falls ihr keinen
Garten habt, geht in den Wald und bedankt euch dort. Legt euch ins
Gras und beobachtet und spürt ihre Anwesenheit. Es wird euch gut
tun.

Feen lieben glitzernde Sachen. Sie lieben es, wenn ihr für sie auf
Bäumchen und Büschen in Bodennähe schöne Gegenstände hängt
und ihnen Geschenke bringt. Steine, Obst, Schokolade.

Sie ernähren sich hauptsächlich von Düften. Bringt ihnen Blumen,
die duften, das macht ihnen eine riesengroße Freude. Glaubt daran,
dass wenn ihr mit dem Naturreich in Kontakt tretet, ihr aus eurem
Garten unglaubliche Energie schöpfen könnt. Es wird euer Kraftplatz
und eine Ruheoase sein. Ihr werdet sehen, wie es den Pflänzchen,
die schon eingegangen waren und keine Kraft mehr hatten, wieder
gut gehen wird.

Weise Menschen reden mit den Feen und ehren sie.

Ehrung der Feen



»Liebe Feen und alle Naturwesen! Hiermit danke ich euch
jetzt und für alle Zeiten, dass ihr mir helft und mir eure
Dienste erweist. Ich bin euch dafür unbeschreiblich dankbar.
Ich sende euch hiermit Liebe und Dankbarkeit.«

Es reicht, wenn du im Garten oder an deinem Lieblingsort
in der Natur stehst und dies aussprichst. Die Feen werden
sich unbeschreiblich darüber freuen! Die Worte LIEBE und
DANKBARKEIT werden sie geradezu mit Energie aufladen.
Diese Worte sind mit der Energie der universellen Intelligenz
aufgeladen, und sie ernähren sich davon .

»Danke, ich liebe euch.«

Hiermit wollten wir ausdrücken, wie wichtig es ist, mit den Feen
zusammenzuarbeiten und sie zu ehren. Sie erweisen euch größere
Dienste, als ihr denkt. Eure Kinder sollen sich wie früher in der Natur
aufhalten und sich an gewöhnlichen Dingen erfreuen. Sie sollen
wieder Kräfte tanken und ihr inneres Kind und ihr Ich aufladen. Sie
sollen sich von Energie aus der Natur ernähren und dort ihre
verspielte Seele finden wie das Mädchen aus unserer Geschichte.

Einer ziemlich gewöhnlichen Geschichte …



Heilen mit Hilfe der Naturwesen
und Frequenzen positiver Worte

Lichtvolle Naturwesen werden in eurem irdischen Leben eine immer
größere Rolle spielen. Sie werden sich an euch wenden, und sie
werden euch den richtigen Weg weisen. Sie werden sich mehr und
mehr mit euch verbinden und euch ihre bedingungslose Liebe zeigen.

Ein Mensch, der wieder seine Kraft in der Natur findet und seine
Verbindung mit ihr, wird unbeschreiblich bereichert sein. Er wird um
seine Verbindung mit der Essenz der Natur bereichert sein. Selbst
Mutter Erde, von der in den letzten Botschaften oft die Rede war,
findet wieder mehr Kraft in sich – genau wie die lichtvollen
Naturwesen.

Wir freuen uns, euch mitteilen zu können: Nach langen Jahren der
Dunkelheit werden sie eine große Rolle in eurer Gesamtheilung
spielen. Sie werden euch dabei helfen, die menschliche Dunkelheit –
die dunklen Programme und Strukturen in euch – zu durchleuchten.
Deshalb wird die Lichtwelt euch schon in Bälde immer wieder



aufrufen, wieder in die Natur zu gehen und auf diese Weise zu eurer
Kraft und natürlichen Essenz zurückzukehren.

Ihr werdet dazu angehalten, die Hilfe der lichtvollen Naturwesen
anzunehmen und euch durch ihre Essenz heilen zu lassen. Ihr
werdet aufgerufen, euch einfach auf eine Wiese, in den Wald oder an
das Ufer von Flüssen oder Seen zu setzen und die Naturwesen auf
euch wirken zu lassen. Die menschliche Zivilisation hat sie teilweise
vergessen.

Es genügt, sich mit ihnen zu verbinden, und euer Körper und euer
Geist werden mit den Regenbogenfarben der lichtvollen Naturwesen
durchstrahlt. Euer Herz wird erstrahlen und an die Frequenz der
Hoffnung, des positiven Denkens und an die Frequenz der sich in
eurer Nähe befindenden Pflanzen oder Bäume angebunden. Eure
Zellen werden an die heilende Kraft des Erdbodens, der Elemente
des Wassers und der Luft angebunden.

Wenn wir die Heilung menschlicher Wesen mit Hilfe der lichtvollen
Naturwesen beobachten, sehen wir, dass die Seele des Menschen
sich selbstständig in seine Aura ausbreitet und sich automatisch mit
den farbigen Heilaspekten der Natur verbindet. Wir sehen, dass die
Menschenseele sich in den Raum und die Zeit ihres jetzigen Seins
ausdehnt und sich damit an die Frequenz der Natur, die sie braucht,
anbindet.

Die Naturwesen arbeiten bei den menschlichen Wesen momentan
verstärkt mit Frequenzen der Hoffnung, weil der Mensch sich oft erst
in die Natur zurückzieht, wenn er das Gefühl hat, dass er nicht mehr
anders kann. Wenn er am Ende seiner Kräfte angelangt ist, findet er
den Weg in die Natur und versucht, wieder »zu sich zu kommen«.

Die Frequenz der Natur hat eine orange-rosa Farbfrequenz, und
jeder Mensch, der sich in der Natur aufhält, wird durch diese
Frequenz geheilt und mit den Naturwesen verbunden. Hoffnung ist
für die menschliche Gesellschaft wichtig. Viele menschliche
Individuen haben die Hoffnung in die Zukunft verloren und taumeln
verzweifelt und haltlos durch diese Inkarnation. In ihrer Geschichte
hat die menschliche Zivilisation so viel Verzweiflung erlebt, dass die
Naturwesen Körper, Seele und Aura des Menschen mit dieser
wunderschönen und großartigen Frequenz der Hoffnung so intensiv
wie möglich durchstrahlen.



Jede Frequenz hat eine andere Farbnuance, und jedes Wort
schwingt frequenzmäßig anders.

Das Wort »Hoffnung« allerdings schwingt in einer sehr hohen
Frequenz und verbindet die menschlichen Herzen durch das Wissen
um eine bessere Zukunft.

Auch das Wort »Frieden« hat eine betörend schöne Frequenz. Sie
glitzert weiß und teilweise hellblau. Das Wort »Gesundheit« hat eine
wundervolle grüne Farbe und dehnt sich majestätisch um euch alle
herum aus. Es genügt, sich an diese Worte anzubinden.

Jedes Wort ist eine bestimmte Frequenz, und jedes Wort heilt,
wenn ihr es zulasst.

Lasst nicht zu, dass Worte, die abscheulich sind, in euren Geist
und in eure Gegenwart eindringen. Lasst nicht zu, dass Frequenzen
des Zorns, der Angst oder andere negative Frequenzen in euch
entstehen. Versucht, diese Worte und Frequenzen aus eurem
System zu verbannen und sie auch gedanklich fernzuhalten.

Die Wahl euer Worte ist momentan sehr wichtig für die
Umprogrammierung eurer Systeme, die ihr aus vergangenen Zeiten
in euch tragt. Abscheuliche Worte werfen euch in Zeiten der
Dunkelheit zurück. Sie sind frequenzmäßig über Zeit und Raum mit
den Dimensionen der Vergangenheit verbunden und halten eure
Persönlichkeit gefangen. Das Wort »Krieg« und alles, was
Gemeinsamkeiten mit Krieg hat, wirft euch in ein Gefühl der
Hoffnungslosigkeit und der Angst zurück. In euren
Fernsehnachrichten gibt es nichts anderes als Krieg, Aggressivität,
Hoffnungslosigkeit und Angst.

Natürlich wollen wir nicht, dass ihr vor den Ereignissen, die sich
gerade abspielen, die Augen verschließt, aber bitte versteht, was
euch alles in alte Programme zurückwirft.

Worte sind machtvoller, als ihr denkt. Wiederholte positive Worte
bringen Erleichterung und Heilprozesse für euer Gesamtsystem.
Positive Worte sind positiv durch die göttliche Intelligenz
programmiert – und solche Worte verhelfen euch zur Heilung.

Die Naturwesen verbinden euch verstärkt mit diesen heilsamen
Worten, weil die Natur und ihre Frequenzen eine unendliche Anzahl
an Heilprozessen und Heilmethoden in sich tragen. Die Natur ist mit
der galaktischen Liebe und ihrer Kraft verbunden, sie ist mit



kosmischen Prozessen und heilenden Frequenzen eurer Sonne und
eurer Sterne verbunden. Die Natur bindet euch an die galaktische
positive Kraft an und dadurch an die Kraft des Universums.

Du bist ein unverzichtbarer Teil dieses Ganzen. Nutze die
Heilkräfte eurer Natur und lasse dich durch sie heilen. Das ist die
natürlichste Art der Heilung. Deine Verbindung mit dem Naturreich
und der kosmischen Welt löst veraltete negative Programme auf.

Binde dich an die Frequenz der Hoffnung, des Friedens und der
Gesundheit an und programmiere dadurch dein veraltetes Denken
um. Binde dich an die Heilfrequenzen an und kehre zu deiner Essenz
zurück.

Jedes Wort hat seine eigene geometrische Frequenzform.
Zum Beispiel …





Wie ihr seht, ähnelt das Wort »Frieden« dem Wort »Gott-Einheit«,
womit ein Gesamtzustand der Ganzheit und Verbindung gemeint ist.

Das Wort »Heilen« hat die Form eines durchtrennten Dreiecks.
Das ist die momentane geometrische Form für das Abtrennen alter
Muster und für die Aufstellung neuer Muster in eine neue Form der
fünfdimensionalen Ebene mit Hilfe der vierseitigen Pyramide. Dabei
handelt es sich schlichtweg um eine vereinfachte Form der
vierseitigen Pyramide.

Unsere Zivilisation arbeitet sehr stark mit der Visualisation der
vierseitigen Pyramide. Sie schenkt göttliches heilendes Licht durch
ihre Spitze und transformiert in ihrem Raum Negativitäten jeder Art.
Wir erreichen damit beim Heilen menschlicher Individuen
hervorragende Ergebnisse. (Mehr zu Pyramiden findest du im
zweiten Band der Lichtbotschaften von den Plejaden.)

Übung

Lass uns nun gemeinsam die Frequenz der Natur nutzen
und die Naturwesen um Heilung bitten. Dazu begeben wir
uns zusammen in die Natur.

Diese Übung hilft dir, dich besser an die Frequenz der
Hoffnung und des Friedens anzubinden und dunkle
Elemente in deinem System aufzulösen.

Bevor du beginnst, kannst du um dich herum einen Kreis
aus Steinen, die du gerade in deiner Nähe findest, bilden.
Deine Energie wird dadurch konzentriert.

Setze dich an einen Ort in der Natur, wo du dich wohl
fühlst.

Atme tief und werde dir deiner Verbindung mit Mutter
Erde bewusst.



Konzentriere dich auf dein Herz und lass dein
Herzenslicht sich in deinem Körper und in deiner Aura
ausbreiten.

Binde dich gedanklich an die Naturwesen an und bitte sie
um Unterstützung bei deiner Heilung.

Lege deine Hände auf dein erstrahltes Herz.
Sprich laut: »Ich bringe (integriere) die Frequenz der

Hoffnung in mein Herz und in mein gesamtes System.«
Beobachte, wie dein Körper reagiert und wie er sich an

das Wort »Hoffnung« und dessen farbige Frequenz
anbindet. Integriere diese Frequenz in dein System.

Du kannst das Wort »Hoffnung« laut wiederholen –
Hoffnung, Hoffnung, Hoffnung …

Sobald du das Gefühl hast, dass die Übertragung
abgeschlossen ist, sagst du: »Ich bringe die Frequenz des
Friedens in mein Herz und in mein gesamtes System.«
(Frieden, Frieden, Frieden …)

Beobachte wieder die Reaktion deines Körpers.
Wahrscheinlich wird die Integration des Wortes »Frieden«
und dessen Frequenz sich anders anfühlen.

Du kannst weitere Worte und ihre Frequenzen
integrieren, etwa:

Gesundheit auf allen Ebenen meines Seins
Fülle auf allen Ebenen meines Seins
Göttlicher Segen



Segen der Engel
Kosmische Liebe
Göttliche Liebe
Die Liebe der Naturwesen
Die Liebe der Lichtwesen
Absolute Anbindung an die göttliche Energie
Dankbarkeit
Glück
Zufriedenheit
Harmonie
Frequenz der Sonne
Frequenz der Sterne
Frequenz der Kristalle
Die Liebe von Mutter Erde
Heilfrequenz der Naturreiche
Verbundenheit mit anderen friedliebenden Wesen
Natürliche weibliche und männliche Kraft
Eine glückliche Zukunft
Kosmisches Wissen
Die positive Kraft meiner Galaxis

Sprich: »Ich empfange mit Dankbarkeit alle positiven Worte.
Ich segne mich auf allen Ebenen meines Seins und auf allen
Ebenen meines Lebens. Danke, danke, danke.«

Beobachte, welch unglaubliche Ruhe und welcher
Frieden sich in dir ausbreiten. Betrachte, wie sich dein



System beruhigt hat und wie es sich an diese machtvollen
und heilenden Frequenzen angebunden hat. Diese positiven
Worte bringen dir deine Heilung.

Sie bringen dir Hoffnung und Frieden für dein weiteres
Sein auf diesem Planeten.



Die letzte Botschaft für diesmal
und Verabschiedung

Liebe Lichtboten!

Es war uns eine unglaubliche Freude, diese Zeilen lichtvoll zu
übermitteln. Unsere Realität unterscheidet sich von eurer, und
dennoch sind wir durch die Herzenskraft und durch die Kraft positiver
Gedanken miteinander verbunden.

Unsere wechselseitigen Kontakte bringen uns eine wachsende
Verbundenheit mit euch. In den Stunden, in denen ihr die Übungen
dieses Buches gelesen und durchgeführt habt, ist eine verstärkte
Energieverbindung zwischen uns allen entstanden.

Beim Lesen wart ihr an das kosmische Licht angebunden, eure
Zellen haben dieses Licht erfasst und in ihrem Gedächtnis
abgespeichert. Eure Zellen haben dabei angefangen, sich
umzuprogrammieren und an die Intensität der kosmischen Energie zu
gewöhnen. Euer Körper, eure Materie hat während des Kontakts mit



uns heilende Impulse und heilende Einheiten der Lichtenergie
erhalten.

Beim Lesen haben sich unterschiedlichste Tore und Eingänge in
verschiedene Dimensionen und Welten geöffnet, die noch gereinigt
werden mussten. Eure Seele, eure reinste göttliche Essenz, hat die
lichtvollen Schlüssel in den Worten dieser Texte erkannt und dadurch
Möglichkeiten zur Heilung eures Geistes und eures Körpers eröffnet.
Die Materie und der geistige Teil eures Systems konnten sich mit den
eincodierten Schlüsseln heilen und damit ihre Einheit erzielen.

Bei eurem Heilungsprozess durch das Lesen hat eine unzählige
Menge an Lichtwesen auf euch gewirkt. Mit den lichtvollen
Schlüsseln habt ihr den Raum für diese Lichtwesen geöffnet, die
dadurch eine bessere Möglichkeit hatten, sich euch zu nähern.

Als wir euch beim Lesen beobachtet haben, ist uns aufgefallen,
wie viele Engelwesen und wie viele eurer Familienangehörigen, die
sich momentan im Licht befinden, die Möglichkeit hatten, zu euch
herabzukommen, sich mit euch zu verbinden und euch zu helfen.

Beim Lesen hat sich eure Seele gefreut und sich in alle Räume
eures Seins ausgedehnt. Wir haben gesehen, wie farbig eure Seele
gestrahlt und sich im gesamten Raum des Zimmers, in dem ihr euch
befandet, ausgebreitet hat. Beim Lesen in der Natur hat sich eure
Seele noch weiter ausgedehnt und sich an heilende Naturelemente
und an die lichtvollen Naturwesen angebunden.

Die Lichtwesen, die sich in eurer Nähe versammelt haben,
befanden sich um euch herum und haben aus ihren Lichtkörpern
einen energetischen Kreis um euch geschaffen. Dadurch haben sie
eure Energie konzentriert und eure Verbindung mit ihnen vertieft.

Ihr befandet euch beim Lesen »im Licht«. Im Licht, das euch
heilende Photonen für euren Körper und heilende Impulse und Liebe
für euer Herz gebracht hat. Für euer menschliches Herz, das ein
Empfänger für diese wunderschöne lichtvolle kosmische Energie ist.

Beim Lesen hat sich die Farbfrequenz um euch herum verändert.
Je nachdem, um welche Problematiken oder Themen es in den
Texten ging.

Bei jedem Thema befandet ihr euch in unterschiedlichen
Farbsphären, und eure Zellen hatten die Möglichkeit, jedes Spektrum



der kosmischen Heilfrequenzen zu empfangen und in sich
einzucodieren.

Es war uns eine große Ehre, diese Zeit mit euch zu verbringen.
Auch wenn eure Zeit auf andere Weise als unsere Zeit fließt, ist sie
beim Übertragen der Lichteinheiten für diese Texte stehen geblieben
– und wir konnten in eure Existenz eintreten.

Eure Existenz, die gerade ihren »wahren« Sinn erlangt, beginnt
sich mit den positiven alternativen Parallelwelten zu verbinden. Euer
Geist sendet klarere und gezieltere Gedanken aus – und dadurch ist
er in der Lage, sich mit Welten zu verbinden, die Freude bringen.

Das ist es, worum es uns geht. Wir möchten, dass ihr mit Hilfe dieser
Texte wieder Freude und Glück in eurem irdischen Leben findet .

Wir möchten, dass das menschliche Glück in seine wahre Realität
zurückkehrt und das menschliche Individuum Liebe und Verbindung
mit Gott im menschlichen Körper erlebt .

Wir möchten, dass Glück und Frieden so bald wie möglich zu euch
zurückkehren. Dass sich Frieden in allen menschlichen Herzen und
in allen Räumen eures Planeten ausbreitet .

Wie lange habt ihr auf diese Gelegenheit gewartet! Wie lange hat
das menschliche Individuum Glück, Freude und Frieden in seinem
Herzen vermisst .

Wir möchten die menschliche Gemeinschaft wieder glücklich
sehen .

Wir möchten sie fröhlich und freudvoll sehen .
Wir hoffen, dass es uns wenigstens teilweise gelungen ist, euch

mit unseren Impulsen und Informationen zu helfen .
Wir hoffen, dass euch das Lesen und die Anbindung an uns

ebenso viel Freude gemacht hat wie uns .

Unsere Zivilisation wird euch weiterhin begleiten. Wir werden euch
energetisch unterstützen, wann immer ihr unsere Hilfe braucht. Es
genügt, sich mit uns zu verbinden.

Es wird eine Zeit kommen, in der unsere Zivilisation auf euren
Planeten herabsteigt und euch durch physische Verbindung helfen
wird. Und diese Zeit ist nicht mehr fern. Das Goldene Zeitalter bringt
eine Verbindung mit »goldenen« Wesen. Mit Wesen, die ein reines



Herz haben und deren Herz die golden funkelnde Energie der
göttlichen Intelligenz empfängt. Die göttliche Energie verbindet uns
alle, sie nährt uns, und ihre Liebe gibt uns allen Leben und einen
Sinn für dieses Leben.

Das Goldene Zeitalter bringt die Verbindung aller liebevollen
Wesen untereinander und eine Verbindung ihrer reinen Herzen. Es
bringt neue Bewusstseinsformen und Bewusstseinsebenen.

Jetzt, da ihr alle in diese neue Ebene der fünften
Bewusstseinsdimension aufgestiegen seid, könnt ihr beobachten,
dass unterschiedliche Situationen und die Entwicklungen in eurem
Leben mit größerer Geschwindigkeit ablaufen.

Eure schwersten Belastungen aus dem negativen kollektiven
Bewusstsein, jene Belastungen, die ihr wegen der Abtrennung von
eurer Galaxis erlitten habt, und die Beeinflussung der menschlichen
Zivilisation durch dunkle Elemente, verabreicht durch dunkle Wesen,
haben sich minimalisiert.

Eure schwersten Belastungen, eure eisernen Ketten, die ihr
Tausende von Jahren und Tausende von Inkarnationen getragen
habt, lösen sich gerade im Licht der göttlichen Gerechtigkeit auf. Die
göttliche Gerechtigkeit ist unfehlbar.

Jegliches Geschehen dieses Universums, des unendlichen
Universums, vollzieht sich spiralförmig. Die Spirale steigt höher und
höher auf, nach dem Gesetz von Ursache und Wirkung, und bringt
weitere Entwicklungs- und Bewusstseinsstufen. Sie ist unendlich,
nicht endend und unfehlbar.

Diese Spirale strebt der Vollkommenheit entgegen, und auch wir
streben der Vollkommenheit entgegen. Unser Ziel ist es, uns mit dem
gesamten Geschehen dieser gerechten Entwicklung der Spirale zu
verbinden und mit ihrem göttlichen Licht und ihrer göttlichen Energie
zu verschmelzen.

Bald wird eine Zeit kommen, in der wir plejadische Wesen – ob
nun lichtvoll oder physisch – auf euren Planeten herabsteigen und
uns in der Frequenz des Friedens mit euch verbinden.

Wir warten schon sehnsüchtig auf diese Verbindung, doch wir
wissen, dass es erst noch notwendig ist, das göttliche Licht in mehr
menschlichen Herzen zu entfachen, damit unsere Anwesenheit eine



vollkommene und harmonische Verbindung mit den menschlichen
Wesen herbeiführt.

Die Zeit, die sich unaufhaltsam dem Goldenen Zeitalter nähert,
wird uns bald zusammenführen. Sie schweißt unsere Realitäten und
unsere zeitlichen Parameter zusammen. Unser Sein, das sich für
eure Wahrnehmung in der Zukunft befindet, wird sich mit eurem Sein
verbinden. Das Goldene Zeitalter verbindet Zeitdimensionen und
zeitliche Räume. Dadurch entsteht gewissermaßen eine
»Verschiebung rückwärts in Zeit und Raum«, und unsere Realitäten
werden verbunden sein.

Wir werden alle die Möglichkeit haben, unsere neue Realität je
nach Bedarf zu nutzen.

Ihr werdet schon bald viel mehr positive Kraft und die Macht über
eure »menschliche« Zeit haben.

Momentan ist sie noch unveränderbar und spielt gegen euch. Aber
im Goldenen Zeitalter verbinden sich die zeitlichen und räumlichen
Parameter, und es eröffnen sich euch neue Welten und neue
Alternativen für euer Sein.

Das Goldene Zeitalter bringt eine Unmenge an Möglichkeiten mit
sich. Eure reale Wahrnehmung wird an die reale Wahrnehmung der
göttlichen Intelligenz angebunden werden. Die goldenen Frequenzen
der göttlichen Intelligenz werden durch alle Ebenen eures Seins
strömen.

Uns alle erwartet eine wunderbare Zukunft. Auf diese Zukunft
freuen wir uns sehr.

Es war uns eine Freude, mit euch zu arbeiten und eure positiven
Veränderungen zu beobachten. Es war ergreifend, eure Verbindung
mit uns zu spüren.

Während ihr die Texte gelesen habt, sind wir oft in eure Realität
und in eure Zeit gestiegen. Oft haben wir lichtvoll euer Herz berührt
und euch Gedanken und Emotionen des Positiven, des Glücks und
der Freude geschickt.

Es ging uns in eurer Gegenwart sehr gut, und bei euren häufigen
Kontakten mit uns haben wir immer wieder die Bestätigung erhalten,



dass wir alle auf einem guten Weg sind und unsere Hilfe durch euch
angenommen wird.

Eure Wahrnehmung und euer Licht haben sich erhöht. Wir haben
uns dadurch frequenzmäßig einander angenähert, und die
Kommunikation zwischen uns wird jetzt immer einfacher und
unkomplizierter werden.

Es ist uns eine Freude, euch zu begleiten, und es ist uns eine
Freude zu sehen, dass die menschlichen Wesen anfangen, wieder
klar in ihrer ursprünglichen rosa und hellblauen Farbe zu strahlen.
Wie unglaublich es ist, dass nach langen Zeiten der Dunkelheit
endlich dieser positive Umbruch erfolgt, der euch in die goldenen
Frequenzen des Goldenen Zeitalters führt .

Wir alle, die wir diese Zeit erleben, haben das Privileg, dieses
Geschehen zu beobachten. Es ist, als würde ein neuer Tag
anbrechen und die Dämmerung einsetzen. Die Sonnenstrahlen sind
noch hinter dem Horizont verborgen, aber sie werden bald sichtbar
sein und strahlen. Das gesamte Geschehen auf eurem Planeten
ähnelt dem Bild eines neuen Tages – und wir alle, die wir uns an
diesem Geschehen beteiligen, können die Geburt des Neuen
beobachten und erleben. Dieser positive Umbruch wird in eure
Menschheitschronik eingeschrieben werden.

Und ihr werdet euch daran beteiligen. Ihr werdet dabei sein. Ihr
wachst mit dieser Zeit, und ihr wachst gemeinsam mit uns.

Unsere Verbundenheit ist liebevoll und lichtvoll.
Unsere Verbundenheit führt uns zu Harmonie, Glück und Frieden.
Wir übermitteln euch noch einmal unser unbeschreiblich tiefes und

liebevolles Danke!
Wir segnen euch, und wir segnen euer Sein auf diesem Planeten.
Wir segnen all eure Taten, und wir segnen eure Zukunft.
Wir sind verbunden.

Frieden mit euch!
Frieden mit uns!



Anhang

Erlebnisse und Erfahrungen





Tobias

Ich möchte gerne meine Erlebnisse und Erfahrungen mit euch teilen.
Meine unfassbaren Erlebnisse und die Art und Weise, wie ich diese
Zeit wahrnehme. Und bei der Gelegenheit darf ich euch auch
schildern, welche unglaublichen menschlichen Wesen voller Licht mir
die Plejader und Lichtwesen in dieser Inkarnation schicken.

Beim Schreiben der vorangegangenen Texte habe ich die
Bedeutung von Dingen, die mir zurzeit widerfahren, plötzlich besser
erkannt und begriffen. Ich kann nur bestätigen, dass diese Zeit, wie
die Plejader mitteilen, der entscheidende Schlüssel für unsere
weitere Entwicklung ist. Sie ist energetisch sehr herausfordernd, aber
gleichzeitig fühle ich, dass sich uns neue Tore und neue Wege in die
positive Zukunft eröffnen.

Diese Zeit bringt eine solche Menge an Veränderungen mit sich,
dass wir Menschen manchmal ein Problem haben, uns in diesen
Veränderungen und Prozessen zurechtzufinden. Wenn wir aber
innehalten und uns auf unsere Mitte besinnen, spüren wir die



momentan sehr starke und unverwechselbare Verbindung mit den
Lichtwesen.

Wir fühlen in unserem Inneren, dass uns etwas führt und dass uns
etwas immerzu unterstützt.

Seit meiner ersten lichtvollen Verbindung mit den Plejadern sind
mein irdisches Leben und meine Realität hier auf der Erde heller,
klarer und geordneter. Ich weiß, dass ich durch die Lichtwesen
geführt werde. Ich lasse mich führen. Ich verlasse mich absolut auf
die Hilfe, das Wissen und die Unterstützung der Plejader und
Lichtwesen.

Und es geschehen wundervolle Dinge … Die Plejader schicken mir
derzeit menschliche Boten, die mir Informationen und
Mosaiksteinchen meiner Wahrnehmung dieser Welt bringen. Dabei
lerne ich ständig dazu. Das kosmische Wissen ist unendlich, und
dank dieser Gesandten sind mir interessante Erkenntnisse
übergeben worden, die im Grunde die Wahrheit meiner gechannelten
Texte bestätigen.

Die Begegnung, von der ich euch jetzt erzählen möchte, hat mich
enorm verblüfft – und sie hat mir die aktuelle Gegenwart kosmischer
Kinder auf diesem Planeten bestätigt.

Noch nie zuvor bin ich einer so weit entwickelten und weisen Seele
begegnet wie Tobias. Diese Seele, diese kosmische Seele befindet
sich im Körper eines Jungen, der gerade einmal zehn Jahre alt ist.
Seine Mama hat mich mit ihm bekannt gemacht. Der Kontakt ist
durch meine Bücher zustande gekommen.

Wir hatten ein Treffen vereinbart. Ich kochte eine Kanne Tee auf,
legte eine CD mit kosmischen Klängen von Sayama ein, der diese
Musik mit Hilfe der Plejader gechannelt hat, und wartete auf den
vereinbarten Besuch.

Eine kurze Weile später läutete die Klingel, und Tobias, seine
Schwester und deren Mama waren da. Wir vereinbarten, dass ich mit
Tobias unter vier Augen spreche, weil er sich sehr auf unser Treffen
gefreut hatte und mir von seinen Erlebnissen, die er hier auf der Erde
hatte, und seinen Erkenntnissen erzählen wollte.

Wir setzten uns in die Sessel. Dieses zehnjährige Kind schlürfte
seinen Tee und schaukelte im Sessel, da seine Füße nicht bis zum
Boden reichten, mit ihnen vor und zurück. Er schaute mich an und



sagte: »Ich danke dir dafür, dass ich kommen durfte. Ich habe mich
sehr auf unser Treffen gefreut, weil ich weiß, dass ich mit dir über
alles reden kann und mein Wissen nicht verstecken muss.«

Er teilte mir mit, was er mir als Erstes erzählen wollte – nämlich,
wie es ihm im Raum des Lichts ging, als er sich noch – wie er es
ausdrückte – in der »Dimensionsspalte« befand, bevor er auf der
Erde inkarnierte. Er sagte, dass er mit Hilfe von Portalen auf die Erde
gekommen war. Er konnte sich genau an seine Geburt erinnern.

Er erzählte mir, dass er mit den Seelen kosmischer Kinder
verbunden ist. Er fühlt, wenn sie gerade inkarnieren, und weiß,
welches Wissen diese Seelen in sich tragen. »Die Seelen kosmischer
Kinder sind wunderschön«, sagte er.

Wir unterhielten uns über sehr viele verschiedene Dinge, die das
kosmische Wissen betrafen, und während wir miteinander
kommunizierten, erhielten wir von den Lichtwesen die gleichen
Visionen und gleichen Informationen.

»Siehst du, Pavlina«, lachte er, »wir sind schon telepathisch
miteinander verbunden. Aber jetzt, bevor ich dir meine weiteren
Visionen erzähle, muss ich sie erst chronologisch nacheinander
aufbauen …

Übrigens, als ich mich vor meiner Geburt auf dem Planeten Erde in
der erwähnten Zwischendimension befand, habe ich dort genau
solche Musik gehört, wie du sie gerade abspielst. Bloß konnte man
dort ein bisschen mehr Glocken hören.

Vor ein paar Jahren habe ich eine Vision bekommen, dass zwei
Dimensionen im Raum und in der Zeit aufeinandertreffen [die dritte
und fünfte Bewusstseinsdimension]. Ich konnte dabei sehen, dass
sich kosmische Portale öffnen und neue Lichtwesen durch sie auf die
Erde gelangen.

Vor kurzer Zeit wurden auch endlich die dunklen Netze um die
Erde herum zerrissen. Seitdem strömt galaktisches Licht zu uns. Von
diesem Augenblick an, seit dieses Licht zu uns strömt, bekomme ich
jeden Tag Visionen und Datenübertragungen.

Weißt du, Pavlina, was das Beste an dieser ganzen großen Sache
ist? Wir werden uns alle an die WAHRHEIT und an das kosmische
Wissen erinnern können.



Viele Menschen werden wahrscheinlich erst krank werden, weil die
Materie nicht so viel Licht erträgt. Sie müssen sich zunächst reinigen.
Die Seele will sich schon entwickeln, aber der Körper muss die
Veränderung auch verarbeiten. Aber wenigstens kann sich der
Mensch so entwickeln. Wenn der Mensch nämlich schon auf allen
Ebenen perfekt wäre, könnte er ja nicht mehr wachsen.«

Wir begannen uns darüber zu unterhalten, wann das Universum
eigentlich entstanden ist.

Auf einmal schloss er die Augen und sagte: »Ich erhalte gerade
eine Datenübertragung.« Er überlegte einen Moment, dann sah mich
dieser zehnjährige Knirps an.

»Ich denke«, erklärte er, »dass das Universum nicht im Raum,
sondern in der Zeit entstanden ist. Das Wort Zeitsprosse kommt zu
mir.

Weißt du, Pavlina, ich habe mich schon immer gefragt, wo sich der
Ursprung dieser Kreation befindet. Und ob ein Multiversum existiert.
Und was das alles mit alternativen und Paralleluniversen zu tun hat.
Und warum das Universum immer weiter wächst.

Ich habe mich auch immer schon gefragt, warum dunkle Wesen
existieren. Ich glaube, dass das so Überreste von Energien sind.«
(Genau zu diesem Thema haben die Plejader in Kapitel 6 dieses
Buches geschrieben. Dunkle Materie ist fehlerhafte Materie.)

Wir fingen an, uns über Kornkreise zu unterhalten. Tobias’ Ansicht
darüber ist, dass das Samen von Energie sind. Die Plejader
schreiben diese Botschaften direkt in die Natur.

Er sagte: »Ich spüre, dass ich selbst von den Plejaden komme.
Außerdem habe ich vor ein paar Jahren heilerische Fähigkeiten in mir
entdeckt, als ich mit meinen Händen meine Mama geheilt habe.«

Er teilte mir zudem mit, dass er gerne im Wasser meditiert. Er
denkt oft an blaue Farbe. Die blaue Farbe ist ein Symbol des
Himmels und ein Symbol der Meditation. Wenn er meditiert oder
Visionen erhält, bleibt die Zeit stehen. Ganz abgesehen davon –
himmelblaue Farbe ist die Farbe der Plejader.

Ich erzählte Tobias, dass mir die Plejader mitgeteilt haben, wie
wichtig es derzeit ist, dass die Frauen auf diesem Planeten ihre
natürliche Kraft zurückerhalten. Ich fragte ihn, was er darüber denkt.



»Darauf kann ich dir vollkommen genau und einfach antworten.
Männer haben Muskeln, aber Frauen haben das Wissen. Und
Wissen ist Kraft. Wenn sich ein Mensch Gerichtsprozesse im
Fernsehen ansieht, wer gewinnt dann? Der, der das Wissen hat.«

Seine Antworten, die ohne langes Überlegen kamen, ergriffen
mich auf unglaublich positive Weise. Auch warf er zwischendurch ein,
dass das menschliche Individuum nur einen gewissen Teil seiner
Gehirnkapazität nutzt. Das menschliche Individuum wisse noch nicht,
was es über die Multidimensionalität der Seele denken soll. Aber das
gehöre zu seiner Entwicklung.

Als unser Gespräch sich dem Ende zuneigte, gab ich ihm zur
Erinnerung einen kleinen Amethyst. Er bedankte sich und sagte, dass
Kristalle uns verbinden. Er sagte, dass ihm aufgefallen ist, dass
Kristalle Menschen mögen, die hell, lieb und verständnisvoll sind. So
wie seine Lehrerin.

Er wollte schon gehen, als er noch einmal die Augen schloss und
wieder sagte: »Moment, ich bekomme noch eine Datenübertragung.
Durch die Portale kommen Wesen auf die Erde, die eine hohe
Frequenz haben. Es werden sehr viele sein. Sie haben eine goldene,
orange und blaue Farbe. Sie bringen Lichtfrequenzen mit sich.«

Auf meine Frage hin, wie diese Lichtwesen heißen, antwortete er
kurz: »Die Plejader.«

Als wir uns verabschiedeten, bedankte er sich für das Gespräch
und sagte, dass es ihm eine Freude gewesen war, mit mir zu
sprechen. Er freute sich, dass er während unseres Gesprächs
zweimal eine Datenübertragung erhalten hatte. Er weiß, dass er nicht
mit jedem über seine Erlebnisse sprechen kann. Bisher nur mit seiner
Familie. Er hat noch einen älteren Bruder und eine jüngere
Schwester, mit denen er sich sehr gut versteht.

Ich sagte zum Abschied: »Beschütze dein Licht und dein Wissen.
Wenn du groß bist, wirst du dein Wissen brauchen.«

Tobias erwiderte sehr besonnen: »Ja, ich schütze es. Ich weiß,
dass mein Wissen gefährlich für mich werden könnte. Das ist mir
bewusst.«

Diese Begegnung wird sicher nicht die letzte gewesen sein. Ich
denke, dass Tobias und ich schon sehr bald wieder unsere
Erkenntnisse austauschen werden.



Seine Mama erzählte mir nach unserem Treffen noch ein paar Dinge,
die sie über Tobias aufgeschrieben hatte, als er klein war. Sie notiert
seine Aussagen regelmäßig. Sie meinte, dass sie selbst die Fähigkeit
hat, mit der Lichtwelt zu kommunizieren, und sagte über ihn: »Er
sieht Farben und kann erkennen, welche Farbe ein bestimmtes Jahr
hat. Er sieht, wie durch meine Augen blaues Licht fließt, wenn ich
Menschen zum Beispiel im Supermarkt treffe und ihnen
Herzensenergie schicke.«

Kurz vor der Schwangerschaft hatte Tobias ihr mitgeteilt, dass er
zu ihr und in ihre Familie inkarnieren möchte.

Als kleines Kind hat er Orbs und Lichtwesen gesehen.
Mit 7 Jahren erklärte er: »Ich spüre, dass wenn ich groß bin, ich

eine große Rolle für die Menschen spielen werde. Ich werde viel in
der Welt reisen und den Menschen helfen. Irgendwie werde ich
meine Kindheit vermissen, aber ich werde mich daran erinnern.«

Tobias mit 8 Jahren: Er sieht Beziehungen zwischen Menschen
oder Eigenschaften von ihnen als energetische Formen und kann
auch sagen, wofür diese stehen. Bei seiner Schwester sieht er Pink
für Liebe und Hilfsbereitschaft und Rot für Stärke. Bei seinem Bruder
sieht er Rot für Stärke und Grün für Vertrauen.

Tobias, 10 Jahre alt: Er spricht oft von einem Goldenen Zeitalter.
Er sagt, dieses Jahr ist es lila, 2018 – die lilane Zukunft (ein helleres,
motivierendes, positives Lila); 2019 – Beginn der goldenen Zeit; 2020
– das Goldene Zeitalter.

Und seine letzte Botschaft vom November 2017: Es kommt gerade
eine pinke weibliche Atmosphäre durch den derzeitigen Schleier
schlechter Frequenzen. Dieser Schleier wird jetzt zerrissen. Die pinke
Energie befestigt sich sozusagen am schlechten Schleier und wird
ihn auflösen, bevor sie vollständig auf die Erde kommen kann. Diese
weibliche pinke Energie ist so schnell, kommt in Überschall direkt auf
die Erde zu wie eine große Blase, die sich ständig ausbreitet und
ausbreitet. Und fast alle diese hohen Frequenzen sind nun auf der
Erde angekommen, und es kommen noch mehr bläuliche
Frequenzen.



Seine Mama hat mir erzählt, dass er schon mit fünf Jahren Lesen
und Schreiben konnte und mit neun Jahren Englisch gelernt hat. Ich
bin überzeugt davon, dass er die Worte nicht mühselig lernen
musste, sondern dass er sich einfach an das morphogenetische Feld
seiner eigenen und der der englischen Sprache angebunden hat.

Bisher bin ich Kindern, die eine kosmische Seele in sich tragen, nur
in Form von Babys oder Kleinkindern begegnet. Tobias ist das erste
kosmische Kind, mit dem ich Gelegenheit hatte, mich in diesem
Umfang zu unterhalten. Mir wurde klar: Seine Seele ist an die
unendlichen Möglichkeiten des Universums angebunden.

Wenn ich mir bewusst mache, dass solche Kinder mit der Aufgabe
in dieser Zeit inkarnieren, unserer Gemeinschaft zu helfen, dann
verneige ich mich vor ihrer Größe und ihrem Mut, so eine
anspruchsvolle Arbeit zu leisten. Sie ermöglichen uns unmittelbar den
Kontakt mit kosmischen Zusammenhängen. Sie tragen die »wahre«,
unverfälschte kosmische Christusliebe und Christusfrequenz in sich.

Tobias wurde in eine Familie geboren, in der sein Können, Wissen
und Sein unterstützt werden. Seine Verwandten und Eltern sind
ebenfalls hoch entwickelte Seelen, die ihn bei jedem Schritt
unterstützen. Es ist wichtig, diese Kinder zu schützen und ihnen
Rückhalt zu geben, auch wenn sie sich diese Inkarnation selbst
ausgesucht haben.

Diese Kinder werden in ihrem Erwachsenenalter eine sehr große
Bereicherung sein. Sie sind in der Lage, sofort die Gefühle der
anderen zu erspüren, sie verständigen sich auch telepathisch, und
sie sprechen durch ihre Augen.

Kosmische Kinder wissen von ihrer großen Aufgabe hier auf der
Erde. Ihre Größe ist ihnen bewusst. Sie sind untereinander
energetisch verbunden, und wie Tobias offenbart hat, weiß er es
stets, wenn ein weiteres solches Kind auf der Erde inkarniert. Diese
Kinder unterstützen einander frequenzmäßig und geben sich so
gegenseitig Rückhalt.

Es war mir eine Freude und Ehre, über eine dieser
wunderschönen Seelen zu schreiben. Ich danke seiner Mama von



Herzen, dass sie uns diesen Kontakt ermöglicht hat.



Kosmische Musik

Im Text, den ich über Tobias geschrieben habe, erwähnte ich
kosmische Musik, die Sayama »in Zusammenarbeit« mit den
Plejadern gechannelt hat.

Diese wunderschönen Klänge kosmischer Frequenzen haben
einen tieferen Sinn, als dass diese Musik nur harmonisch und
wunderbar anzuhören ist. Leserinnen und Leser, die diese Musik zur
Heiltherapie verwenden, haben mir ihre Erlebnisse und Erfolge
mitgeteilt.

Die Ergebnisse haben mich sehr gefreut.
Eine Leserin teilte mir mit, dass sich durch das Anhören ihr hoher

Blutdruck gesenkt hat, den sie bereits jahrelang hatte. Eine weitere
ließ mich wissen, dass ihr Kind, das abends »eine halbe Ewigkeit«
zum Einschlafen brauchte, jetzt nach einem kurzen Augenblick
zufrieden einschlummert und die ganze Nacht durchschläft. Wieder
eine andere Leserin bekommt beim Zuhören Visionen, und bei einem
anderen Leser verbessert sich die Anbindung, was ihm eine
ausgezeichnete Kommunikation mit den Lichtwesen ermöglicht. Es
ist, als würde uns diese Musik mit der Lichtwelt verbinden.



Auch ich selbst kann die heilenden Wirkungen dieser Musik, die
ich oft anhöre, nur bestätigen. Ich habe vor kurzem an einem
Seminar teilgenommen, in dem wir gelernt haben, aus einem
Blutstropfen unter dem Mikroskop zu erkennen, ob das Blutbild in
Ordnung ist (das ist eine ähnliche Methode wie die
Dunkelfelddiagnostik). Unter dem Mikroskop kann man erkennen, in
welchem Zustand Blutkörperchen und Blutplättchen sind, ob der
Mensch übersäuert ist oder ob Bakterien, Viren und so weiter im Blut
sind.

Obwohl ich zugeben muss, dass während des Umzugs meine
Essgewohnheiten und Ernährung nicht gerade optimal waren, haben
wir uns bei der Untersuchung meines Blutes alle gewundert. Wenn
sich der Mensch nämlich ungesund ernährt, erkennt man das am Blut
sofort. Es reicht schon die kleinste Sünde. Die Blutzellen sehen dann
wie Münzrollen aus, sie kleben aneinander, bewegen sich
schwerfällig und das Blut ist zähflüssig.

Mein Blut war jedoch vollkommen in Ordnung. Auch mein
Immunsystem war sehr gut aktiviert. Meine Blutzellen bewegten sich
so schnell, dass der Seminarleiter gestehen musste, dass er so
etwas noch nie zuvor gesehen hatte. Es schien, als würden sich
meine Blutzellen am Leben erfreuen und die Verbindung mit der
kosmischen Energie genießen.

Auf jeden Fall wirkt Sayamas plejadische Musik harmonisierend auf
den Menschen, und unser System kann sich dadurch sehr schnell an
die Heilfrequenzen anbinden. Unsere Zellen dechiffrieren offenbar die
in den Klängen enthaltenen kosmischen Codes, so dass die
kosmische Heilfrequenz augenblicklich ihre Wirkung entfaltet. Das
Glück, das die Zellen danach ausstrahlen, durchzieht unsere Seele
und unseren Geist.

Ihr müsst wissen: Ich persönlich benutze diese Musik auch für die
energetische Reinigung von Räumen. Als reine Schwingung erreicht
sie jede Stelle im Raum, und ich habe das Gefühl, dass sich diese
Heilfrequenzen in Gegenstände, Möbel und Wände eincodieren.



Es ist, als wären die Wände des Zimmers nach dem Abspielen der
Musik wärmer und als würden sie den Raum mit einer sanften und
harmonischen Energie aufladen.

Außerdem ist mir aufgefallen, dass sich unsere Katze gerne in den
Raum legt, in dem ich diese Musik laufen lasse. Und auch den
Pflanzen geht es in diesen Räumen anscheinend besonders gut,
denn sie wachsen und gedeihen ganz wunderbar.

Noch ein Tipp von mir: Du kannst mit dieser Heilmusik sogar dein
Wasser programmieren. Lasse eine Karaffe mit Wasser in dem Raum
stehen, in dem gerade diese Musik läuft, und trinke das Wasser dann
schluckweise über den Tag verteilt, gieße damit deine Pflanzen oder
gebe es deinen Tieren zu trinken.

Ich habe selbst sehr gute Ergebnisse mit dem Programmieren von
Informationen auf Wasser erzielt.

Pavlina Klemm & Sayama
LICHTBOTSCHAFTEN VON DEN PLEJADEN [REINER KLANG]
Klangmeditation zur Wiederanbindung der DNA-Stränge

Anleitung der Plejader im Booklet
70 Minuten, Jewelcase
ISBN 978-3-95447-332-8



Die Glasharmonika und das
kosmische Portal im Haus meiner

Freunde

Dank meiner Bücher bin ich zu unterschiedlichsten interessanten und
freundschaftlichen Kontakten gekommen. Die nächste Geschichte,
die ich euch gerne erzählen möchte, ergänzt die Botschaften der
Plejader sehr gut. Es ist, als hätten die Plejader Türen des
Kennenlernens für uns geöffnet, durch die wir gehen dürfen. Wenn
wir sie passieren, öffnen sich vor uns Räume, die wir bisher nicht
erforschen konnten.

Ein Ehepaar aus Wien fand seinen Weg in meine Praxis. Sie sind
Musiker, die sich gerade auf Tournee in Deutschland befanden.
Unser Zusammentreffen war von Anfang an freundschaftlich, und wir
fühlten uns einander sehr nahe.

Dieses Ehepaar gibt Konzerte und spielt auf einer Harmonika aus
Kristallglas. Vor unserer Begegnung habe ich mir einen ihrer Auftritte



im Internet angesehen. Diese Musik sprach mich an, und sie kam mir
auch bekannt vor.

Der Heilkraft ihres Musikinstruments war sich das Ehepaar sehr
bewusst, und die beiden waren aus einem ganz bestimmten Grund
zu mir gekommen: Sie wollten ein für alle Mal ergründen, welche
Aufgabe dieses Instrument für die Menschheit spielt und ob sie die
lieblichen Klänge der Harmonika auf der Erde verbreiten sollen.

Ich befragte die geistige Welt darüber, und ihre Antwort ergänzt
ganz hervorragend, was ich bisher schon für dieses Buch gechannelt
hatte.

Die Botschaft der Lichtwesen lautete: Die Glasharmonika, dieses
liebliche und wichtige Instrument, wird in dieser Zeit wieder seine
volle und ursprüngliche Berechtigung finden. Die Geschichte der
Glasharmonika beginnt während des Zeitalters von Atlantis. Damals
wurden diese Instrumente aus einem großen Kristallstück gefertigt.
Auf der Erde befand sich eine enorme Anzahl dieser Instrumente. Zu
einer bestimmten Zeit ist auf allen Kontinenten dieses Planeten
gleichzeitig darauf gespielt worden.

Die Frequenz der Instrumente erzeugte um die ganze Erde herum
eine Schicht, die dem Planeten Schutz vor negativen Einflüssen von
außen gewährte. Gleichzeitig verband diese Schicht den Planeten mit
der galaktischen Liebe und Frequenz.

Den dunklen Mächten war die Kraft dieser »göttlichen«
Instrumente absolut bewusst. Sie wussten, dass es nicht möglich ist,
die Erde energetisch und physisch zu überfallen und zu beeinflussen,
solange die menschlichen Wesen mit Hilfe der Harmoniken eine
Schutzschicht um den Planeten bildeten.

Sie trafen eine knappe und folgenreiche Entscheidung. Sie
entfernten diese Instrumente – göttliche Instrumente, die den
Planeten Erde mit der Liebe der Galaxis verbanden und ihn zeitgleich
schützten – von der Erdoberfläche.

Es wurde uns mitgeteilt, dass sich einige Glasharmoniken im
Erdinneren befinden.

Weiterhin wurde uns übermittelt, dass die Aufgabe der Harmonika
wieder zurückkehrt und ihre volle Frequenz wieder aufleben wird. Die
Glasharmoniken werden gefunden werden, und die menschlichen
Wesen werden mit Hilfe der lieblichen Klänge die Schutzschicht um



den ganzen Planeten neu erzeugen. Die angenehmen Klänge helfen
dabei, die dunklen Netze zu zerreißen, die durch die dunklen Mächte
um unsere Erde geschaffen worden sind. Und sie verbinden mit
dieser Musik den Planeten Erde mit unserer Galaxis.

Uns wurde mitgeteilt, dass die Glasharmonika starke
Heilfrequenzen hervorbringt, wenn sie in der Natur gespielt wird, weil
sich ihre Töne mit den Tönen der kosmischen Heilenergie verbinden.
Diese Frequenz wird auf die anwesenden Personen übertragen.

Ich finde, dass es meine Pflicht war, diese Erkenntnisse an euch
weiterzugeben. Ebenso betrachte ich es als meine Pflicht, das
Projekt »Glasharmonika« wenigstens auf diese Weise zu
unterstützen. Falls du Interesse daran hast und mehr erfahren
möchtest oder dir diese Musik anhören willst, findest du einen Link
auf meiner Homepage.

Es ist geradezu unglaublich, wie wir durch die Lichtwesen geführt
werden, damit wir die richtigen Informationen zur richtigen Zeit
erfahren.

Ein weiteres Ehepaar, liebe Freundinnen und Freunde, kam mit der
Aussage zu mir, dass sich in ihrem Haus ein kosmisches Portal
befindet, das einen Zugang in bestimmte kosmische Dimensionen
darstellt. Sie baten mich, dass wir die Energien in ihrem Haus auf
irgendeine Weise gemeinsam ausgleichen, damit ihre körperliche
Materie unter dieser gewaltigen, konzentrierten Intensität kosmischen
Lichts und Energie nicht leidet. Meine Freundin war körperlich bereits
sehr erschöpft.

Dieses Haus ist ihr Zuhause, und sie wollten es nicht verlassen,
nur weil ein kosmisches Portal zu anderen Welten hindurchströmt. Es
gab in ihrem Haus auch viele verschiedene Lichtwesen, die dieses
Portal bewachten. Durch das kosmische Portal fließt intensiv blaues
Licht, und es wurde uns mitgeteilt, dass dieser Kanal zu anderen
Dimensionen tatsächlich zum Reisen in Zeit und Raum dient .

Es gelang uns, mit den Lichtwesen zu kommunizieren, und wir
baten für dieses Ehepaar um Hilfe. Der Freundin geht es inzwischen
wieder gut, sie findet zu ihrer ursprünglichen Lebenskraft zurück. Und



ich bin ein weiteres Mal bass erstaunt, was wir momentan alles
erleben dürfen. Hätte ich vor ein paar Jahren von solchen Dingen
gehört, hätte ich gedacht, dass die Menschen sich das alles
ausdenken.

Jetzt aber treten solche oder ähnliche Situationen in meinem
Leben immer häufiger auf, und ich wundere mich nicht mehr darüber.
Ich habe festgestellt, dass es diese Erscheinungen schon lange gibt,
wir hatten bloß noch nicht die Ehre, sie mit unseren menschlichen
Sinneseindrücken zu entdecken oder zu registrieren – und nun
beginnen die Menschen allmählich, derartige Phänomene
wahrzunehmen.

Dies ist eine Zeit der Wunder, und wenn wir sie erkennen möchten,
brauchen wir uns nur zu entscheiden, Wunder in unser Leben
hineinzulassen.



Mein neues Zuhause

Dieses Jahr hat für mich mit einer großen Veränderung begonnen.
Am 01.01.2018 bin ich in ein neues Zuhause umgezogen. Mein
Wunsch, auf dem Land zu leben, ist in Erfüllung gegangen. Hier habe
ich direkt vor der Nase einen Wald, und vom Fenster aus können wir
die Alpen sehen .

Zu diesem erfüllten Traum gibt es eine kurze Vorgeschichte.
Hieran hat sich mir wieder bestätigt, wie die Kraft der Manifestation
funktioniert, sofern wir absolut vertrauen, dass die Lichtwesen in
Verbindung mit uns stehen und uns in dieser irdischen Inkarnation
helfen .

Unser Haus, in dem wir im Süden von München zur Miete gewohnt
haben, sollte bald verkauft werden. Es blieb mir nichts anders übrig,
als mich zügig auf die Suche nach einem neuen Zuhause zu machen.
Der Verkauf des Hauses passte überhaupt nicht in meinen Zeitplan.
Ich war gerade dabei, dieses Buch zu schreiben, viele meiner



Klienten brauchten meine Hilfe. Ich bereitete Seminare vor und hielt
sie ab, und mein persönliches Leben bestand nur in der Erledigung
der notwendigsten Arbeiten. Mir war klar, dass die Suche nach einem
neuen Zuhause mich nicht zu viel Zeit kosten durfte, denn diese Zeit
hatte ich eigentlich gar nicht. Und so begann ich, mich deswegen an
die Lichtwesen und die Plejader zu wenden. Ich bat sie um Hilfe.

Ich sprach laut zu ihnen, als würden sie in meiner Nähe stehen.
Ich teilte ihnen meinen Wunsch mit und beschrieb ihnen, wie mein
neues Zuhause aussehen sollte. Ich hätte gerne Natur um mich
herum, am besten noch irgendeinen See. Die Wohnung oder das
Haus sollte geräumig sein und eine große Küche haben. Am liebsten
wäre mir ein Bauernhof auf dem Lande. Und das Ganze sollte – bitte
– relativ schnell gehen.

Ich schickte meine Bitte ab und hoffte und vertraute, dass sie mich
erhört haben. Danach sprach ich auch mit Freundinnen und
Bekannten über meine Situation.

Drei Tage nach dem Abschicken meiner Bitte rief mich ein
Bekannter an und erzählte mir, dass er wüsste, dass ich ein neues
Zuhause suche. Er sagte, dass er etwas für mich hätte, er sich aber
nicht sicher sei, ob das passend für mich wäre. Er wisse nicht,
welche Vorstellung ich von der neuen Wohnung habe. Es sei wohl
eine riesige Wohnung mit großer Küche, sie sei aber auf dem Land.
Und er wisse nicht, ob ich offen dafür sei, im Dorf zu leben, und noch
dazu befinde sich diese Wohnung auf einem Bauernhof.

Ich muss ehrlich sagen, dass ich mich an Geschenke und Wunder,
die uns die Lichtwesen schicken, über die Jahre schon gewöhnt
habe. Aber dieser expressmäßig erfüllte Wunsch bis ins letzte Detail,
sogar mit einem See unweit des Hauses, überraschte mich wirklich.

Die Weihnachtsfeiertage verbrachten wir zwischen Umzugskartons
und in einem halb ausgeräumten Haus. Das hinderte mich aber
keineswegs an meiner Freude über das neue Zuhaus und an meiner
Vorfreude darauf.

Immerhin entsprach es genau meinen Vorstellungen!
Bevor wir in mein neues Zuhause einzogen, reinigten wir es mit

einer Freundin energetisch und begrüßten den neuen guten
Hausgeist. Wir vollzogen ein Willkommensritual, und in diesem
Augenblick sahen wir, wie sich in allen Räumen ein neues goldenes



Netz – eine Matrix – bildete, die sich nach und nach durch die ganze
Wohnung zog. Danach sah ich, dass sich diese Matrix mit meinem
Körper verband. Ich wurde durch die Plejader energetisch an das
neue Zuhause angebunden. Ich weiß hundertprozentig, dass es die
Plejader waren, die mit mir und der Wohnung gearbeitet haben, weil
keine anderen Lichtwesen, die ich kenne, so viele geometrische
Formen verwenden und so detailliert mit energetischen Linien
arbeiten wie sie. Es war aufregend zu beobachten, wie die Räume
der Wohnung durch die goldenen Strahlen der Netze erleuchtet
wurden.

Inzwischen räumten wir mit der großartigen Hilfe meiner guten
Freundinnen, Freunde und meiner Familie alle Sachen aus unserem
vorherigen Zuhause aus. Und wieder führten wir mit der Freundin ein
Ritual aus – dieses Mal ein Abschiedsritual – mit dem guten Geist
unseres alten Zuhauses, der uns zehn Jahre lang begleitet und
beschützt hat.

Als die erste Nacht in meinem neuen Zuhause kam, tauchten die
Plejader erneut auf. Hier auf dem Land wird es in der Nacht richtig
dunkel, und die Fenster des Schlafzimmers zeigen zum Wald. In
meinem Schlafzimmer herrschte deshalb eine für mich noch
ungewohnte Dunkelheit, in der ich rein gar nichts sehen konnte.

Nach einer Weile änderte sich das jedoch. Das ganze
Schlafzimmer begann plötzlich in orangefarbenem Licht zu strahlen,
und ich konnte mit offenen Augen alle Gegenstände und alle Möbel
wie am hellichten Tag sehen! Nur, dass alles in Orange getaucht war!

Einen kurzen Augenblick später fing hellblaues Licht an, durch die
Lücken im Rollo ins Schlafzimmer zu strömen. Anfangs waren es nur
schmale Streifen von Licht, das sich durch diese Öffnungen zog.
Aber sie zogen immer weiter in den Raum des Schlafzimmers hinein
und begannen sich dort auszudehnen und auszubreiten und sahen
dabei wie wunderschöne hellblaue Schleier aus. Diese Schleier
begannen sich mit dem Orange zu vermischen und allmählich
schwebende Lichtkreise zu bilden.

Die ganze lichtvolle Erscheinung ähnelte einem langsam
fließenden, strahlenden Wirbel, der eine riesige Menge an Harmonie,
Ruhe und gleichzeitig ein sehr starkes Gefühl der Sicherheit und des
Schutzes brachte.



Ich bin so dankbar dafür, dass die plejadischen Lichtwesen in
Verbindung mit mir sind und mich beschützen!

Jetzt, da ich diese Zeilen schreibe, sitze ich auf dem Balkon meiner
neuen Wohnung auf diesem wunderschönen Bauernhof, blicke dabei
auf die Bäume im Wald und beobachte die idyllischen Dörfer und
Kirchen, die sich in der hiesigen hügeligen Landschaft befinden.

Gerade geht die Sonne unter, und die Natur wird bald schweigen
und in die Ruhe der Nacht eintauchen.

Ich bin dankbar für diesen Tag, für meine Verbindung mit den
Lichtwesen und für alles, was ich heute erlebt habe. Für alle
Menschen, denen ich begegnet bin, und für das, was ich für dieses
Buch leisten durfte.

Nun segne ich meinen erlebten Tag und freue mich schon auf den
nächsten.



Nachwort

Liebe Leserinnen und Leser!

Ich habe mein Nachwort direkt nach den abschließenden, durch die
Plejader diktierten Worte vor Beginn des Anhangs geschrieben.
Diese Worte haben mich mit sehr viel Energie gefüllt, ich habe sie in
meinem ganzen Körper gespürt. Ihr Text ist mit solcher
Geschwindigkeit diktiert worden, dass ich nicht einmal wahrnehmen
konnte, welch große Gedanken sich darin verbergen. Dennoch habe
ich die absolute Dankbarkeit der Plejader wahrgenommen und bei
nahezu jedem Wort ein »Danke« gespürt.

Ich habe gefühlt, dass es ihnen wieder schwer fällt, sich von uns
zu verabschieden. Deshalb haben sie wahrscheinlich auch so eine
enorme Menge positiver Energie in die Texte des vorliegenden
Buches programmiert. Sie wollen, dass unsere Lichtenergie sich
ständig verstärkt. Ich konnte beim Schreiben noch ihre begleitenden
Gedanken erfassen, nämlich dass unsere Ausdauer im Alltag
gestärkt wird, wenn wir unsere Hand auf diesen abschließenden Text
oder das Buch an die Brust legen.



Die Plejader begleiten uns nicht nur energetisch mit ihren
Lichtbotschaften und Heilübungen, sie begleiten uns auch in unserem
alltäglichen Leben. Es genügt, unsere Energie zu konzentrieren und
ihr Angebot anzunehmen.

Seit ich mit ihnen zusammenarbeite, spüre ich immer ihre positive
Anwesenheit. Meine Intuition, die eigentlich nicht meine Intuition ist,
hat sich vertieft, und ich kann bestätigen, dass mein erstes Gefühl
über eine Situation oder einen bestimmten Menschen untrüglich
geworden ist. Ich denke, liebe Leserinnen und Leser, dass es euch
ähnlich ergeht. Ich kann mich mehr auf mein Gefühl verlassen und
bin nicht mehr auf andere Meinungen oder Ratschläge angewiesen,
die mich durch dieses Leben führen.

Und noch etwas begeistert mich an dieser Zusammenarbeit: Es ist
erfreulich für mich zu beobachten, wie viele positive Veränderungen
auf dem Planeten stattfinden, und zwar sehr oft genau so, wie die
Plejader es beschrieben haben.

Als ich zum Beispiel das Kapitel über die weibliche Kraft und ihre
Natürlichkeit schrieb und sich sogar die liebevollen Wesen von der
Venus mit angebunden haben, erhielt ich fast augenblicklich eine
Bestätigung dieser Worte. In dem Kapitel ist die Rede davon, dass
die Wesen der Venus die politische Szene der Erde positiv
beeinflussen, damit sich die Gesamtentwicklung auf unserem
Planeten harmonisiert. Als ich am nächsten Tag das Radio
einschaltete, gab der Sprecher gerade bekannt, dass nach einem
kürzlichen Verbot für Frauen in Saudi-Arabien, das Kino zu
besuchen, nun auch das Verbot für Frauen, ihren Führerschein zu
machen und ein Auto zu führen, aufgehoben worden war.

Ich habe mich sehr darüber gefreut, weil man daran sehen kann,
dass hinter dem Vorhang unseres Weltgeschehens die Hilfsaktionen
der Lichtwesen ablaufen.

Dieses positive Beispiel aus Saudi-Arabien ist einer von vielen
kleinen Schritten, die gegangen werden, damit alte Denkstrukturen
und alte Gesellschaftsstrukturen anfangen einzubrechen. Vor allem in
den östlichen Ländern stehen vermehrt Neuerungen an.



Im letzten Kapitel vor dem Anhang, in dem die Plejader sich für
diesmal verabschiedeten, haben sie einige sehr wichtige Sätze
geäußert:

»Es wird eine Zeit kommen, in der unsere Zivilisation auf euren
Planeten herabsteigt und euch durch physische Verbindung helfen
wird. Und diese Zeit ist nicht mehr fern. Das Goldene Zeitalter bringt
eine Verbindung mit ›goldenen‹ Wesen. Mit Wesen, die ein reines
Herz haben und deren Herz die golden funkelnde Energie der
göttlichen Intelligenz empfängt. Die göttliche Energie verbindet uns
alle, sie nährt uns, und ihre Liebe gibt uns allen Leben und einen
Sinn für dieses Leben.

Das Goldene Zeitalter bringt die Verbindung aller liebevollen
Wesen untereinander und eine Verbindung ihrer reinen Herzen.«

Was für eine wundervolle Information darüber, dass wir die
Plejader eines Tages auch körperlich erleben dürfen – und
gleichzeitig darüber, dass ihr Herabkommen auf die Erde nicht in
ferner Zukunft liegt. Aber ich spüre auch, dass sie noch eine gewisse
Zeit brauchen werden, um die menschlichen Individuen und ihre
Wahrnehmung darauf vorzubereiten. Zu leicht könnten sonst
Manipulationen greifen, die verhindern, dass ihr »erster offizieller«
Besuch in absolutem Frieden und Verständnis abläuft.

Jedenfalls habe ich das Gefühl, dass die Vorbereitungen auf
unseren Übergang ins Goldene Zeitalter »hinter den Kulissen«
momentan einem Höhepunkt zustreben – und in dieser Zeit werden
die Plejader uns zweifellos verstärkt begleiten.

Ich bin gerade ein wenig traurig darüber, dass das Schreiben und
unsere gemeinsamen intensiven Kontakte wieder zu Ende gehen.
Wie nach jedem Buch. Ich glaube, dass ich die vielen lichtvollen
Stunden, in denen ich die Botschaften empfangen und die
übermittelten Gefühle der Plejader durchlebt habe, gar nicht zählen
kann.

Ihre Botschaften sind vorab immer sehr durchdacht, so dass ich
nach der Niederschrift fast keine Worte finde, die ich streichen oder
ändern muss. Im Gegenteil – sie geben mir beim Schreiben sogar



genaue Informationen darüber, welche Textpassagen ich
hervorheben oder unterstreichen soll, wo ein neuer Absatz beginnt
oder endet.

Ich schreibe die Texte übrigens per Hand. So habe ich die
Sicherheit, dass zwischen uns keine technischen Barrieren stehen
und die Worte direkt zu mir fließen. Wenn die Texte per Hand
geschrieben sind, fange ich an, sie in den Computer einzugeben. Alle
Texte des Buches empfange ich zuerst in meiner Muttersprache
Tschechisch.

Die tschechische Sprache hat deutlich mehr Buchstaben als die
deutsche Sprache, und deshalb verwende ich beim Schreiben am
Computer ein tschechisches Programm. Wenn die Texte eingetippt
sind, übergebe ich sie meiner Tochter Nicole, die sie ins Deutsche
übersetzt.

Anschließend setzen wir uns gemeinsam hin und kontrollieren
jedes Kapitel, um zu prüfen, ob die Übersetzung genau dem Original
entspricht.

Manchmal ist eine Eins-Zu-Eins-Übersetzung schwierig, weil die
tschechische Sprache auch mehr Wörter hat, mehr Feinheiten und
mehr Adjektive als die deutsche Sprache, und die Plejader
verwenden hin und wieder Ausdrücke, die heutzutage nicht mehr oft
benutzt werden.

Wenn die Texte abgeschlossen sind, senden wir sie Michael
Nagula zu, der als Lektor noch einmal die deutsche Sprache prüft,
und anschließend steht die grafische Gestaltung des Buches an, die
Innenseiten und der Einband, an der noch weitere Personen beteiligt
sind. Das fertige Ergebnis geht schließlich in die Druckerei und dann
an die Leser.

Ich kann gar nicht abschätzen, wie viele Stunden, Tage und
Wochen nötig sind und wie viele Personen an diesem Projekt
arbeiten, bis das Buch die vorliegende Form erlangt. Und natürlich,
wie viele Plejader beteiligt sind!

Trotz des hohen Zeitaufwands bereitet mir diese Arbeit jedesmal
wieder große Freude. Und jede Beendigung eines Buches erzeugt
Glücksgefühle in mir.



Auf den Seminaren fragen mich die Menschen oft, mit welchen
Mitgliedern der plejadischen Gemeinschaft ich eigentlich
kommuniziere. Beim Schreiben dieses Buches habe ich fünf
Mitglieder der plejadischen Channelgruppe vor mir gesehen. Orella,
die schon einige Texte der Bücher mit Lichtbotschaften diktiert hat, ist
das einzige weibliche Wesen der liebevollen Gemeinschaft, zu der
ich Kontakt habe.

Sie stellen sich mir als Mitglieder des Kosmischen Rates vor, und
beim Diktieren der Texte beraten sie sich. Ich habe den Eindruck,
dass derjenige diktiert, dessen »Fachbereich« gerade betroffen ist.
Mehrmals hat sich auch das höchste Mitglied des Kosmischen Rats –
wie er sich selbst nennt – mit mir verbunden, und beim Schreiben
seiner Botschaften habe ich immer eine sehr hohe und besonders
ausdruckstarke Energie gespürt. Seine Botschaften betreffen
meistens gesamtplanetarische Prozesse.

Wenn mir Orella Texte diktiert, kann ich sie sehr schnell
empfangen. Ihre Texte enthalten immer liebevolle Worte, und ich
fühle weibliche Mutterliebe aus ihnen heraus. Mit Orella
kommuniziere ich sehr gerne. Vielleicht kann ich genau deswegen,
weil sie diese sanfte weibliche Kraft in sich trägt, ihre Worte so leicht
aufnehmen.

Jedes Mitglied der Gruppe hat einen etwas anderen
Kommunikationsstil und einen anderen Stil bei der Übergabe der
lichtvollen Impulse. Für manche Texte benötige ich deshalb mehr
Zeit, andere werden mit blitzartiger Geschwindigkeit empfangen.
Einige Male ist es mir auch passiert, dass die Plejader das Diktieren
unterbrochen haben, weil die Informationen nicht deutlich genug
waren. Ich hatte den Eindruck, sie müssten sich beratschlagen, wie
sie am besten fortfahren sollten. Am nächsten Tag konnten wir den
Text dann fließend fortsetzen, als hätten wir gar keine Pause
eingelegt.

Ich weiß nicht, ob auch ihr Leser die unterschiedliche Frequenz
der einzelnen Mitglieder spürt. Auf jeden Fall ist eines für mich klar.
Alle plejadischen Wesen, mit denen ich in Kontakt stehe, haben ein
klares Ziel – uns mit Liebe im Herzen zu helfen. Dazu führen sie uns
die wahren Zusammenhänge auf unserem Planeten vor Augen und



unterstützen uns energetisch durch Übungen und die Übertragung
von Lichtenergie.

Ich liebe ihre Lichtenergie und ihr nicht endendes Angebot an
Möglichkeiten zur Heilung unserer menschlichen Gemeinschaft und
zur Heilung der Naturreiche.

Ich liebe ihre Liebe und ihre lichtvolle Gegenwart.
Ich bin euch allen sehr dankbar, die ihr mit diesen Büchern und

CDs arbeitet und dadurch mit den liebevollen Lichtwesen in Kontakt
tretet, die aus freiem Willen und aus reinem Herzen entschieden
haben, uns zu helfen.

Ich glaube, dass die Zahl der Befürworter des plejadischen
Wissens immer weiter wachsen wird. Ich kann das auf meinen
Seminaren und an der Zahl der durch euch gelesenen Bücher sehen.
Die Energie der Plejader ist oft fast schon greifbar vorhanden, wenn
man einen Raum betritt, tief transformierend und heilend. Aus
Erfahrung weiß ich, dass jeder, der mit dieser hochfrequenten
Heilenergie der Plejader in Kontakt gekommen ist, in seiner
spirituellen Entwicklung in großen Schritten oder sogar Sprüngen
vorankommt.

Bei der Arbeit mit dieser Energie im Kollektiv kommt es sehr häufig
zu Spontanheilungen. Es ist ein Geschenk für mich, dass ich diese
»Wunder« miterleben darf und dass ich die Heilenergie der Plejader
ins Kollektiv einbringen kann.

Es ist mir eine große Ehre, dass ich die Energie der Plejader auch
mit Hilfe dieses Buches wieder in eure Häuser bringen und euch zum
direkten Kontakt mit dieser lichtvollen, liebevollen, hoch entwickelten
Zivilisation verhelfen kann.

Es ist mir eine Ehre, dass ich mit den Plejadern kommunizieren
und ihre Botschaften dechiffrieren darf. Es ist sogar eine besondere
Ehre für mich.

Wenn mir die Plejader Visionen über unsere weitere
Zusammenarbeit und über ihre weiteren Kontakte mit der
menschlichen Gemeinschaft schicken, senden sie mir jedes Mal die
Vision eines goldenen Trichters, der sich in seiner Größe ausdehnt.
Der Trichter ist komplett golden, eine riesige Menge goldenen Lichts
fließt in ihn hinein, und die Ränder dieses Trichters sind unendlich.
Das ist für mich die Bestätigung, dass die Kontakte mit ihnen und mit



anderen kosmischen Zivilisationen sich weiterhin ununterbrochen
entwickeln werden, dass wir eigentlich erst am Anfang dieses
»zeitlichen und räumlichen« Trichters stehen und die »goldenen«
Zeiten sich unaufhaltsam nähern.

Wenn ich die Plejader frage, wie die menschliche Zukunft
aussehen wird, schicken sie mir jedes Mal die Vision eines goldenen,
lichtvollen Stroms. Das gibt mir ein Gefühl von Schutz und Sicherheit.
Das Gefühl, dass wir alle auf einem guten Weg sind. Und dass wir
nicht alleine sind.

Es ist einfacher und sinnvoller für uns, die helfende Hand unserer
kosmischen Freunde und Familien zu ergreifen, als unnötig und
langwierig nach unserem ersehnten Ziel der Freiheit und des
persönlichen Friedens zu streben.

Wir sind hier nicht allein. Das sollten wir uns immer wieder ins
Gedächtnis rufen und die Hilfe der kosmischen und lichtvollen Wesen
annehmen.

Und jetzt, meine lieben Leserinnen und Leser, bleibt mir nichts
anderes übrig, als euch für euer Dasein zu danken, für eure Liebe
und Opferbereitschaft, für die Hingabe, mit der ihr anderen Menschen
und euch selbst helft.

Ich danke euch für eure lichtvolle, liebevolle Begleitung.
Gemeinsam haben wir die Kraft und Energie, das menschliche
Geschehen und das Geschehen auf diesem Planeten positiv zu
verändern. Jeder von euch ist wichtig, und jeder von euch ist ein
unverzichtbares Glied in unserer lichtvollen menschlichen Kette.

Es ist egal, in welcher Form und auf welche Weise du dein Licht
und deine Liebe hier auf der Erde weitergibst und wie du damit
arbeitest.

Das Wichtigste ist, dass du hier bist. Deine Anwesenheit ist
lichtvoll und liebevoll.

Ich wünsche euch, liebe Leserinnen und Leser, eine so schöne
und erfolgreiche persönliche Entwicklung in dieser Inkarnation wie
nur irgend möglich.



Ich wünsche euch eine möglichst starke Verbindung mit der
göttlichen Liebe hier auf diesem Planeten und in dieser Zeit.

Ich wünsche euch, dass ihr so bald wie möglich eure reinste
göttliche Essenz in euch findet und damit Glück und Frieden im
Herzen.
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Pavlina Klemm wurde im Jahr 1970 in der Tschechischen
Republik im Riesengebirge geboren. Als 19-Jährige kam sie nach
München, wo sie heute noch lebt und arbeitet. Schon als kleines
Kind hatte sie Kontakt zur Lichtwelt, und als junge Erwachsene war
ihr absolut klar, in welche Richtung sich ihr Lebensweg entwickeln
würde. 1999, kurz vor der Zeitenwende, begann sie dann, intensiv
mit alternativen Heilmethoden zu arbeiten. Durch die Arbeit mit der
heilenden universellen Energie entwickelten sich bei ihr nicht nur
heilerische Fähigkeiten, sondern es erhöhte sich auch ihre
Anbindung an die Lichtwelt und das Engelreich. Dank dieser



Anbindung an die spirituelle Welt sieht sie es heute – neben der
Arbeit in ihrer Heilpraxis – als ihre größte Aufgabe an, Informationen
über die kosmischen und universellen Gesetze weiterzugeben. Das
Ergebnis ihrer Channeling-Kontakte mit der plejadischen Zivilisation
sind die bisher vier Bände der Lichtbotschaften von den Plejaden .

Ihre Heilarbeit in der eigenen Münchener Praxis ist zum großen Teil
intuitiv und immer individuell. Sie begleitet ihre Klienten bei der
spirituellen Entwicklung ihrer Persönlichkeit. Dabei setzt sie nicht nur
ihre Ausbildungen als Lebens-Energie-Beraterin® nach Körbler und
Reconnective Healing® Practitioner nach Eric Pearl ein, sondern
auch ihre Schulungen durch Andrew Blake für Quantenheilung und
als Medium der geistigen Welt durch Doreen Virtue, aber ebenso
russische Heilmethoden und anderes mehr. Sie hält regelmäßig
Seminare in München, Frankfurt und Prag für das Wachstum des
spirituellen Bewusstseins.

Pavlina widmet sich auch weiterhin dem Schreiben über spirituelle
kosmische Gesetze, ihre Komplexität und ihren direkten Einfluss auf
unsere menschliche Gesellschaft, denn wie sie selbst sagt: »Das
Lehren und Erkennen der universellen Gesetze ist so unendlich wie
das Universum selbst. Es bringt Freude, Bewusstwerden, Frieden
und Reinheit im Herzen.«

Kontakt:
www.asklepiosenergiebalance.de

Lebens-Energie-Beraterin® nach Körbler
Reconnective Healing® Practitioner

Alternative Heilmethoden

http://www.asklepiosenergiebalance.de/


Gleichzeitig mit dem vierten Plejaden-Buch erschien Pavlina Klemms
neue CD:

»Heilung von Körper und Seele durch kosmische Liebe«
eingesprochen von Kathrin Mayer und Pavlina Klemm, musikalisch
begleitet von Sayama

79 Minuten, Jewelcase, ISBN 978-3-95447-351-9 Überall im Handel
erhältlich!



Für all jene, die endlich Zugang zu ihrer kosmischen Familie finden
möchten, haben wir mithilfe der Plejader eine CD aufgezeichnet.
Neben einer Einführung und einer vorbereitenden Meditation enthält
sie zwei umfassende plejadische Seelenheilungsreisen, die deine
ursprüngliche DNA aktivieren können. Sie wurden in der Sprache
des Lichts aufgezeichnet – der Seelenheilungssprache des
Universums.

Deine Sternenkind-Seele hat schon unzählige Existenzen
durchlebt und dabei viele emotionale Narben davongetragen, die
sich in deinem jetzigen Leben als Blockaden, Krankheiten oder
unerklärliches Verhalten manifestieren können. Die Energie der
Sprache des Lichts reicht bis in die Tiefen deiner Seele hinein.
Während deine Seele heilt, erweckst du deine Seelenerinnerungen
und reaktivierst deine ursprüngliche kosmische DNA.

Bei der ersten Reise geht es darum, dich an deine Sternenheimat
zu erinnern. Die Plejader werden dir das Tor zu deiner Seelenfamilie
öffnen, damit deine Sternenverwandten wieder mit dir in Kontakt
treten können. Sie möchten dich daran erinnern, dass dein
Anderssein ein ganz besonderes Geschenk ist. Nimm dieses
Geschenk – die Wahrheit, dass du anders bist als andere Menschen
und als Sternenkind in dieses Leben getreten bist, um die Welt zu
einem besseren Ort zu machen – freudig an! Dadurch erweckst du
deine zwölf DNA-Stränge, bringst deine Blume des Lebens zum
Erblühen und erschließt dir das grenzenlose Potenzial deiner
besonderen Fähigkeiten.

Die zweite Reise führt zum plejadischen Heiltempel und dient der
Seelenheilung und Regeneration. Sie bewirkt eine tiefer gehende
Heilung deiner Seele von früheren Verletzungen, so dass du
anfangen kannst, deine Sternenkind-Fähigkeiten, die Erinnerungen
und die Kraft deiner Seele im täglichen Leben einzusetzen.

Auf dieser Reise wird deine Seele sich in Begleitung plejadischer
Wesen nach Alcyon begeben, einem Stern im Sternenhaufen der
Plejaden oder »Sieben Schwestern«. Alcyon ist ein
Seelenheilungsort. Du wirst tief ins Gebirge hineinwandern, bis zum
plejadischen Heiltempel der Liebe und des Lichts. Dieser Tempel,
der eigentlich eher wie ein von Gärten umgebenes Kloster aussieht,
wurde auf einem heiligen Kristallwirbel erbaut. Die Energie dieses



Wirbels wird in den Tempel hineingesogen und verstärkt seine
Heilkraft. Außerdem dient dieser Tempel als Teleportationsportal für
Besucher von Sternenvölkern, die in friedlicher Absicht herkommen,
um ihren Körper zu regenerieren und den Sternenkindern ihrer
Nationen, die den Weg hierher gefunden haben, zu helfen.

Das Wissen um deine Mission und den richtigen Umgang mit
deinen Fähigkeiten liegt in deinem Inneren – deiner Sternenkind-
DNA – verschlüsselt. Dieses Wissen kannst nur du selbst dir
erschließen. Wir wünschen dir viel Freude dabei!

Eure Eva Marquez

Eva Marquez

DNA-AKTIVIERUNG DURCH DIE SPRACHE DES LICHTS
Seelenheilung und Wiederanbindung an unsere kosmische Familie

71 Minuten, Jewelcase
ISBN 978-3-95447-348-9
mit Musik
von Thaddeus



Carol Bowman
Ich werde wieder bei dir sein!
Wiedergeburt in der Familie
336 Seiten, gebunden, grünes Leseband
• ISBN 978-3-95447-152-2
»Faszinierend und überzeugend!« – Brian L. Weiss

Jahrzehntelange Forschungen, persönliche Beobachtungen und zahllose
Gespräche zeigen, dass geliebte Verwandte häufig in derselben Familie
reinkarnieren. Suchen wir uns unsere Eltern aus? Welche Beziehungen
überdauern den Tod? Was geschieht mit der Seele nach einer Fehlgeburt oder
Abtreibung? Die hier geschilderten Fälle geben allen Hoffnung, die glaubten, ihre
Liebsten nie mehr um sich haben zu können.

Mit einem Vorwort von James van Praagh.



Carol Bowman
Mama, ich war schon einmal erwachsen!
Kinder erinnern sich an frühere Leben
384 Seiten, gebunden, gelbes Leseband
• ISBN 978-3-939373-53-7
Oft sprechen Kinder über Lebenverhätlnisse an anderen Orten und zu anderen
Zeiten, die sie ihrem Alter nach noch gar nicht kennen dürften, manchmal auch
über Familienmitglieder, die vor ihrer Geburt starben. Dabei können Ängste und
Allergien der Kinder verschwinden, weil es sich um eine Auflösung seelischer
Konflikte aus früheren Leben handelt. So werden sie innerlich geheilt und gestärkt.
Klassiker der Reinkarnationslehre – übersetzt in 16 Sprachen!



Meg Blackburn Losey & Michaela Merten
Inside and Out. Von innen heraus
Für Kinder zur Entfaltung ihrer Begabungen
Insgesamt 78 Minuten, CD im Jewelcase
• ISBN 978-3-939373-19-3
»Eine lustige und stärkende Erkundung, die für den Schutz Ihres Kindes sorgt und
alles Unangenehme auflöst. Dabei werden wundervolle Päckchen mit guten
Sachen ausgepackt, wie Glück, Fantasie und Anteilnahme. Eine herrliche kreative
Reise!« – Dr. Meg

Deutsch eingesprochen von Bestsellerautorin Michaela Merten.

Hörproben aller Stücke der CDs auf
www.AmraVerlag.de

http://www.amraverlag.de/


Marlies Pante
NO LIMITS!
Willkommen in der Schöpferkraft
Botschaften der Arcturianer – mit 24 Übungen zur Manifestation
336 Seiten, gebunden, oranges Leseband
ISBN 978-3-95447-218-5
Die Grenzen zwischen den inneren und äußeren Welten lösen sich gerade in
atemberaubendem Tempo auf. Daher geben uns die Arcturianer jetzt Hilfestellung
und Übungen, wie wir unsere Herzenswünsche mit Leichtigkeit zur Erfüllung
bringen. Werden wir wieder zu Schöpfern unserer Welt!
»Ihr könnt zu jeder Zeit an jedem Ort alles erschaffen.« – Die Arcturianer



Eva Marquez
DNA-Aktivierung durch die kosmische Familie
Kontakte mit den Plejaden, Sirius, Andromeda, Centaurus, Epsilon Eridani und
Lyra
208 Seiten, gebunden, oranges Leseband
• ISBN 978-3-95447-335-9
Du erfährst in diesem Buch etwas über verschiedene Sternenvölker der
Menschheitsfamilie und kannst mit ihnen in Verbindung treten. Wenn sie deine
ursprünglichen Vorfahren sind, steigen beim Lesen vielleicht Erinnerungen in dir
auf, und deine spirituelle DNA wird aktiviert. Du wirst unwillkürlich auf die Energie
eingestimmt, die dir in deinem jetzigen Leben am meisten weiterhilft.
»Eva zeigt, was alle Sternenvölker verbindet: kosmische Liebe und diese
wundervolle Lichtfrequenz.« – Pavlina Klemm



Pavlina Klemm & sayama:
Übungs-CDs der plejader

Energetische Reinigung und Harmonisierung von Körper und Seele
62 Min.; • ISBN 978-3-95447-291-8

Neue gechannelte Übungen und geführte Meditationen
79 Min.; • ISBN 978-3-95447-318-2
Zur positiven Umprogrammierung deiner Informationsfelder
79 Min.; • ISBN 978-3-95447-331-1
Klangmeditation zur Wiederanbindung der DNA-Stränge [Reiner Klang]
70 Min.; • ISBN 978-3-95447-332-8

Hörproben aller Stücke der CDs auf
www.AmraVerlag.de

http://www.amraverlag.de/


Pavlina Klemm
Lichtbotschaften von den Plejaden
Übergang in die fünfte Dimension
208 Seiten, gebunden, oranges Leseband
ISBN 978-3-95447-009-9
Die Plejader sind Wesen einer höheren Bewusstseinsebene. Sie teilen uns mit,
wie die kosmischen Gesetze funktionieren und welche Rolle sie für unsere
menschliche Gesellschaft spielen. Jedes Kapitel bietet eine Fülle an Informationen
und Übungen, und schon das Lesen des Buchs bindet uns automatisch an die
Kraft der Plejaden an.
»Lasst euer Leben freudiger und zufriedener fließen!«



Pavlina Klemm
Lichtbotschaften von den Plejaden 2
Wiederanbindung an die kosmische Kraft
224 Seiten, gebunden, oranges Leseband
• ISBN 978-3-95447-289-5
Auch Band 2 der Plejaden-Channelings enthält wieder eine Fülle von Übungen.
Dazu vermitteln die Plejader uns Symbole und Zahlencodes sowie Wissen über
die neuen kosmischen Kinder, energetische Implantate, lichtvollen Schutz, die
Aktivierung von Kristallen und Heilungen. Den Schwerpunkt bilden Heiltechniken,
die erneute Anbindung der DNA an unsere ehemals zwölf Stränge und der Eintritt
in die kosmische Energie.
»Bleibt in eurer Liebe und gebt diese Liebe weiter!« – Die Plejader



Pavlina Klemm
Lichtbotschaften von den Plejaden 3
Rückkehr der Freude und kosmischen Liebe
224 Seiten, gebunden, oranges Leseband
ISBN 978-3-95447-292-5
Licht und Liebe durchdringen alle Ebenen des Seins. Eine verbesserte Anbindung
an unsere Lichtbegleiter und die ursprüngliche göttliche Essenz erleichtert
Vergebung und ein Leben im Jetzt. Zahlencodes, die Methoden des
Nullpunktfeldes und der Lichtkugel sowie immer mehr Telepathie bereiten den
Weg für einzigartige Gelegenheiten der Manifestation.
Die Energie ist wieder direkt für den Leser programmiert!

Neue Botschaften finden Sie regelmäßig auf
www.AmraVerlag.de

http://www.amraverlag.de/
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