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INTRODUZIONE DEI PLEIADIANI


  Ci chiamiamo Pleiadiani. E, per presentarci, vi diciamo che siamo viaggiatori del tempo e delle multidimensioni. Siamo un collettivo di energie coscienti teso ad esplorare ogni angolo dell’esistenza, vagando per monti e valli cosmiche alla ricerca di risposte alla maestosità dei misteri della vita. Tutta l’esistenza è una grande rete di energia, e sembrano esserci infinite e affascinanti direzioni, collegamenti, eventi e divertenti alternative da esplorare. Tuttavia, al momento siamo soprattutto intensamente focalizzati su uno specifico spazio e tempo – la Terra negli anni dal 1987 al 2012. Sembra che in questo periodo questo luogo salvaguardi la probabilità di un successo trionfante in cui, per un breve momento, si potranno realizzare e rivelare alcuni tra i più meravigliosi misteri della vita. Siamo qui per osservare e partecipare a  questo evento grandioso. La nostra prospettiva ha uno scopo e un raggio d’azione multidimensionale, poiché siamo un meraviglioso collettivo che sta consapevolmente espandendo le proprie credenze sulla natura dell’esistenza nelle diverse situazioni legate al tempo. I cieli sono ricchi di vita e il nostro viaggio alla ricerca di sapere e di una migliore comprensione su chi siamo, ci ha portati a voi. 


  Attualmente la Terra sta sperimentando un tumultuoso risveglio delle coscienze di un’ampiezza mai registrata prima nella storia dell’umanità. Eppure nelle memorie cellulari dell’uomo si aggirano vaghe immagini stranamente familiari. Siete profondamente immersi in un periodo di cambiamenti decisivi; l’umanità è sulla soglia di avere una nuova comprensione del potere dell’energia cosmica. Naturalmente, molti di noi si domandano cosa farete di questa conoscenza. In altre epoche la natura di questo potere è stata mal compresa e, di conseguenza, male utilizzata, portando inevitabilmente alla vostra auto-distruzione. Ciò nonostante, gli immensi cicli della vita e dell’apprendimento continuano pazientemente ad offrirvi le stesse lezioni perché, anche se la vita sembra distruggersi, la coscienza perdura sempre cambiando solo la forma.


  L’umanità si sta rapidamente avvicinando alla soglia di un grande salto cosmico di coscienza. Ciò che voi fate ora, le scelte che prendete, determineranno un corso di esperienze più complesso e stupefacente di quanto possiate al momento immaginare. L’alba di una nuova rivoluzione della coscienza è a un passo. Non potete sottrarvi alla necessità di gestire questo potere: adesso o mai. Poiché abbiamo uno spirito avventuroso, siamo qui per condividere la nostra visione sulla vostra vita in rapido cambiamento e per offrivi il nostro sostegno e alcuni tempestivi suggerimenti sulla gestione di un’energia così accelerata che potrebbe tranquillamente  rivoltare il vostro pianeta. 


  



  I Pleiadiani
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1. LA REALTÀ MULTIDIMENSIONALE E IL DISEGNO DELL’ESISTENZA


  Vogliamo condividere la nostra visione sulla natura dell’esistenza, e ve la offriamo affinché in questi tempi d’inquietudine e cambiamento possiate prenderla in considerazione. Lo facciamo per provocare in voi un risveglio che vi porti ad assumervi la piena responsabilità della vostra vita. Ogni individuo è qui sulla Terra per partecipare e contribuire ad una presa collettiva di coscienza che vi farà prendere atto del fatto che i vostri pensieri possono creare la vostra realtà. Comprendere questo è fondamentale, poiché siete connessi a strati posti su più livelli di realtà che s’intrecciano per creare ed esplorare la maestosa natura multidimensionale dell’esistenza. La conoscenza è sacra, e la scelta tra l’essere informati o l’essere semplicemente “intrattenuti” è, nel mondo odierno, un test cruciale. Espandere la mente per penetrare il significato più profondo della vita non solo rende liberi, ma è decisivo per il vostro ben-essere, poiché sapere è potere, e il modo in cui voi utilizzate il vostro potere determina inevitabilmente il corso della vita personale e collettiva.


  Le situazioni politiche e sociali che vi trovate ad affrontare in questo momento, sia personalmente che globalmente, includono una serie di potenti lezioni di discernimento. Siete tutti invitati a vedere oltre lo stupefacente e ben architettato business della paura che ha invaso il pianeta. Anche se non sempre è facile mantenere la fede che ci sarà un risvolto positivo in tutto ciò che incontrate, è importante ricordare che tutte le realizzazioni che hanno valore sono precedute da esperienze difficili e provocatorie. Le scelte che fate e i rischi che siete disposti ad assumervi in questo momento sono essenziali sia per il processo di rafforzamento della vostra determinazione che per il processo di riconoscimento e messa in opera del vostro potere personale. Se alla fine si crea tutto ciò che si incontra è perchè ci sono delle ottime ragioni.


  State vivendo in un tempo in cui le opportunità per sviluppare le vostre potenzialità, espandere la coscienza e crescere spiritualmente sembrano illimitate.


  Tutto ciò che esiste è impregnato di una forma di potere, e anche voi lo siete. Considerate per un momento le vostre convinzioni riguardo ai concetti di “potere” e “potenziale personale”. Quali immagini vi arrivano? Quale forma di “potere” immaginate risieda dentro di voi? Fin dall’antichità l’espansione della coscienza e uno sviluppo armonico delle proprie potenzialità vengono considerate controparti inseparabili, come due lati della stessa medaglia. La combinazione di queste qualità è stata custodita con cura e apprezzata quale fondamentale codice di saggezza in tutte le dimensioni e in tutti gli annali di spazio e di tempo, poiché è considerata la base per la creazione e il mantenimento della vita. E ora, all’inizio del terzo millennio, nel momento in cui il genere umano affronta una grande lezione cosmica sul valore della vita, questa antica conoscenza, come un cimelio di famiglia da lungo tempo perduto, è pronta per essere reclamata e riportata al suo legittimo posto nella vetrina dei valori umani. Vivete in un tempo in cui le opportunità di sviluppo delle vostre potenzialità in termini di espansione della coscienza e crescita spirituale sembrano illimitate. Da un’altra prospettiva, questo è “il momento e il posto giusto dove essere” tra le molte realtà probabili, le infinite dimensioni e i molteplici percorsi dell’esistenza.


  Di conseguenza, i tempi in cui vivete sono particolarmente impegnativi perché al momento siete immersi nell’esplorazione di un tratto complesso del percorso dell’evoluzione umana, e un potente impulso a raggiungere stati di consapevolezza e di sensibilità elevati vi sta portando a comprendere, guarire e affrontare le situazioni della vostra esistenza. Tutti gli abitanti della Terra sono in crisi e questa crisi deriva dalla paura, profondamente radicata in voi, di conoscere la verità. Per liberarvi da questa schiavitù collettiva della paura, dovete essere disposti a vedere in profondità e a entrare in contatto con ciò che conoscete. È questo il tempo di integrare la vostra essenza spirituale e diventare consapevoli su come utilizzare la vostra mente. Vi trovate in mezzo a una tumultuosa trasformazione, un’iniziazione che passa attraverso l’oscura notte dell’anima, e dovete essere pronti e disposti a identificare i problemi che si presentano nella vita personale e collettiva e a scoprirne la soluzione. Si sta avvicinando una sorprendente rivoluzione spirituale mondiale e, nel diventarne consapevoli, è essenziale ricordare che le opportunità di crescita sono sempre abbondantemente disponibili; basta imparare a crearle.


  La questione cruciale più urgente che il genere umano deve affrontare, sia a livello individuale che di massa, è riconoscere il potere del pensiero e delle convinzioni. Comprendere queste due importanti chiavi di consapevolezza può aprire la coscienza umana a una nuova visione mondiale piena di possibilità illimitate e di soluzioni altamente creative. Le convinzioni sono essenzialmente credenze sulla realtà e, che siano personali o collettive, formano la struttura e i parametri della vostra esperienza di vita in ogni momento. Credenze, pensieri e sensazioni lasciano una diversa impronta plastica sul campo dell’energia vitale che avvolge il vostro mondo. Voi siete creatori e come tali create in continuazione, e il genere umano sta prendendo sempre più consapevolezza di questa sbalorditiva realtà. I tempi in cui vivete sono caratterizzati da immensi cambiamenti, e per gestire questo eccezionale processo di trasformazione del genere umano sono necessari una grande flessibilità e un chiaro intento. Sviluppare la capacità di essere consapevoli di ciò che si pensa mentalmente, si sente emotivamente e si dice verbalmente, e strutturare la propria vita con chiarezza cristallina attraverso pensieri, parole e azioni, è essenziale per vivere una vita al pieno delle sue potenzialità. Accettare la piena responsabilità del potere che incarnate è la lezione fondamentale e principale di questa trasformazione.


  Un’espansione di coscienza sta investendo il globo con un impeto stupefacente, stimolando l’umanità a livello cellulare affinché si risvegli e riscopra il proprio potere.


  La pressione per affrontare sinceramente la vostra vita e il mondo in generale non è mai stata più grande e per alcuni l’intensità necessaria per questo compito è schiacciante. In questi tempi di cambiamento, aprire la propria mente per considerare punti di vista e prospettive di vita diverse che si estendano fuori dai confini del pensiero comunemente accettato è sia saggio che lodevole. Le straordinarie difficoltà provocate dalle energie accelerate di questi tempi servono veramente da stimolo per farvi percepire la realtà in modo nuovo. Voi avete scelto di essere qui in questo momento per far parte, con il vostro specifico e unico punto di vista, del gruppo di esseri coscienti che stanno producendo “il grande risveglio spirituale” sul pianeta Terra. La coscienza è uno stato dell’essere ma è anche il “nome del gioco” che si sta giocando in questi tempi di grandi cambiamenti. Come una colossale tempesta, un’espansione di coscienza sta investendo il globo con impeto stupefacente, stimolando l’umanità a livello cellulare affinché si risvegli e riscopra il proprio potere. Dovete essere onesti con voi stessi, cercando di dire le cose come stanno, chiamandole cioè con il loro vero nome. Fatelo con coraggio e chiarezza. La vostra libertà dipende dalla vostra capacità di dire la verità così come la percepite, e questo vale sia a livello individuale che collettivo. Le vostre lezioni di vita implicano anche difficilissime questioni legate alla vostra capacità di discernimento, compresa la vostra relazione con la realtà fisica e non-fisica. Ogni giorno le scelte che fate sono decisive per il vostro ben-essere e, cosa altrettanto importante, i vostri pensieri non solo stabiliscono il corso e la direzione della vostra vita nel mondo fisico a tre dimensioni, ma si propagano influenzando molte altre realtà invisibili. La posta in questo “gioco della coscienza” viene costantemente alzata e voi siete più che mai spronati a identificare i vostri più intimi sentimenti riconoscendoli come la fonte principale che crea la vostra realtà.


  La possibilità di divenire più consapevoli è in continuo aumento grazie anche all’impressionante velocità con cui si scambiano nuove idee e si concretizzano i loro potenziali. Anche se ancora dipendete dalla parola scritta per acquisire ed espandere la vostra conoscenza e la vostra coscienza, state diventando fortemente telepatici. Di anno in anno, a partire dal 1987, il flusso delle energie cosmiche che influenzano il vostro pianeta è gradualmente aumentato di intensità, accelerando la pulsazione della vita: potete rendervi conto di questo processo osservando la vostra esistenza muoversi sempre più velocemente, con le difficoltà che, operando a velocità logoranti, incontrate mentre cercate di soddisfare tutte le richieste solo per riuscire a mantenere voi stessi. Allo stesso modo quello a cui pensate e su cui vi focalizzate si manifesta con ugual prontezza. I tempi non solo esigono che diventiate più consapevoli di quello che sta avvenendo a livello globale, ma richiedono anche un nuovo livello di responsabilità e di onestà nel rapporto con voi stessi. Il mondo esterno è il riflesso speculare della vostra realtà interiore. Per navigare le mutevoli correnti della coscienza umana, dovete essere disposti ad assumervi la responsabilità della vostra vita e a specializzarvi in un nuovo modo di pensare.


  Per alcuni questi sono davvero tempi di tremendo stress e tumultuosi cambiamenti. Molte vite vengono stravolte e sia le famiglie che i singoli individui possono trovarsi a dover vivere la sgradevolissima sensazione di sentirsi messi all’angolo. Sta aumentando a un ritmo travolgente la pressione verso una maggiore apertura al cambiamento della propria vita e delle proprie convinzioni. L’economia mondiale è in uno stato di costante fluttuazione e confusione: disastri finanziari hanno distrutto la fiducia e la fede nelle grandi imprese, i licenziamenti continuano a creare ulteriore incertezza, il tasso di disoccupazione cresce di giorno in giorno, e sempre più gente si domanda come riuscirà ad arrivare a fine mese. Il dilagare di malattie sia tra gli animali che tra gli umani riflette la sconcertante crisi della salute mondiale, la politica è inquinata dagli affari sporchi; i tamburi di guerra, nel circuito controllato dei media, continuano a rullare; gli attacchi nucleari e il terrorismo diventano la minaccia numero uno, violenze sessuali e atti di perversione sono all’ordine del giorno, il rapporto debito-credito è diventato insostenibile; furto, frode, inganni e bugie sono termini comunemente usati nel riferirsi a una classe dirigente mondiale corrotta. Sembra che i cosiddetti leader abbiano fallito l’incarico a loro assegnato di mantenere e difendere la libertà. Ora, a questo punto del gioco, tutti cominciano a sorprendersi del fatto che il mondo si trovi in un tale sconvolgimento. E questo è un ottimo segno, poiché implica l’importante e necessaria riflessione e rivalutazione del senso della vita che ogni persona è tenuta ad affrontare.


  Un aumento massiccio dell’intensità di irraggiamento dell’energia cosmica sta stimolando l’umanità affinché apra gli occhi su un più alto proposito spirituale.


  Tutta l’esistenza è ricolma di un’energia reattiva, viva, intelligente, vibrante, flessibile e telepatica e, poiché voi siete una parte di tutto ciò che esiste, anche voi siete impregnati delle sue stesse qualità. Viaggiando nelle profondità dello spazio, il vostro sistema solare attraversa un campo di radiazione cosmica ad alta energia, colmo di una rete apparentemente infinita di modelli di coscienza. Questo fa sì che un’intensa pioggia di energia impetuosa colpisca continuamente la Terra, generando un’immensa quantità di particelle atomiche che penetrano nelle cellule e negli atomi di ogni cosa, fornendo una sorta di elettricità celeste colma dell’energia della forza vitale. La fontanella, la zona morbida che si trova sulla sommità del capo dei neonati, era chiamata dagli antichi saggi ”la porta che conduce verso il paradiso”, perché era riconosciuta come l’ingresso nei gangli cerebrali del flusso di energia cosmica e di intelligenza spirituale. La radiazione cosmica carica il sistema nervoso centrale con l’energia della forza vitale, funzionando come un’estensione invisibile del sistema nervoso collegata alla vastità del cosmo.


  In questi tempi di cambiamento, un aumento massiccio dell’intensità di irraggiamento dell’energia cosmica sta stimolando l’umanità affinché apra gli occhi su un più alto proposito spirituale e percepisca una prospettiva più trascendente dell’esistenza. Popoli provenienti da culture diverse hanno da tempo scoperto la presenza di queste misteriose energie cosmiche, usando differenti nomi per definirle: campo unificato, qi o chi, prana, energia orgonica, etere, forza del drago, forza vitale e radiazione cosmica, riferendosi sempre allo stesso mistero. A prescindere da come la si chiami, durante la vostra vita voi utilizzate questa energia come un’illimitata forza di potere per proiettare il vostro sé nell’esistenza. All’interno del vostro specifico campo d’esperienza, i vostri pensieri, sentimenti e desideri sono la calce e i mattoni che utilizzate per creare il vostro mondo. Il potere di creare si trova in tutte le forme di coscienza, e le coscienze esistono in uno stato di cooperazione suprema che attraversa tutta l’esistenza. La coscienza è esistenza e l’amore è la fonte primaria di approvvigionamento: la vibrazione della pulsante energia cosmica che alimenta ogni aspetto dell’esistenza.


  Questo grandioso campo di energia è continuamente stimolato e influenzato dalle attività degli intensi fenomeni celesti che permeano le estensioni di tempo e spazio. In base alle vostre credenze, le spettacolari manifestazioni delle implosioni e delle esplosioni di gas e materia cosmica appaiono come avvenimenti casuali che mostrano un universo in costante collisione con se stesso. In realtà ciò accade molto raramente. Voi non avete ancora osato credere all’esistenza di un profondo ordine che è alla base di tutto ciò che esiste: un’Intelligenza Cosmica collettiva in evoluzione che muove, pianifica e progetta l’esistenza con devozione e consapevolezza. In verità ogni forma di coscienza ha il potere intrinseco di pianificare e creare le esperienze e, da una prospettiva più ampia, questo immenso network interconnesso di coscienza cosmica è la chiave principale del “gioco” della vita. I corpi celesti possono esprimere diversi ruoli, ma essenzialmente sono dei centri di comunicazione della forza vitale, connessi a un’intricata e meravigliosa rete di collegamenti telepatici. I canali di questa rete sono utilizzati da molti esseri intelligenti come strumenti per inviare, tramite modulazioni di frequenza, trasmissioni specifiche da un posto all’altro. Ogni lampo di luce, supernova o eruzione solare, ogni azione – imponente o minuscola – è di fondamentale importanza per lo sviluppo di tutte le parti di questo network cosmico, attivato in una o in un’altra realtà mediante la volontà.


  Nel cosmo, la Terra è situata vicino al bordo esterno delle spirali della Via Lattea, a molte migliaia di anni luce dal mistico Centro Galattico. Secondo i vostri calcoli, in uno dei vostri anni la luce percorre circa diecimila miliardi di chilometri, pertanto siete collocati a un’imponente distanza fisica dalla fonte primaria di luce ed energia. Ciò nonostante, sebbene sembri che sulla mappa galattica del cielo viviate in un angolo remoto, ogni parte dell’esistenza è collegata e intrinsecamente connessa grazie a questa potente, pulsante, viva, amorevole e creativa rete di energia cosmica. E poiché siete fatti di questa energia, avete il dovere e la responsabilità di gestire questa abbondanza di vitalità; poco importa in quale campo di realtà risiediate.


  Il vostro mondo sta appena cominciando a scoprire quella moltitudine di capacità insite nella forma umana.


  Per voi è di primaria importanza accettare di essere un essere potente. Il corpo fisico vi fornisce un esempio esplicito dell’impeccabile disegno della vita; l’intricata e meravigliosa organizzazione delle vostre cellule, delle ossa e degli organi, illustra il vasto network di collegamenti e interazioni che vi circonda riflettendovi come uno specchio la visione della natura fondamentale dell’esistenza. Voi siete una realizzazione raffinata: un computer organico unico, pienamente in grado di sperimentare coscientemente i diversi livelli della vostra realtà personale così come quelli di molte altre.


  In verità, il vostro mondo sta appena cominciando a scoprire la moltitudine di capacità insite nella forma umana. Per migliaia di anni tanti astuti diversivi hanno impedito all’umanità di capire la vera natura del potere personale e del proprio talento naturale di creatore del mondo. Per molti millenni, in tutto il mondo, si sono accettate credenze limitanti sulla mancanza di potere personale, e ciò è avvenuto perché avete posto su queste credenze la vostra attenzione. Tali credenze sono delle condizioni imposte sulla realtà che definiscono la scena del palcoscenico della vostra vita. Il vostro livello di consapevolezza determina poi la vostra reazione ai drammi della vita che voi stessi avete creato. Ognuno di voi ha il libero arbitrio di scegliere ciò che vuole, e ciò che semina raccoglierà. Osiamo dire che siete molto più complessi e meravigliosi di quanto possiate immaginare. Con una giusta quantità di fede, fiducia e desiderio, e con l’aggiunta di un’abbondante dose di consapevolezza cosmica, unita a un po’ di buon senso, potrete certamente imparare a focalizzare la vostra attenzione, e se nel contempo sarete chiari sulle vostre intenzioni, manifesterete ciò che desiderate nella vostra vita.


  L’auto-realizzazione è un risultato degno di nota in ogni realtà, sebbene non sia necessariamente uno stato mentale facile da raggiungere; come ogni capacità, deve essere focalizzata, sviluppata e richiamata. Una volta incoraggiata a risvegliarsi, però, essa fiorirà e crescerà da sola, come una pianta vigorosa che prospera e fiorisce stagione dopo stagione. Lo sviluppo del pieno potenziale personale è la fioritura più preziosa di una mente risvegliata. Nella profondità delle vostre cellule si annidano le memorie delle esperienze vissute da tutti i vostri antenati, alcuni dei quali hanno affrontato gli stessi problemi che incontrate voi oggi. Le percezioni della realtà sono impresse nel codice genetico e tramandate ai diversi componenti di una stessa linea di discendenza. In tutte le linee di tempo e in tutte le realtà dell’esistenza, la libertà individuale è il requisito fondamentale che apre la strada a nuove possibilità; eppure, sebbene alcuni dei vostri antenati sapessero perfettamente che gli individui consapevoli dei propri poteri sono auto-determinati e non necessitano delle lezioni ingannevoli di una leadership, la libertà e i risultati che una generazione raggiunge non sono necessariamente garantiti ad un’altra. Ogni generazione sceglie i propri valori, così come sceglie ciò che è importante per la crescita spirituale, e voi prosperate quando individualmente esplorate ed espandete il vostro potere personale innato, mentre nel momento in cui rinunciate a questa scelta create la co-dipendenza e la tirannia.


  La natura della realtà è tale che essa si rispecchierà, si incontrerà, si unirà, e giocherà con ogni tipo di energia senza nessun tipo di giudizio. I vostri pensieri, i sentimenti, i desideri e le emozioni, espressi in parole e azioni, sono tutte proiezioni di energie basate su ciò che voi credete. Quando diverrete consapevoli in modo più cosciente delle vostre credenze, comincerete a dirigere il corso della vostra vita. La vita non è un evento casuale, ma si fonda su un accordo esperienziale fra esseri provenienti da molte realtà che hanno come scopo l’esplorazione e la scoperta. La creatività e l’assunzione delle proprie responsabilità sono le chiavi per il risveglio e lo sviluppo della vostra intelligenza spirituale. Sviluppare le proprie potenzialità implica esaminare se stessi e sapere come e perché funzioniamo in un certo modo; e così si presentano magnifiche opportunità, ogni volta che si sceglie la via del risveglio della coscienza e del proprio potenziale per co-creare la propria realtà con il potere del multiverso, che abbraccia tutta l’esistenza incluso l’universo visibile a tre dimensioni.


  L’attuale stato di coscienza vi conduce insieme al vostro mondo verso la scoperta di poteri invisibili: il potere dell’etere, il potere del corpo e il potere dell’intenzione, sono un insieme di passi antichissimi e fondamentali da compiere lungo il sentiero che conduce alla comprensione della vita. C’è un detto che recita: “Il potere corrompe e il potere assoluto corrompe assolutamente”. Questo detto sembra sottintendere che, visti i pericoli che il potere comporta, forse sarebbe meglio evitare completamente il potere. In realtà voi siete generati dal potere. Siete concepiti in questa realtà attraverso il potere del sesso, e un atto di innato potere personale vi spinge a lasciare il grembo di vostra madre nel momento appropriato. La natura dell’esistenza è impregnata di potere, così come lo siete voi. E poiché siete un essere potente, non potete evitare di avere a che fare con il potere, e ogni qualvolta interagirete con esso sarà un esame per vedere se ne abusate o lo utilizzate male. Il potere è una prova di carattere, e la scelta è sempre vostra. In una piccola cellula c’è più potere in potenza di quanto potreste usarne in tutta la vita; tuttavia, prima che si spalanchino le porte ai misteri del multiverso, la coscienza planetaria deve innanzitutto dimostrare di accettare la grande responsabilità di gestire questo immenso potere.


  Il periodo di tempo che va dal 1987 al 2012 è stato previsto da grandi saggi in diverse epoche come il punto di svolta in un imponente ciclo dello sviluppo umano.


  In un arco di tempo molto lungo, in certi punti del tempo e dello spazio, a volte si verifica un’imponente accelerazione di energia cosmica. Questo avviene grazie a un comune accordo tra varie forme d’intelligenza, incluse stelle, pianeti e un’innumerevole moltitudine di giocatori cosmici, e questa accelerazione viene programmata per integrare immensi cambiamenti vibrazionali di energia, con il fine di risvegliare le coscienze dei vari partecipanti a una più vasta esperienza dell’esistenza. Nel 1987 sul vostro mondo si è aperto il portale per questo risveglio ed è così iniziato un ciclo di venticinque anni di cambiamenti e trasformazioni senza precedenti. Il periodo di tempo che va dal 1987 al 2012 è stato previsto da grandi saggi in diverse epoche come il punto di svolta in un imponente ciclo dello sviluppo umano.


  Molti popoli antichi del vostro mondo sapevano che l’esistenza è composta da strati multipli d’intelligenza fisica e non-fisica. Essi davano inestimabile valore a tale comprensione, studiando e osservando le infinite informazioni complesse e non lineari che rinvenivano nei modelli e nei cicli della natura. In tutti i tempi e in quasi tutte le civiltà l’interpretazione dei cicli solari era ed è di fondamentale importanza, poiché la vostra relazione con il tempo dipende dalla presenza e dalla posizione della sfera solare nella volta celeste. In epoche remote gli uomini riconoscevano i raggi solari come la fonte della vita, e vedevano il Sole come Dio: la divina deità della creazione. Essi sapevano pure che la fine è il segno di un nuovo inizio, e che il cambiamento delle stagioni nel corso del viaggio annuale della Terra intorno al Sole è una chiara rappresentazione di questo grande insegnamento.


  I ritmi della natura sono chiavi importanti per capire come funziona il vostro mondo. Per i popoli antichi i misteri della vita, della morte e della rinascita avevano un loro insegnamento intrinseco che conduceva alla comprensione dei vari cicli di sviluppo presenti nella realtà fisica e metafisica. Il tempo era considerato ciclico e si sapeva che gli schemi della vita si ripetono a spirale, offrendo di volta in volta nuove opportunità evolutive. Molti dei vostri antenati agivano con una visione della vita molto diversa dalla vostra. Da altre prospettive invece il tempo è visto come flessibile e mutevole, e passato e futuro avvengono simultaneamente in modo del tutto concreto e vivo al pari del presente.


  Il tempo svolge la funzione di posizionatore e organizzatore di realtà, creando confini invisibili come fossero dei contenitori per la creazione. In termini più ampi, questi venticinque anni di energia accelerata sono come un segnalibro tra le pagine del tempo, un segnalibro che va a individuare un punto in cui, attraverso l’integrazione di tante nuove ed essenziali percezioni della realtà, tutte le forme coscienti che vi partecipano sperimentano una profonda espansione della loro coscienza in un modo straordinariamente veloce. Durante questo periodo di transizione e di trasformazione della durata di circa venticinque anni, la versione della realtà che avete assunto come modello vi apparirà via via sempre meno stabile. Man mano che gli eventi sul palcoscenico mondiale diverranno sempre più caotici e confusi, sarete costretti a risvegliarvi e a cominciare realmente a pensare a quello che sta accadendo. E’ un periodo di tempo difficile e molto stimolante in cui vivere, e il mettere in dubbio ogni cosa – la vostra vita, le vostre convinzioni e la vostra visione del mondo – diventa essenziale per scoprire il vostro potere innato nel creare la realtà che vi circonda. Ci vuole un grande coraggio per mettere in gioco la propria vita, e ci vuole una forza ancor più grande per conoscere e riconoscere la verità quando la si incontra.


  Noi spesso ci riferiamo a questo speciale periodo di tempo come a un nanosecondo negli annali del tempo perché, visto da una certa prospettiva, venticinque dei vostri anni passano più velocemente di un batter d’occhio. Scorrere gli annali del tempo alla ricerca di questo periodo è come dover cercare una particolare scheggia di legno in un’immensa foresta.


  Ciò nonostante, essendo tutta l’esistenza interconnessa in modo complesso ed esistendo tutto il tempo simultaneamente, con un po’ di comprensione e consapevolezza molti aspetti di ciò che voi considerate come tempo e spazio possono essere localizzati ed esplorati. La chiave di ricerca è la prospettiva. Visti da fuori, gli anni in cui vivete ci appaiono come anni colmi di magnifiche opportunità che l’umanità ha a disposizione per risvegliarsi, per aprirsi a nuovi punti di vista e per attingere a una nuova consapevolezza, e tutto questo accadrà durante un periodo di rinascimento spirituale di incredibile portata. Vi potreste domandare: Ma come può essere? Perché noi? Perché qui? Perché adesso? Ebbene, tutta l’esistenza è progettata con un grande scopo, e secondo noi dovreste cercare di conoscere voi stessi prima che le risposte inizino ad avere un senso.


  Ogni aspetto dell’esistenza è intrecciato e collegato a una complessa rete di coscienza. Prima di immergervi nella vita tridimensionale, siete stati in grado di prevedere i parametri della vostra futura vita terrena, analizzando i principali aspetti del vostro piano di vita: propositi e intenti, definiti all’interno di uno specifico stato della vostra coscienza. Avete scelto sia il momento e il tempo della vostra nascita, sia la vostra linea di discendenza biologica, ricca di codifiche ancestrali di percezioni basate su molte lezioni di vita. Nel qui e ora, avete dimenticato i vostri piani per interpretare la vostra versione del gioco della vita nel modo più efficace. Dopo di che vi siete immersi nelle vostre identità, impegnandovi totalmente a esplorare e sperimentare il percorso che avete scelto. L’intero corso della vostra vita è un viaggio intenzionale pregno di significato che vi porta continuamente a confrontarvi stimolandovi a sviluppare le vostre abilità. Si impara veramente a conoscere la natura dell’esistenza quando si impara a far funzionare la propria forma biologica.


  La vostra esistenza vi appare come quella di un singolo individuo, eppure avete connessioni infinite con realtà esistenti oltre i limiti delle vostre percezioni.


  E’ di estrema importanza comprendere i numerosi ruoli che le influenze multidimensionali fungono nella vostra vita. Con il passare del tempo sarà sempre più evidente che voi e il vostro mondo condividete tempo e spazio con altre realtà e scoprirete di esistere anche in altre dimensioni. La vostra esistenza vi appare come quella di un singolo individuo, eppure avete connessioni infinite con realtà oltre i limiti delle vostre percezioni. Ma che cosa sono esattamente le percezioni? Come può essere che esistano al vostro fianco una moltitudine di realtà che vengono difficilmente notate? Voi, sia individualmente che collettivamente, producete una frequenza vibrazionale che vi colloca in una specifica realtà: una “firma” energetica non-fisica che definisce momento per momento la vostra natura personale e delinea i parametri della vostra esperienza terrena. La realtà che percepite si fonda su una serie di accordi stipulati collettivamente a livello di massa e la vostra vita può essere vista come un viaggio intimo alla scoperta di se stessi in questa massiccia struttura di realtà per sperimentare le credenze che avete scelto di vivere. Il modo in cui capite e interpretate la vasta gamma di sensazioni e di stimoli in questo ambiente multi-stratificato determina il livello di auto-realizzazione che sviluppate. Le vostre percezioni, o la capacità di intuire le tante sfaccettature della realtà si stanno risvegliando, e agendo con un atteggiamento mentale flessibile e fiducioso cresceranno e sbocceranno con maggior facilità.


  Esiste un sapere trasmesso telepaticamente che sostiene e alimenta una realtà molto più grande di quella che al momento percepite. La telepatia è una forma naturale di comunicazione che si basa sulle trasmissioni di frequenze e che è insita in tutte le forme di energia; a questo livello gli accordi collettivi per definire la natura della realtà sono continuamente discussi e inconsciamente riconsiderati alla velocità del pensiero. Le vostre cellule ricevono continuamente dati, valutano, elaborano e trasmettono segnali che contengono la frequenza di ciò che siete disposti a sperimentare; queste attività sono svolte senza sforzo e senza che ne siate minimamente consapevoli. A questo punto della vostra evoluzione se vi doveste improvvisamente spostare, rimanendo coscienti, in una vita multidimensionale – dove vite parallele, presenze celesti e possibili realtà vi apparissero tutte in una volta – probabilmente il vostro sistema si sovraccaricherebbe e i vostri circuiti salterebbero.


  Voi dovete radicarvi molto nel vostro mondo tridimensionale per integrare e capire gli innumerevoli segni, simboli e significati delle altre realtà. Prima di tutto dovete amare e accettare voi stessi per ciò che siete, e questo non è un compito facile. Quando riuscirete a guardare voi stessi con amore considerandovi come una vostra stessa creazione, vi libererete immediatamente dalla trance collettiva di una vita priva di potere. Dovete vivere la vostra vita con chiari confini e limiti, applicando grande discernimento e discriminazione intellettuale a tutto ciò che incontrate. Inoltre, dovete imparare a esprimere onestamente e apertamente i vostri sentimenti ponendo l’enfasi sul vostro valore mentre imparate a sviluppare amore vero per ciò che siete. Limitazioni, scuse, competizioni o il desiderio di essere qualcun altro non vi faranno andare da nessuna parte; d’altro canto vivendo una vita con pochi confini si corre il rischio di essere invasi da soggetti provenienti da questa e da altre dimensioni. Occorre prima imparare a far tesoro della vostra forma umana tenendola in grande considerazione, dopo di che potete iniziare a intensificare le vostre percezioni cominciando a esplorare la rete dell’esistenza, portando la vostra attenzione sul grande flusso vitale di energia sostentatrice che alimenta il vostro mondo.


  Per espandere l’orizzonte delle vostre credenze, proiettate la mente e immaginate di essere connessi a un network d’intelligenza cosmica: questa intelligenza ci circonda continuamente ed è profondamente immersa nell’esplorazione dei potenziali e delle percezioni attraverso un gioco di coscienza coinvolgente e benevolo. Dopo aver letto queste parole, chiudete per alcuni istanti gli occhi, rilassatevi e permettetevi di sentire veramente le profonde possibilità espresse con questo concetto. Quando aprirete di nuovo gli occhi riportando l’attenzione sul qui e ora, proponetevi di serbare il succo della vostra esperienza cogliendo ogni immagine o simbolo che la vostra immaginazione vi ha fornito. La vostra immaginazione è un importante strumento per riconoscere ed esplorare il regno invisibile, non-fisico, che si interseca con il mondo fisico della materia. Al giorno d’oggi l’aspetto dell’immaginazione è ignorato a causa di una lunga ed efficace campagna di controllo che ha generato un’immensa sfiducia e tanti sospetti nei confronti del potere del corpo e delle sue capacità. Sappiate che gli invisibili regni non-fisici e il mondo fisico sono tutti aspetti di un’unica realtà. In ogni momento la vostra coscienza funziona nella realtà sia fisica che non-fisica con grazia e semplicità. Siete nati con questa attitudine, eppure vi hanno fatto credere in limitazioni fasulle e a non aver fiducia nel vostro sapere interiore. I progetti relativi al condizionamento e al controllo della psiche umana hanno origine in tempi remoti e molte idee limitanti sulla natura dell’uomo e della realtà sono state codificate e profondamente consolidate all’interno della vostra eredità genetica, e sono stati trasmessi di generazione in generazione senza che fossero messi in discussione la loro validità e il loro scopo.


  In ogni momento, la vostra coscienza funziona nella realtà sia fisica che non-fisica, con grazia e semplicità.


  La natura di ogni realtà può sembrare distinta e separata da tutte le altre nonostante tutti gli aspetti dell’esistenza siano interconnessi attraverso la pervasività dell’energia della forza vitale. Tutte le realtà manifestano la capacità di collegarsi a un network d’intelligenza interattiva presente dentro e intorno i confini spazio-temporali che al momento percepite. Nel vostro spazio e tempo le percezioni umane stanno gradualmente adattandosi all’enorme trasformazione di coscienza necessaria per ristabilire il collegamento umano con l’Intelligenza Cosmica. Man mano che la vostra coscienza si aprirà alle qualità multidimensionali dell’esistenza, imparerete a raccogliere consapevolezza da altri spazi trasferendola nella vostra realtà tridimensionale per migliorare e guarire la vostra stessa vita. Poiché le vostre realizzazioni personali hanno un profondo effetto sulla coscienza collettiva, nel “ideale diventato reale”, voi e il vostro mondo assisterete a un fiorire di nuove idee e sarete fortemente ispirati a creare una nuova visione dello scopo della vita.


  Quando cambiate l’atteggiamento cambiate anche la vostra vita personale e collettiva. In tutto il mondo c’è sempre più gente che sta prendendo coscienza della necessità di riportare l’attenzione mondiale su onestà e integrità, dando primaria importanza al valore della pace, alla cura per la Terra e al profondo rispetto per tutte le sue creature. Man mano che la vibrazione della coscienza di massa si espande e matura, si avrà maggiore slancio e attenzione verso questi ideali. La Terra può sentire questi cambiamenti: un elevato stato di consapevolezza nella coscienza collettiva del genere umano stimola la Terra a sbloccare e a rilasciare una quantità maggiore di vicende storiche ormai concluse immagazzinate dentro il suo essere. Ogni volta che siete disposti a conoscere e affrontare le vostre verità personali, contribuite alla costruzione della frequenza di coscienza necessaria a rivelare e rilasciare le verità della storia umana. Sviluppare una coscienza spirituale fa aprire i chiavistelli dell’archeologia della Terra, e ciò è d’importanza fondamentale per comprendere il vostro ben-essere passato, presente e futuro.


  Sottili forze cosmiche stanno fortemente stimolando la mente umana al fine di attivare un nuovo tipo di coscienza e, anche se alcuni stanno iniziando solo ora ad attingere agli straordinari potenziali dell’espressione creativa che vi attendono, milioni di persone sono già ben avviate verso l’esplorazione di questi potenziali che arricchiscono la vita. Talvolta la gente ha paura della verità e l’aspetto multidimensionale della trasformazione sembra scuotere l’umanità fin nel profondo. In tutto il mondo si sta notando in cielo un considerevole aumento di strane energie e attività. Il vostro mondo ha sempre condiviso tempo e spazio con invisibili realtà parallele: esseri interdimensionali, extraterrestri e ultradimensionali occupano altre realtà che possono interagire ed entrare in contatto con la vostra. Esseri benevoli tengono costantemente il loro sguardo attento sul vostro mondo, tuttavia c’è anche un’influenza molto forte e marcata da parte di un insieme di energie che non hanno a cuore i vostri interessi. L’antico detto “come in alto, così in basso” è una verità che delinea più situazioni e avvenimenti di quanto possiate al momento comprendere. Le energie invisibili provenienti da altre realtà sono naturalmente attratte da voi e dal vostro mondo, e le vibrazioni delle intenzioni e dei pensieri che producete determineranno la qualità e il tipo di interazione che sperimenterete con loro.


  La realtà è costruita nella mente. Chi tenta di impadronirsi o sigillare la vostra mente lo sa e conserva da lungo tempo questi segreti.


  Per molti millenni i popoli della Terra hanno continuato a creare la loro esperienza attraverso l’omissione e la negligenza. Pensieri e sensazioni, parole e idee cercano continuamente di attrarre ciò che è a loro simile. Per produrre risultati efficaci e desiderabili, i pensieri devono essere chiaramente focalizzati e indirizzati verso la meta desiderata. La messa in pratica di questa consapevolezza è un punto chiave nell’iniziazione del genere umano a uno stato superiore di coscienza. La vasta e tumultuosa trasformazione del vostro pianeta offre numerose opportunità di vedere la realtà sotto una nuova luce permettendovi di raggiungere nuovi livelli di comprensione personale e applicare nuovi concetti di realtà alla vostra vita. Menti brillanti, balzate fuori dal box delle censure, dei dogmi e della tradizione, sono entusiasticamente d’accordo sul fatto che il pensiero condiziona e oggettivizza lo spazio.


  Milioni di persone hanno provato a se stesse che il pensiero crea la realtà usando l’intuizione per attingere alle energie invisibili e non-fisiche che permeano il tempo, lo spazio e l’intera esistenza. La realtà è costruita nella mente. Chi tenta di impadronirsi o sigillare la vostra mente lo sa e conserva da lungo tempo questi segreti. Nelle vostre scuole non viene insegnato il sapere che rende liberi. Siete distolti dalla verità, quindi non ci meravigliamo che la questione più importante che emerge in così tante vite riguardi l’espressività repressa – fondamentalmente tutto questo aiuta a guarire il senso di paura di possedere una propria verità su scala personale, mondiale e galattica.


  L’andamento attuale della civiltà occidentale appoggia gli increduli e gli scettici, tenendoli in considerazione e premiandoli per le loro preoccupanti speculazioni. Inoltre, per un’antica e radicata paura del corpo e della sua saggezza, la gente non riesce più a riconoscere la differenza tra ciò che viene loro passato come verità e ciò che per loro è logico. Questo rifiuto collettivo del proprio sentire ha ora raggiunto una massa critica, ed ere di scorie tossiche scaturite da processi emozionali stanno risalendo alla superficie per essere identificate e agevolmente rilasciate. Da una prospettiva più ampia, i popoli della Terra si stanno riprendendo da uno stato simile a un’amnesia causata da shock, uno shock collettivo che ha bloccato l’afflusso della consapevolezza spirituale nel genoma umano. E mentre per molti sta diventando sempre più ovvio che “sei tu a creare la tua realtà”, la stragrande maggioranza degli esseri umani si deve ancora risvegliare dalla trance inconsciamente indotta dalla mancanza di potere che essi stessi hanno volontariamente accettato.


  L’antica battaglia fra scienza e religione sul diritto esclusivo di definire la realtà sta raggiungendo un appropriato punto di crisi, e probabilmente avete già affrontato questo tipo di situazione in altri tempi e luoghi. Dati geologici offrono ampia prova che migliaia di anni fa ci sono state esplosioni nucleari che hanno distrutto intere civiltà. Testi religiosi orientali fanno riferimento a grandi guerre nei cieli che causarono distruzione sulla Terra. Sofisticati manufatti e scheletri insoliti sono stati per secoli sepolti da strati di roccia che datano milioni e persino miliardi di anni. Il passato è stato ripulito, controllato e cancellato. Quello che imparate a scuola sulla storia della Terra dipinge un quadro di caos e casualità di gente ignorante e costantemente in pericolo di vita. Queste spiegazioni sono entrate a far parte di un pensiero che fondamentalmente abbraccia i concetti di mancanza di potere e vittimismo, proprio il modo in cui venite ufficialmente incoraggiati a interpretare l’intera esistenza. Portata all’estremo, persino la natura è vista come un potenziale nemico – una forza imprevedibile e volubile su cui non avete alcuna influenza – invece di essere vista come un’estensione e una manifestazione della coscienza collettiva.


  Per star bene e prosperare, dovete veramente abbracciare e dare energia al concetto che il vostro veicolo fisico ha un inestimabile valore.


  Questi tempi di cambiamento implicano una rapida emersione da un’era di ignoranza, liberandovi da un vecchio incantesimo in atto da migliaia d’anni. Per star bene e prosperare dovete veramente abbracciare e dare energia al concetto che il vostro veicolo fisico – il corpo che occupate – ha un inestimabile valore. Dovete accettare il vostro valore personale e avere la volontà di riuscire a sentire un sincero amore e un profondo apprezzamento per ciò che siete – questa è la chiave essenziale che apre le porte del cambiamento e che attrae le migliori esperienze che la vita ha da offrirvi. L’amore che cercate dagli altri deve essere generato da voi per voi. Quando sentite amore puro e sincero per voi stessi, vi connettete e contribuite all’energia della forza vitale che sostiene tutta l’esistenza; è questo il grande dono che avete da offrire al mondo – la vostra personale versione della frequenza dell’amore. Per coltivare una relazione affettuosa con voi stessi, prendetevi del tempo ogni giorno – mattina e sera – per sedervi o stare in piedi davanti a uno specchio per cinque o dieci minuti in un intimo incontro a quattr’occhi con voi stessi. Fissatevi fermamente negli occhi e, mantenendo il contatto visivo, aprite il cuore e ditevi che vi amate. Ripetete la frase “Io ti amo” ad alta voce, mentre continuate a guardare profondamente il riflesso dei vostri occhi nello specchio. Guardate le pupille e le iridi, e permettete a qualsiasi sensazione che le parole portano alla superficie di fluire sul vostro corpo, come caldi raggi solari che danzano attraverso la profondità della foresta. Mentre praticate questo esercizio, osservate anche le vostre azioni e reazioni al messaggio d’amore. Ci sono diverse vostre versioni che appaiono nello specchio? Sorridete? C’è qualcosa che vi fa distogliere lo sguardo? C’è una parte di voi che non accetta l’amore? Che cosa fa il vostro corpo? Compaiono lacrime che sciolgono i sigilli dei vostri ricordi? Trattenete il respiro o fate lunghi e profondi respiri? Come vi sentite quando vi prendete volutamente del tempo per dirvi che vi amate?


  Nel corso della vita, potrete imparare a usare la mente in una moltitudine di modi, per esempio potete praticare degli esercizi mentali e poi osservare e riflettere sulle risposte ricevute: ciò rivelerà a voi stessi i misteri del vostro stesso pensiero. Molte opportunità dalle mille sfaccettature sono in attesa di materializzarsi e, facendo un lavoro di consapevolezza e imparando ad avere fiducia in se stessi, i tempi a venire vi offriranno esperienze uniche che miglioreranno le vostre percezioni della realtà. Queste nuove percezioni sostengono la vita, danno un senso di pace e portano guarigione, e sono trasmesse energeticamente da corpo celeste a corpo celeste e da cellula a cellula. Come esseri umani, state subendo una massiccia ristrutturazione della psiche affinché diventiate più consciamente consapevoli di verità interiori più grandi e, da pionieri della percezione, è imperativo che voi comprendiate e abbiate fiducia nella vita che voi stessi create.


  I diffusi atti di guerra e di controllo attualmente implementati dai leader mondiali sono la manifestazione della loro disperazione per aver perso la presa sull’umanità. Essi faranno qualsiasi cosa per impedirvi di portare attenzione al vostro potere personale e risvegliarlo. Coloro che rifiutano di risvegliarsi alimentano chi li controlla. E’ un vecchio accordo, senza alcun giudizio. Quando la coscienza si risveglia, non ha bisogno di controllori. Non vi possiamo offrire una garanzia sulla realizzabilità della vostra realtà. Tuttavia, potete certamente creare la versione del mondo che volete, e per questa impresa c’è, in effetti, un supporto energetico illimitato.


  Il vostro mondo è sempre stato osservato e studiato da moltissimi esseri, ognuno con diverse intenzioni e propositi. Tuttavia, in generale, di fronte all’aumentare del controllo e dell’abuso di potere, avete il sostegno di chi come noi comprende quanto sia complesso lavorare insieme con dignità laddove c’è un motivo e un fine. Quando delle forme di coscienza scelgono di dimenticare, negare, disattivare e disprezzare il proprio potere di creazione e conoscenza, quando svalutano il libero pensiero, allora diventano parte del dramma, e ciò fa loro sperimentare un’esistenza apparentemente controllata e dominata da altri. In tal caso le lezioni e le relative problematiche riguardano la paura dello sconosciuto, la paura di ciò che si percepisce e la paura di essere responsabili della propria vita. Nel processo di sviluppo di una coscienza, questa terribile paura del proprio potere personale è un passaggio normale; ciò nonostante, la domanda fondamentale è: quanto tempo dovrà passare prima che voi riconosciate e apprezziate ciò che è vostro per natura?


  I diffusi atti di guerra e di controllo implementati attualmente dai leader mondiali sono la manifestazione della loro disperazione per aver perso la presa sull’umanità.


  È tempo di unire i punti. Gli eventi che vivete sono al servizio di scopi dalle molte stratificazioni e tutto dipende dal vostro punto di vista. Siete disposti ad accettare la responsabilità di amare voi stessi e la Terra in uno stato di sano ben-essere? Riuscite a immaginare un compito più importante da avviare e realizzare in questa vita? Lascerete che un disegno più grande vi sia rivelato? La flessibilità mentale implica un nuovo uso creativo dell’immaginazione per costruire le fondamenta di un pensiero che abbia un intento sempre chiaro e cosciente. Le difficoltà non segnalano il fallimento. Le sfide aguzzano l’ingegno e se avete fede e fiducia, e imparate a flettervi con il vento del cambiamento, potrete tirar fuori il meglio delle vostre capacità. Questo è il momento di mettere a punto le vostre capacità fisiche, mentali, spirituali ed emozionali e di provare a voi stessi, e al mondo intero, che i vostri pensieri modellano l’energia della forza vitale intorno a voi e che voi siete i creatori della vostra esperienza.


  La trasformazione di coscienza che sta investendo il pianeta è un’opera multidimensionale, un’orchestrazione dal senso supremo che essenzialmente implica un atto di intrepido coraggio: un accordo fra molte realtà per guarire la mente e lo spirito dell’umanità e tutto ciò con cui esse sono connesse. Dal punto di vista del simultaneo e sempre-espanso “adesso”, un’effettiva e totale guarigione implica una re-interpretazione compassionevole e una ri-definizione di persone, spazi, tempi ed eventi dal punto di vista energetico. Il nuovo senso comune concerne l’essere consapevoli che tutta la vita è importante e che occorre averne cura. Vi raccomandiamo di innamorarvi di voi stessi, poiché siete una miracolosa forma di creazione, capace di manifestare una magnifica e maestosa versione dell’esistenza attraverso pensieri, parole e azioni. Cercate il sentiero che dà piacere e gioia di vivere, dove attrarrete esperienze di vita significative e importanti. Superate sempre energeticamente le vostre esperienze. Abbiate fiducia nella benevolenza dell’esistenza, perché è davvero bellissima. Ognuno di voi ha una propria gentilezza d’animo, grazia e stile personale. Usateli! Questo è un tempo molto fortunato per essere vivi ed entrerà negli annali della storia di reincarnazioni celebri. Chissà, forse nel futuro racconterete grandi storie su come era vivere sulla Terra durante la grande intensificazione dell’energia – un intervallo di tempo di venticinque anni pieno di misteri multidimensionali rivelati, fatto di maestosi momenti che spiccano come eterni monumenti degli annali del tempo. Proponetevi di abbracciare la vera consapevolezza e la libertà, cari amici e, sulla via del risveglio planetario, siate sicuri di fare il miglior uso di tutti i vostri “adesso”.


  <            ^            >


  
2. ENERGIA E FREQUENZA: UN NUOVO SPAZIO RICREATIVO DELLA MENTE


  Tutto ciò che accade a livello di realtà avviene per un chiaro e specifico scopo, e nel gioco del libero arbitrio numerosi strati di realtà intercettano moltissimi scopi. Per risvegliarsi a questa nuova comprensione della vita, i popoli della Terra stanno subendo una profonda e necessaria trasformazione di coscienza. Chiamare le difficoltà della vita un gioco può sembrare frivolo, tuttavia in un gioco ci sono regole, scopo e giocatori. Dalla nostra prospettiva, la vita è il gioco più grandioso. Sulla Terra, siete globalmente impegnati ad imparare che il mondo fisico non è propriamente solido, isolato e unico; tutta l’esistenza è interrelata, totalmente connessa, coscientemente intelligente e accessibile a tutti. L’antico motto “conosci te stesso” è un semplice e profondo eterno insegnamento che vi conduce verso una migliore comprensione del vostro rapporto con la realtà. La realtà tridimensionale è parte intrinseca della grande rete della vita, densa di connessioni e significati che sostengono continuamente qualsiasi cosa possiate incontrare o creare nel mondo fisico, nei sogni o nelle realtà situate al di là delle vostre ordinarie percezioni. Per conoscere voi stessi dovete penetrare profondamente in questo network.


  La fede è un atto di fiducia, e affidare voi stessi alla bellezza dell’universo focalizza la vostra attenzione affinché tale bellezza possa realizzarsi nella vostra vita. Per bellezza si intende uno stato o un territorio della coscienza e non una via di fuga dagli aspetti meno belli della vita. Nel riconoscere il benevolo potere superiore di un universo intelligente, anche gli aspetti della vita da voi percepiti come poco gradevoli e indesiderabili possono incarnare uno scopo superiore. Quando espandete il vostro pensiero e domandate “Perché?” trasmutate il corso della vostra realtà; ogni volta che cercate di risvegliare e illuminare la vostra mente una miriade di connessioni con svariate sfumature di interpretazione cominciano a manifestarsi nella vostra vita.


  Media controllati e corrotti pilotano l’attenzione delle masse trasmettendo costantemente uno stato di caos.


  La vita va affrontata con attenzione; e probabilmente vi ricordate quante volte nel corso della vostra vita vi è stato detto “fai attenzione” a questo o a quello. L’attenzione è consapevolezza, mente sveglia e coscienza vigile. L’attenzione è energia. Ognuno di voi ha la libertà di porre la sua attenzione dove ritiene opportuno e dipende solo da voi la scelta di sviluppare o ignorare la vostra attenzione. Per avere una maggiore consapevolezza di se stessi occorre avere padronanza della propria attenzione, imparare a farne tesoro e a valorizzarla e, ancor più importante, la si deve utilizzare in modo appropriato. Da decenni, media controllati e corrotti pilotano l’attenzione delle masse trasmettendo costantemente uno stato di caos voluto, sceneggiato e allestito per produrre confusione mentale e stanchezza. Trasmettere ossessivamente notizie rimaneggiate di eventi catastrofici e impressionanti, con immagini di disperazione e distruzione, insinuate ripetutamente nella mente degli spettatori per favorire l’insorgere di stati d’ansia, è in realtà una forma di guerra psicologica. I potenti della Terra giocano con verità e mezze verità, sotterfugi e bugie per farvi perdere la speranza e farvi credere che è inutile fare qualcosa; nel farle passare come “notizie”, essi possono pilotare la vostra vita.


  Quando milioni di persone focalizzano la loro attenzione sull’ascoltare le stesse parole, vedere le stesse immagini e udire le stesse descrizioni, si generano delle incredibili quantità di energia che danno vita ad imponenti forme-pensiero. Le forme-pensiero sono programmi vibrazionali che contengono istruzioni affinché un tipo di realtà si manifesti. I media catturano la vostra attenzione e poi programmano la vostra immaginazione cancellando principalmente il vostro impulso creativo, unico e indispensabile per manifestare la vostra realtà e avere una maggiore consapevolezza del proprio sé. Siete stati condizionati a credere che tutto ciò che c’è da sapere può essere trovato nel meraviglioso mondo della “scatola elettronica” con le sue offerte di informazioni e intrattenimento. Quando le “notizie” propendono verso un continuo messaggio di guerra, si crea uno stato di disperazione e un senso d’ineluttabilità. Entrate in uno stato di paralisi del vostro potere, perché vi convincete che l’unica realtà è quella descritta e prescritta dalla “scatola”. La realtà è creata e prodotta da ciascuno di voi singolarmente, e chi cerca di controllare il mondo vi sta celando questa importante conoscenza.


  La vostra immaginazione è un impagabile strumento utile a sviluppare e a esercitare nella vostra vita l’attenzione verso la creazione di ciò che desiderate. Nell’immaginazione tutti i pensieri sono reali. Come semplice esercizio per potenziare il vostro essere immaginate di stare comodamente seduti su una vecchia panchina di pietra in un bellissimo ambiente naturale. Il cielo brilla di un azzurro profondo; il Sole splende su un lontano orizzonte; non c’è nessuno intorno a voi e vi sentite al sicuro, felici e beati. Rilasciando un profondo sospiro di soddisfazione, chiudete gli occhi e rilassatevi: questo momento è vostro e soltanto vostro, e potete godervelo in santa pace. Dalla vostra mente avete allontanato preoccupazioni e affanni ed ora vi sentite freschi e nuovi come la Terra dopo un caldo temporale estivo. I raggi del Sole vi accolgono come un vecchio amico fidato, e vi offrono un calore rassicurante che penetra profondamente nel vostro corpo. Il respiro è calmo e profondo, gradevoli suoni e profumi della natura solleticano le vostre cellule lasciandovi con un senso di immensa familiarità. Adesso siete liberi di abbandonarvi al flusso del rilassamento profondo e a tutto ciò che questo momento ha da offrirvi. E mentre il vostro corpo si rilassa sempre più, la vostra attenzione sarà libera di vagare in un nuovo spazio “ricreativo” della mente.


  Ascoltate con l’orecchio sinistro, fino a raggiungere i lontani suoni della campagna circostante e poi, allo stesso modo, ascoltate con l’orecchio destro. Alternate l’ascolto: da sinistra a destra e da destra a sinistra. Ora ascoltate con entrambe le orecchie individuando quel particolare punto di equilibrio acustico situato al centro del vostro cervello. Vedete le cellule del vostro corpo freneticamente impegnate ad assorbire l’intensa energia vitale del Sole.


  Ora rifocalizzate la vostra attenzione su una delle vostre cellule, addentratevi in essa per osservare più da vicino quel che accade. Notate come i componenti della cellula rispondono alla luce naturale e osservate la relazione tra spazio e materia. Se in una cellula ci sono aree dove la luce non giunge, ripulite l’area usando un morbido panno di seta color oro. Quando la cellula è completamente pulita, mandate un messaggio a tutte le cellule del vostro corpo e chiedete loro di allinearsi e sincronizzarsi con la purificazione che avete appena fatto. Ascoltate attentamente la risposta alla vostra richiesta e sentite le vostre cellule danzare di gioia, mentre si lavano nell’energia vitale trasmessa dai raggi solari, assorbendola pienamente. Quando riuscite a percepire realmente la vivacità e la vitalità delle vostre cellule, inviate amore sincero in ogni anfratto del vostro corpo. Rilassatevi in questa nascente sensazione d’amore e di grande apprezzamento per ciò che veramente siete. 


  Immaginate ora l’energia della forza vitale che prorompe dal vostro corpo a livello cellulare, osservatela mentre si propaga e si amalgama con le energie della Terra. Immaginate ora di poter portare ovunque andiate questa energia e la consapevolezza che vi ha trasmesso. Giocate con questa energia e dirigetela verso la versione di realtà che vi piacerebbe sperimentare. E, infine, siate ragionevoli e generosi con le vostre possibilità, e benevoli con voi stessi.


  Ora rifocalizzatevi sul vostro respiro, accertandovi di averlo ancora calmo e profondo; siete sempre seduti sulla panchina di pietra e ne percepite il calore. Prima di aprire gli occhi, focalizzate per alcuni secondi la vostra attenzione e consapevolezza proprio dietro le palpebre, e percepite il potere del Sole che penetra profondamente dentro il vostro corpo. Ora fate alcuni respiri lunghi e profondi e pensate di essere appena ritornati da un meraviglioso viaggio. Quando aprite gli occhi, osservate il Sole risplendere di una luce nuova e più brillante.


  Potete creare un luogo di potere e di pace nella vostra mente, in qualsiasi momento, poiché la vostra immaginazione è sempre ai vostri ordini. Molte culture antiche sapevano che i raggi del Sole erano codificati con un linguaggio di luce, che trasferiva le informazioni direttamente alla mente, influenzandola con il sottile flusso dell’Intelligenza Cosmica. Si credeva che i raggi del Sole nutrissero e sostenessero il mondo, aprendo le menti ed espandendo le coscienze includendovi nuovi punti di vista. La gente sapeva che la mente era uno strumento per orientarsi nelle realtà.


  È essenziale comprendere che gli avvenimenti del vostro mondo non sono il risultato di azioni casuali indipendenti fra loro.


  L’opportunità di risvegliarsi ed espandere la propria coscienza è sempre presente e attende la vostra attenzione. Ogni momento brulica di vitalità ed è ricolmo della presenza dell’Intelligenza Cosmica. Osservare e considerare una situazione da diversi punti di vista espande gli orizzonti dell’esperienza e della comprensione esattamente come, ad esempio, fare un viaggio in Egitto per esplorare di persona la Grande Piramide è infinitamente più affascinante e ricco di significato che guardarne una fotografia. Da un certo punto di vista, i livelli apparentemente crescenti di disordine e caos nel mondo si possono attribuire alla recente accelerazione di un piano segreto a lungo termine per controllare il mondo plasmando e manipolando la mente umana. Tuttavia, proprio come una fotografia, questo punto di vista è semplicemente un’istantanea che cattura un fotogramma di una realtà molto più complessa. Molteplici punti di vista convergono per un fine collettivo e, quando vi interrogate sui “come e perché” del mondo odierno, dovrebbero essere prese in considerazione le intenzioni e le esperienze di tutti i partecipanti fisici e non-fisici. Durante questo periodo di trasformazione innumerevoli piani, inseriti uno dentro l’altro, tessono ragnatele di affascinanti possibilità. Situazioni e persone che sembrano limitare e controllare la vostra realtà possono invece servire i vostri scopi, ma ciò dipenderà dalla vostra interpretazione e dal vostro punto di vista.


  La sola volontà di considerare nuove idee e concetti apre la mente a nuovi spazi di consapevolezza. È essenziale capire che gli avvenimenti del vostro mondo non sono il risultato di azioni casuali indipendenti fra loro, ma che tutto questo avviene per un unico e preciso scopo. L’umanità è sottoposta a un profondo processo di risveglio che la sta portando a riconsiderare il senso dell’intera esistenza. Ricordate i momenti in cui la vostra attenzione è stata catturata da una sbalorditiva serie di incredibili coincidenze, o da una serie di avvenimenti che hanno cambiato la vostra vita? In tutto il cosmo il modello dell’esistenza è progettato sia in modo interrelato che libero di espandersi e modificarsi. Ed anche voi lo siete. I parametri della realtà a tre dimensioni sono parte di una realtà più vasta che è profondamente connessa e interrelata con il vostro mondo. La coscienza, in molte forme e grandezze, si fonde per formare le costruzioni di pensiero e per stipulare accordi collettivi che sostengono e supportano la vostra realtà. Voi traete origine da questa coscienza collettiva, agite e vi sviluppate grazie ad essa, affrontando e realizzando “tutto ciò che è” con ogni vostro respiro e con ogni vostro pensiero.


  I parametri di tutte le civiltà vengono prima sognati e generati nel mondo dei reami spirituali tramite l’immaginazione collettiva di tutti i partecipanti; in uno stato di realtà non-fisica, viene creata una struttura di energia che supporta e contiene l’ideale collettivo. L’energia disponibile per questo scopo può essere diretta, plasmata e modellata in qualsiasi forma ed è potenzialmente illimitata. Ogni civiltà viene alla luce con un’ampia varietà di intenti e di propositi basati su delle intese tra progettisti e costruttori. Non si nasce in un mondo senza contribuire al suo progetto e voi, attraverso un processo di telepatia cellulare, influenzate e interagite continuamente con la struttura non-fisica della vostra attuale civiltà. Inoltre interagite telepaticamente anche con altre strutture di realtà disseminate ovunque nel tempo. La vostra civiltà, come tutte le realtà, è composta da energia strutturata, sintonizzata su una specifica banda di frequenza, proprio come una stazione radio trasmette i suoi programmi da una determinata gamma di frequenza. All’interno di ogni banda di frequenza viene definito e delineato uno scopo, mantenendo la continuità con tutte le altre versioni della realtà.


  La realtà fisica è un modello di cooperazione creativa concepita nel regno dell’intelligenza spirituale; un’abbondanza di coscienza in uno stato d’essere non-fisico, organizza, pianifica, progetta la realtà fisica prendendosi cura dei semi, o schemi, che la originano. Nel mondo fisico le forme-pensiero e le idee relative alla realtà vengono ricevute telepaticamente attraverso la coscienza che nutre la realtà fisica affinché questa possa esistere. Idee e pensieri s’intrecciano attraverso innumerevoli realtà e viaggiano su raggi di luce che sono visibili, come i raggi del Sole, e su segnali luminosi provenienti da radiazioni cosmiche ad alta frequenza, come i raggi gamma che invece non vedete. Le idee a supporto della realizzazione fisica della vostra civiltà sono costantemente trasmesse da una dimensione all’altra da raggi di luce. Le attuali strutture della vostra civiltà, – strade, edifici, carburante, acqua, linee di comunicazione e le leggi, il commercio, l’agricoltura, l’educazione e le arti – sono manifestazioni fisiche di modelli non-fisici; queste strutture fisiche creano un’arena, o piattaforma di realtà, da cui poter esplorare la vita terrestre.


  La vostra identità, che per sua natura è sia fisica che non-fisica, attraversa molte realtà che vi hanno insegnato e incoraggiato a ignorare.


  Ogni epoca è influenzata da vaste forze cosmiche che trasmettono e trasferiscono energia nella struttura di una civiltà. La vostra identità, che per sua natura è sia fisica che non-fisica, attraversa molte realtà che vi hanno insegnato ed incoraggiato ad ignorare. Il cielo ha sempre catturato l’attenzione dell’umanità e molte culture antiche confidavano sulla volta celeste a conferma della credenza che ogni cosa vivente ha una propria coscienza e che la vita è soggetta a specifiche leggi cosmiche. Vivere e lavorare in armonia con quelle leggi era considerato naturale e necessario come respirare. La presenza di modelli e cicli rivelava un disegno della realtà che implicava l’esistenza di un “architetto”, e sulla Terra ogni cultura e civiltà osservava e studiava le attività cosmiche proprio per questa ragione. L’immenso e maestoso cammino del Sole, della Luna, dei pianeti e delle stelle offriva un’importante conoscenza sui misteri della vita, soprattutto a chi li osservava cercando di decodificare gli strati di verità secondo il criptico assioma “come in alto, così in basso”.


  Molti dei vostri antenati credevano nella connessione intrinseca tra le sfere celesti e la vita sulla Terra. La parola “astro” deriva dal greco e significa stella, un tempo, l’attuale e complessa scienza dell’astro-nomia che si occupa del cosiddetto universo materiale al di là dell’atmosfera terrestre, e l’arte dell’astro-logia basata sull’interpretazione dell’influenza dei corpi celesti sulle vicende umane, erano unite. Le radici di questo sapere nascono in Mesopotamia, la terra tra i fiumi Tigri ed Eufrate, dove una civiltà completamente sviluppata apparve oltre seimila anni fa manifestandosi magicamente, praticamente in una notte. Questa terra, che oggi si trova all’interno della nazione irachena, viene considerata da molti storici la culla della civiltà. Quando Baghdad, l’antica capitale e centro culturale dell’Iraq, venne occupata nella primavera del 2003, una serie di saccheggi frenetici portarono alla distruzione e alla scomparsa di inestimabili manufatti relativi a un periodo storico antico di quasi settemila anni. Alla luce di questi eventi è molto interessante notare che gli antichi popoli di quella terra guardavano i cieli con grande riverenza e rispetto, perché sostenevano che i misteri della vita erano stati insegnati da coloro che vennero dalle stelle.


  Nel vostro sistema solare i pianeti sono progettati per funzionare secondo un modello sincronizzato di cooperazione che funge da base per uno sviluppo armonico all’interno di cicli temporali. Visto dalla Terra, il tempo impiegato dal Sole per effettuare una rivoluzione è conosciuto come anno eclittico e questa stretta fascia di spazio è laddove si colloca lo zodiaco, una cintura immaginaria nello spazio che si estende per circa otto gradi da entrambi i lati dell’eclittica. Il Sole, la Luna e i principali pianeti orbitano lungo questa grande cintura celeste. Gli antichi dividevano lo zodiaco in dodici costellazioni e ogni configurazione stellare era individuata come segno astrologico, di solito rappresentato da un animale. Gli animali erano conosciuti come viaggiatori multidimensionali che attraversavano molte realtà, ed era quindi naturale onorare le stelle, che ospitavano innumerevoli realtà, con raffigurazioni terrene rispettate. Mappare i cieli e disegnare le orbite dei pianeti nel loro percorrere la volta celeste divenne per questi popoli un modo per comprendere i grandi misteri della vita e localizzare la loro famiglia celeste.


  Il Sole interpreta il ruolo principale ed è fondamentale per il trasferimento di informazioni di luce codificata, trasmettendo ed erogando schemi di coscienza e idee sulla realtà tramite radiazioni ad alta frequenza come i raggi gamma. La vostra vita è intrinsecamente legata alle posizioni degli astri nel cosmo al momento della vostra nascita; mentre il Sole si sposta lungo lo zodiaco, disegnando in un anno un grande cerchio nella sfera celeste, ogni singolo giorno dell’anno corrisponde allo spostamento di un grado all’interno di uno dei dodici segni zodiacali. In ogni grado è impressa la memoria di tutti i fatti avvenuti in quello specifico giorno dell’anno. Il cielo è una mappa di conoscenza, e ogni istante di tempo contiene un’impronta energetica di questa sua presenza unica come un’impronta sulla sabbia. Voi vi qualificate per il momento della vostra nascita, proprio come fareste per un particolare tipo di lavoro; alcuni momenti sono molto più propizi di altri ma sul vostro “curriculum vitae” spirituale ci devono essere le giuste credenziali perchè possiate adeguarvi alle energie dominanti.


  L’oroscopo è una specifica mappa, o fotografia del cielo scattata nel luogo, data e ora della vostra nascita; la posizione del Sole, della Luna e dei pianeti, così come il segno che si leva all’orizzonte, sono tutti posti lungo la ruota dello zodiaco per rivelare le complesse relazioni matematiche che delineano i vostri tratti personali e le potenzialità che dovrete sviluppare. Questa mappa può rivelare i vostri talenti fisici, mentali, emozionali, spirituali e le vostre sfide, che però voi sarete sempre liberi di accettare o di cambiare in base alla vostra volontà. Sono degni di nota anche i nodi lunari, i due punti in cui s’intersecano le orbite della Terra e della Luna, formando ciò che sono conosciuti come “la testa e la coda del drago”, o nodo lunare nord e sud. In un tema natale i punti della testa e della coda del drago sono importantissimi, poiché vi indicano sia la direzione verso cui andrete affinché si compia il vostro destino, sia la vostra passata provenienza. Una volta nati nella realtà fisica, sviluppate la vostra vita con un imprinting di energia cosmica che incorpora uno scopo e un piano d’intenti, un piano che voi stessi avete progettato e approvato.


  Negli annali della creazione, da sempre la Terra è considerata una biblioteca vivente, un colossale deposito di informazioni preziose criptate in strati su strati dei codici genetici della sua vita organica. La vostra scienza cerca freneticamente di svelare i codici genetici della vita, senza comprendere né come né da dove sia scaturito questo supremo ordine. Il vostro retaggio proviene dalle stelle. Quante volte il vostro sguardo si è alzato verso l’alto, nelle notti stellate? Quante domande e preghiere avete rivolto al cielo? Quante volte avete contato le stelle o riflettuto sul potere del Sole? Le vostre più profonde nostalgie interiori sono legittimi sussurri di memorie che desiderano essere riaccese e accolte per completare un disegno che abbraccia il cosmo. Siete venuti sulla Terra per ancorare questo antico sapere nella forma umana, sapendo che qui la vita offre tanti doni e opportunità, quanti decidete di sperimentarne.


  Imparare a riconoscere e a leggere le frequenze e i piani della coscienza, offre a voi e al vostro mondo una nuova e profonda forma di libertà e di indipendenza.


  I concetti di materia animata e inanimata, od organica e inorganica, non descrivono in modo appropriato tutte le potenzialità dell’universo. E’ la coscienza la costante sempre presente. Ogni cosa, nel campo dell’esistenza, ha una propria frequenza che la identifica e ne proclama l’unicità; le frequenze sono vibrazioni di energia definite in base alla cadenza con cui si ripetono: alcune viaggiano lungo i molti strati dell’esistenza attraversando ciò che concepite come tempo e spazio. La capacità di intuire, sentire e trasmettere energia è una funzione naturale della forma umana e questi anni di energie intense e accelerate offrono una perfetta opportunità di espandere la vostra mente sviluppando e raffinando le vostre percezioni, e le vostre percezioni si espandono quando imparate a coglierne il senso nascosto. Partecipare pienamente alla vita e imparare a osservare le vostre azioni senza giudizio è essenziale per sviluppare una consapevolezza. elevata Imparare a riconoscere e a leggere le frequenze e i piani della coscienza, offre a voi e al vostro mondo una nuova e profonda forma di libertà e di indipendenza. Le possibilità di una mente risvegliata e i suoi benefici non si sono ancora del tutto manifestati  nell’umanità; quando i potenziali di queste capacità saranno pienamente compresi e utilizzati, comincerete a riconoscere i potenti effetti che il Centro Galattico, l’utero della Via Lattea, esercita sulla vostra vita.


  In termini pratici, occorre che prima impariate a gestire la vostra attenzione nel qui e ora per poter diventare più consapevoli del linguaggio delle frequenze. I segnali e i messaggi interiori sono trasmessi in abbondanza e senza alcuno sforzo da tutti; aree dell’esistenza che apparentemente sembrano non-esistenti bussano costantemente alla porta delle vostre percezioni e sorgenti di conoscenza sgorgano continuamente dal vostro essere interiore, eppure, la maggior parte delle volte neanche ve ne accorgete. Sentimenti, sensazioni e ricordi sono tutti utili elementi della coscienza che cooperano tra loro per risvegliare la vostra energia vitale, espandendo la vostra attenzione ed elevandovi a una visione più ampia della realtà. Ognuno di voi è qui per cooperare a un progetto collettivo e il ruolo che incarnate nella vita è solo opera vostra, siete voi a scrivere il copione e a dirigere il susseguirsi delle scene, che continuamente aggiungete, modificando l’insieme delle possibilità. Non ci sono limiti alla vostra creatività. Qualsiasi cosa facciate nella vostra versione del mondo influenza e indirizza il corso della vostra civiltà. I sorprendenti cambiamenti che colpiscono il vostro pianeta sono i segni vistosi dei vostri tumulti interiori che hanno proporzioni così grandi da manifestarsi. E così, mentre nel mondo molti devono fare i conti con le limitazioni imposte alla loro libertà, altri stanno adesso ricordando quei parametri di possibilità che decisero di esplorare in questa esistenza prima di nascere.


  In questo periodo di cambiamenti l’intento collettivo dell’umanità sembra quello di impegnarsi a fondo per cogliere la straordinaria opportunità che in questo momento il genere umano ha di crescere e di espandersi spiritualmente attraverso la propria esperienza terrena; un’esperienza che oltre a farvi raggiungere il vostro traguardo vi porterà grandi insegnamenti. Ad un certo livello della vostra esperienza, voi siete qui principalmente per dare il vostro contributo personale al movimento della coscienza di massa in evoluzione verso una coscienza collettiva integrata, ma per aumentarne il valore e rendere l’esperienza molto più interessante e soprattutto proficua, sono stati introdotti nel “dramma” ostacoli d’ogni genere e grandezza provenienti da diversi livelli di realtà. Anche se da una prospettiva non lineare tutto il tempo avviene simultaneamente, ogni epoca ha un piano d’azione globale che può essere studiato, esplorato e sperimentato attraverso le molteplici direzioni del tempo. In cielo la posizione di stelle e pianeti ha un ruolo decisivo nel tracciare il piano e lo scopo, trasmettendo influenze energetiche che delineano e definiscono, fino a un certo punto, il potenziale e le probabili direzioni dei tempi in cui vivete. Per contribuire pienamente a questa trasformazione, ognuno a suo modo ha scelto un’identità basata sui numerosi talenti e le abilità acquisite da esperienze effettuate nelle molteplici direzioni del tempo. Siete entrati con grande attenzione nella vita che avete scelto, e l’aver scelto di essere qui è già di per sé un ottimo risultato, tuttavia, comprendere ciò che si sta dispiegando intorno a voi è ancora più grande. Miliardi di persone sono venute qui per interpretare la loro parte in questa grande scena per poter riconoscere e ricordare chi sono: esseri energetici i cui pensieri, sentimenti ed emozioni creano il mondo che hanno davanti. Imparare coscientemente a riconoscere le frequenze per poi riprodurre quelle che voi volete è la chiave del gioco ed essere capaci di leggere e comunicare con tutte le energie vitali del vostro ambiente è un degno traguardo per l’intera umanità.


  Per sviluppare la capacità di saper leggere e riprodurre coscientemente le frequenze, dovete imparare a fare attenzione ai dettagli della vita. Cercando di conoscere se stessi inevitabilmente emergeranno nuovi punti di vista sulla realtà. Consapevolezza e controllo del respiro sono le chiavi fondamentali per capire e sviluppare la mente superiore, poiché sono un modo molto potente e naturale di collegarsi alle fonti interiori ed esteriori dell’energia della forza vitale; focalizzare la vostra attenzione sul respiro potrà esservi utile per stabilizzarvi, avere più energia, rafforzare il sistema immunitario, creare modelli di onde cerebrali benefici ed anche per viaggiare all’interno del vostro essere al fine di acquisire consapevolezza e informazioni trascendenti da una fonte situata oltre la visione lineare del mondo che avete. Dovete imparare a fare attenzione a dove vi porta il respiro, poiché questo è uno strumento molto potente per attivare e usare la forma fisica al suo massimo. Gli esercizi di respirazione creano delle solide basi nel corpo, e consigliamo a chi aspira ad una coscienza più elevata di adottare la tecnica di riportare sempre l’attenzione sulla respirazione cosciente. Il respiro è uno scambio di energia fra il mondo esterno e il regno interno del corpo. Non importa cosa state facendo, rimboccare le coperte ai bambini, guidare l’automobile, preparare la minestra, fare l’amore o correre in ufficio: modulare il respiro è un modo per rimanere centrati, espandere l’uso della mente e migliorare lo stato fisico.


  Prendetevi un momento per notare il modo in cui respirate normalmente. Riuscite a sentirvi respirare? Riuscite a sentire il suono del vostro respiro? Quanto è profondo? Il petto si muove? Respirando, riempite la parte inferiore dei polmoni? Ora, focalizzate maggiormente l’attenzione: schiaritevi la gola, rilassate la lingua, distanziate lievemente le mascelle e lentamente inspirate attraverso il naso contando fino a quattro. Percepite il vostro respiro turbinare nelle narici e sentite, sul retro della gola, il suono “del vento nella caverna”. Seguite coscientemente il respiro nel corpo immaginandolo colmo di vibranti spirali dorate di energia che si muovono sopra la laringe, scendono lungo la gola ed entrano fino in fondo ai polmoni. Una volta completata l’inspirazione, fate una pausa di alcuni secondi, poi espirate completamente con una lunga e profonda espirazione, contando fino a quattro; poi fate di nuovo una pausa prima di ricominciare da capo. Mentre leggete, fate del vostro meglio per mantenere l’attenzione sul respiro. Una respirazione profonda e ritmica calma e riequilibra l’intero corpo. Durante la seconda o la terza profonda inspirazione, visualizzate e sentite le vibranti spirali dorate di energia che penetrano le pareti dei polmoni e si muovono nel flusso sanguigno. Quando l’energia vitale è entrata nel flusso sanguigno, osservatela turbinare verso il cuore. Permettete all’energia focalizzata di entrare in tutte le cavità del cuore, percepite il sangue rivitalizzato sgorgare dal cuore ed espandersi in tutto il corpo. Immaginate il sangue come un fiume di color rosso rubino brillante, vivo, vigoroso e intelligente che, con il suo fluire lento e deciso, trasporta l’energia della forza vitale in tutto il vostro corpo. E continuando a respirare godetevi il potere della vostra attenzione focalizzata.


  Potete visualizzare l’energia del vostro respiro con le immagini che preferite, in base a come volete sentirvi e cosa volete esprimere. L’energia vitale è gratuita e completamente aperta ad essere diretta e modellata da voi. Quando respirate coscientemente, modificate immediatamente la frequenza delle onde cerebrali ed entrate in uno stato più elevato e integrato di consapevolezza. Imparando a regolare e a rifocalizzare l’attenzione, diventerete sempre più consapevoli dell’estesa gamma di frequenze, provenienti sia da fonti fisiche che non-fisiche, che richiamano la vostra attenzione.


  Onde elettromagnetiche generate dalla radiazione cosmica e composte di energia di luce pulsante, viaggiano in tutta l’esistenza trasportando vaste quantità di informazioni.


  La natura della vita è fondata sulla cooperazione, e a tutti i livelli di realtà ogni cosa avviene per un importante e preciso scopo. Pulsazioni di energia permeano tutta l’esistenza e formano una mente cosmica superconscia che opera da fonte di energia e “deposito” del sapere universale. Da sempre un flusso costante di impulsi creativi emesso dalla mente cosmica stimola l’esplorazione e lo sviluppo, aprendo nuove vie di consapevolezza. In ogni avvenimento ci sono sempre molteplici piani di finalità, e maggiore è il numero di persone coinvolte, maggiore è l’energia che si genera. Partecipare con il pensiero, la parola e l’azione, consolida una forma pensiero che ha il potenziale di modificare energeticamente il corso della coscienza umana in qualsiasi direzione; l’intensità emozionale che sta dietro la forma pensiero ne determina il risultato. Quando le vostre emozioni sono manipolate è molto più difficile prendere una posizione e valutare attentamente la situazione. Per comprendere pienamente lo scopo dell’estrema polarizzazione del mondo civilizzato, e alla fine unificarlo, l’umanità ha bisogno di una nuova prospettiva cosmica illuminata da una visione spirituale. A tale riguardo, le vecchie abitudini, gli schemi e le dipendenze che limitano e imprigionano lo spirito umano, stanno rapidamente crollando per preparare la strada a un nuovo paradigma della mente, basato su un risveglio a livello mondiale di responsabilità, affidabilità e assunzione del proprio potere personale. 


  La luce è una radiazione elettromagnetica che viaggia sotto forma di onde, e le vostre cellule, che hanno una struttura cristallina, rispondono vivacemente alla luce naturale. Le onde elettromagnetiche generate dalla radiazione cosmica e composte di energia di luce pulsante, viaggiano in tutta l’esistenza trasportando vaste quantità di informazioni. Il cervello umano e il sistema nervoso funzionano nella realtà, fisica e non-fisica, fungendo da ricevitori di una vasta serie di impulsi elettrici che, permeando lo spazio, avvolgono il pianeta. Le vostre cellule sono continuamente impegnate a trasdurre, tradurre, trasmettere ed elaborare una miriade di frequenze. Segnali, o messaggi, vengono trasportati nei nervi, nel cervello e nel corpo da deboli impulsi elettrici che irradiano energia nella realtà fisica e non-fisica, mantenendo un contatto costante con il potere più alto della mente cosmica. Anche i raggi del Sole hanno questo tipo di connessione, e la loro intensità può variare in base alla frequenza, alla qualità e alla velocità della radiazione pulsante della luce solare, influenzando pertanto diverse ere temporali con trasmissioni di energia molto differenti. La moderna medicina e psicologia accademica dipendono da modelli concettuali che convalidano solo gli aspetti consci, subconsci e inconsci della mente e sono poco interessate a riconoscere la vostra innata connessione con la mente cosmica e la sua superiore visione della realtà. Voi siete esseri multidimensionali e, nel corso del tempo, la grande mistificazione su questo vostro aspetto ha avuto un profondo impatto sulla mente umana. Come naturale risposta a queste limitazioni si sta originando nella forma-pensiero collettiva che sostiene la vostra realtà, una salutare ribellione. Il rilascio di grandi quantità di energia psichica repressa sta favorendo l’improvvisa espansione di coscienza che si sta propagando telepaticamente nel mondo e sugli altri piani di realtà. 


  I poteri della mente cosmica, o mente superiore, offrono a tutti un’affascinante nuova frontiera da esplorare. Il vostro cervello, che è diviso in due emisferi, è considerato la camera di compensazione principale della comunicazione nella realtà fisica sebbene, effettivamente, vi siano coinvolti anche molti strati della vostra identità sia fisica che non-fisica. Eppure il vostro cervello svolge altre importanti funzioni: l’emisfero destro, che si riflette sul lato sinistro del corpo, regola il pensiero astratto, intuitivo, creativo e immaginativo, mentre l’emisfero sinistro agisce sul pensiero razionale, analitico e logico, e governa il lato destro del corpo. L’armonia fra i due emisferi è fondamentale sia per l’apprendimento che per l’attivazione delle piene potenzialità del cervello. Le attività che stimolano e sviluppano le qualità di ciascun lato del cervello in realtà esercitano la vostra mente e la mantengono in uno stato di sano equilibrio e maggior lucidità. Ruotare lentamente gli occhi da sinistra a destra, senza muovere la testa, attiverà entrambi gli emisferi; anche camminare sollevando leggermente le ginocchia, toccando alternativamente con il palmo della mano opposta la sommità della rotula, creerà l’equilibrio dei due emisferi. Ma i migliori risultati li avrete ascoltando i suoni della natura, alternando l’ascolto dall’orecchio sinistro a quello destro e viceversa.


  La mente viene suddivisa tradizionalmente in tre principali aree di funzionamento: conscio, subconscio e inconscio che, con un po’ di immaginazione, potete visualizzare come un piccolo pisello, una grande cipolla e un’enorme patata. La mente conscia è associata al sé primario, consapevole e pensante, cioè quella versione di voi stessi che dirige il programma, pianta i semi e pilota il vostro piano d’intenti nella realtà tridimensionale. La mente conscia, ovvero il pisello, si colloca nella realtà in cui credete di operare. La mente subconscia ovvero la grande cipolla, esegue gli ordini della mente conscia e, come un’enorme banca dati, contiene, strato su strato, l’intera vostra memoria. Essa serve anche come prezioso deposito di conoscenza di collegamenti e ricordi multidimensionali che, viaggiando come impulsi elettromagnetici, provengono da tempi che sono oltre questo vostro tempo. La mente inconscia, ovvero l’enorme patata, è il vostro profondo radar interiore individuale che raccoglie un’ampia e ricca base di conoscenze maturate nell’esplorazione spirituale di livelli cosmici più profondi. Gli impulsi, i segni, i segnali e i simboli ricevuti dalla mente cosmica, che per analogia può essere immaginata come un giardino, sono tradotti e conservati per essere trasmessi dalle profondità della mente inconscia. 


  L’attività cerebrale è un riflesso dello stato mentale di una persona e si può misurare con un elettroencefalografo. La lettura dell’elettroencefalogramma registra il numero di cicli al secondo delle onde cerebrali, evidenziando quelle particolari frequenze d’onda e le ripetizioni delle stesse che caratterizzano la tipologia del pensiero emesso. La frequenza è la velocità a cui avviene l’attività elettrica e determina i vari livelli di attività delle onde cerebrali: beta, alfa, theta e delta. Le onde beta sono associate all’operatività della mente conscia e sono indicative di un normale stato di veglia; esse hanno il più alto numero di cicli al secondo. Le onde alfa sono più lente e fanno da ponte che collega le alte frequenze della mente conscia e le più basse vibrazioni delle onde theta e delta. Lo stato alfa è facilmente accessibile attraverso la visualizzazione e il rilassamento: meditare, passeggiare nella natura o godersi lentamente una tazza di tè, può aiutarvi a ristabilire il vostro equilibrio interiore. Rilassare la lingua e distanziare lievemente le mascelle determinerà anche una variazione delle vostre frequenza da beta ad alfa che induce ad una maggiore creatività. Potete accedere allo stato alfa anche focalizzandovi sul respiro, sognando a occhi aperti e attivando i sensi. I bambini trascorrono moltissimo tempo nello stato alfa quando giocano, e tutti voi passate attraverso il livello alfa mentre vi addormentate. Quando riuscite a librarvi in questo sublime stato, potreste sentire nella vostra mente flussi di energia che si muovono e si mescolano. Oltre lo stato alfa c’è lo stato theta, dove frequenze ancor più lente indicano l’attività nella mente subconscia. Al di sotto delle onde theta ci sono le lentissime onde delta, che rivelano l’attività della mente inconscia: uno stato altamente programmabile in cui risiedono profonde connessioni psichiche che trascendono il tempo lineare. Nello stato delta i vostri sensori della realtà sono ben sintonizzati, tuttavia questa frequenza indica uno stato di sonno profondo con la mente inconscia che funziona a pieno regime. E’ la mente inconscia che è collegata alle memorie della mente cosmica, e la mente cosmica si attiva quando tutti i tracciati delle onde beta, alfa, theta e delta sono simultaneamente presenti.


  Le frequenze elettromagnetiche dei vostri pensieri, oscillando avanti e indietro nel tempo, influenzano altre realtà con tematiche simili.


  Nel corso del tempo, i popoli della Terra hanno utilizzato i differenti livelli di attività cerebrale per sviluppare con singolare creatività le loro capacità. La vostra storia non si focalizza in modo adeguato sulla vera essenza dell’evoluzione umana. Gli anni futuri vedranno cambiamenti fulminei ed elettrizzanti nella psiche collettiva dell’umanità, quando tutto ciò che è stato nascosto diventerà evidente. Tutto il “non detto” che la mente conscia non ha voluto riconoscere e affrontare emergerà dal deposito della mente subconscia, fornendo una preziosa opportunità per pulire collettivamente la mente umana da detriti emozionali e informazioni non del tutto elaborate. Molti dei vostri antenati hanno vissuto esistenze avvincenti, e le loro gesta e le loro memorie sono raccolte nella mente subconscia e inconscia come validi contributi alla coscienza collettiva dell’umanità.


  La vera conoscenza che state cercando è dentro di voi. Gli eventi registrati dalle onde beta della mente conscia, anche avvenuti molto tempo fa, possono essere ancora molto reali e presenti, manifestandosi simultaneamente in base alla prospettiva multidimensionale della mente cosmica. Realtà differenti, ognuna dislocata su una diversa linea di tempo, si intrecciano e si interconnettono tra loro attraverso tutte le esperienze e gli insegnamenti che si manifestano nel mondo fisico, e le frequenze elettromagnetiche dei vostri pensieri, oscillando avanti e indietro nel tempo, influenzano altre realtà con tematiche similari. A livello cellulare, ogni persona è in perpetuo stato di comunicazione istantanea, e individui provenienti da altri tempi spesso sono pienamente consapevoli dello scambio in corso. L’era moderna è fondata sulla comune credenza in cui si vede la raccolta di informazioni come un processo esterno, e può esserlo, tuttavia, voi siete per natura progettati per sperimentare la realtà da uno stato interiore di pieno potenziale che porta ad una visione della vitalità e dell’espressione creativa più ampia e gioiosa di quanto vi sia possibile credere. 


  L’esistenza è un’avventura multistratificata tanto altamente complessa quanto, al contrario, molto semplice. Fondamentalmente, si tratta di una sottile associazione di frequenze basate su un accordo cosciente di cooperazione. Modelli di energia si riverberano continuamente ed entrano in contatto con altri piani di realtà, scambiando liberamente frequenze e segnali. Da una prospettiva più ampia, tutte le realtà sono aperte; pertanto, qualsiasi cosa facciate – dagli atteggiamenti che manifestate alle azioni che intraprendete – create frequenze che trasmettono ovunque la vostra essenza. Mascheramenti e finzioni sono solo forme di illusione, perchè voi siete ciò che siete. Potete ingannare voi stessi, ma non potete contraffare la vostra firma energetica! Voi in ogni istante trasmettete chi e che cosa siete e questo è valido per tutti, dai neonati ai leader del mondo. Attualmente il livello di falsità e ipocrisia nelle relazioni umane è cresciuto così sfrontatamente perché la gente ha distorto la propria capacità di leggere le vibrazioni della realtà, e questo, in termini moderni, è detto “stato di negazione”.


  A volte vi create delle situazioni per poter adempiere ad un proposito o un accordo che avevate stabilito prima di arrivare qui. Giocare con il potere implica sempre una prova di carattere. Le difficoltà personali sviluppano il carattere, stimolando nuovi stadi di sviluppo emozionale e intellettivo, mentre le difficoltà che investono la collettività hanno a che fare con il desiderio comune di raggiungere, a livello di massa, nuovi traguardi sia per la mente che per lo spirito Voi siete qui per sperimentare proprio ciò di cui vi state occupando; sapere questo, avendo compreso che il libero arbitrio vi dà sempre la possibilità di scelta, può rafforzarvi e migliorare la vostra vita. E’ importante essere molto chiari riguardo a ciò che volete e ciò che siete disposti a fare per averlo.


  Voi avete il potere di cambiare qualsiasi situazione semplicemente modificando le vostre aspettative e i vostri atteggiamenti. Rifocalizzare la propria attenzione e selezionare consapevolmente i pensieri per ottenere il risultato che si desidera, modificherà la frequenza che trasmettete e aprirà inevitabilmente la porta a un altro probabile risultato. Aggiustamento della propria realtà o uso della frequenza personale come via d’intento: sarà questa l’onda del futuro. Il superamento delle vostre paure e il sapersi muovere in situazioni difficili produrrà in voi una straordinaria forza e fiducia e, per certi versi, più intenso sarà il “dramma”, più grande sarà la ricompensa in termini di realizzazione personale. Le realizzazioni e i risultati ottenuti con lo stesso impeto e intento collettivo pervadono altri piani di realtà, creando una scacchiera multidimensionale, dove i pezzi, i giocatori e la scacchiera stessa vogliono tutti la stessa cosa. Abbracciare la comprensione che tutto ciò che esiste si basa sulla frequenza è una presa di coscienza collettiva che l’umanità dovrà vivere in questi tempi. Richiamare e analizzare la ricchezza delle memorie depositate nei vostri geni vi offrirà una nuova prospettiva sul modo di operare del corpo umano e, integrando le vostre considerazioni su una prospettiva più ampia, dimostrerete che ciò può essere fatto.


  A prescindere da cosa state creando, le vostre credenze formano le fondamenta di tutte le vostre esperienze.


  Naturalmente, è possibile creare energie che sono incompatibili con il vostro ben-essere. Dato che non potete vedere le energie che producete, non sempre siete consapevoli del fatto che costantemente trasmettete le vostre credenze e le condizioni che manifestano la realtà. Una mente confusa e non chiara attrarrà energie del suo stesso tipo, poiché questo è il segnale che viene inviato. Ricordate, i vostri pensieri creano la vostra realtà, perciò ogni volta che vi trovate di fronte a situazioni poco chiare, chiedetevi: perché sto creando questa cosa? Chiedersi il perché prepara la scena per una maggiore chiarezza. Il trucco consiste nello stare attenti e imparare ad ascoltare la risposta. A prescindere da cosa state creando, le vostre credenze formano le fondamenta di tutte le vostre esperienze. Dovete imparare a essere consapevoli della vostra capacità di strutturare la realtà ponendo un’impronta sulle energie che utilizzate e con cui interagite.


  Voi producete frequenze di energia in base a ciò che credete, a come vi atteggiate e a cosa desiderate; inoltre, in questi tempi, vivete anche in un campo di frequenze elettroniche che bombardano il vostro ambiente. Onde a bassa frequenza, frequenze elettromagnetiche, microonde, frequenze di cavi e tralicci dell’alta tensione, frequenze dei pensieri degli altri, frequenze del terreno e una moltitudine di frequenze che provengono dal cosmo si combinano e si fondono tutte intorno a voi. Man mano che imparerete a focalizzare la vostra attenzione e ad acuire le percezioni che state sviluppando, diventerete gradualmente più consapevoli e sensibili alle frequenze che incontrate: dal cibo che mangiate al luogo in cui vivete, dai posti che visitate fino a tutto ciò che fate. Man mano che la vostra consapevolezza energetica aumenta, imparerete a percepire le frequenze. Potete già notare la differenza da come vi sentite quando mangiate del cibo che viene prodotto su larga scala oppure del cibo coltivato e preparato con amore. E discernere le frequenze delle apparecchiature elettriche ed elettroniche richiede un ugual livello di consapevolezza. Se vi capita di trascorrere lunghi periodi della vostra giornata immersi in un ambiente saturo di frequenze generate da apparecchiature elettriche ed elettroniche, allora è essenziale trascorrere altrettanto tempo immersi nella natura. La natura è il posto migliore per recuperare le proprie energie e creare l’equilibrio interiore.


  Potete potenziare voi stessi e definire la realtà che preferite, prendendovi del tempo per comunicare con i livelli subconsci e inconsci della vostra mente. Come prima cosa rallentate il respiro e focalizzatevi su di esso; distanziate lievemente le mascelle, rilassate la lingua, e permettete che una profonda respirazione ritmica rilassi il vostro corpo e apra la mente a un maggiore stato di consapevolezza. Continuate a respirare profondamente e immaginate il vostro corpo completamente circondato da spirali dorate di energia. Visualizzate ora un’onda di energia che, come una lieve pioggerellina primaverile, bagna tutto il vostro corpo dalla testa ai piedi. Ogni tensione viene lavata via, lasciandovi freschi, puliti e liberi di proseguire senza ostacoli nelle profondità del vostro essere. C’è un luogo nella vostra mente che si chiama “stanza delle risposte”, e si deve usare la propria immaginazione per attraversare il ponte e trovare la propria via alla sua porta. Può trovarsi in un vecchio edificio di pietra su una strada trafficata o, lungo un tranquillo viottolo di campagna, oppure essere isolata come il nido di un’aquila su un precipizio. 


  La stanza delle risposte è una vostra creazione e può trovarsi ovunque voi scegliate; percepite in voi la forte intenzione di recarvi lì e poi visualizzatevi fermi davanti alla porta. Osservate la qualità e il colore della porta, così come la forma del pomello e, una volta che questi elementi sono chiaramente impressi nella vostra mente, aprite la porta. La stanza delle risposte è arredata molto bene, con tessuti meravigliosi, delle comode sedie e poltrone, e stupendi pezzi d’arte; un mappamondo, libri, piante, fiori e un servizio da tè danno un caloroso senso di benvenuto, e poco più in là un’ampia vetrata si affaccia su un sontuoso giardino. Ora entrate nella stanza delle risposte e sentitevi a casa. In questa stanza troverete qualsiasi cosa vogliate. Una volta trovata una sistemazione comoda, pensate a ciò che vorreste sapere. Guardatevi intorno, lasciando il vostro sguardo libero di fermarsi un po’ qua e un po’ là, facendo attenzione a tutto ciò che vedete. Quando siete pronti, pronunciate fermamente la domanda a cui cercavate risposta e chiedete che vi venga data una chiara risposta entro i successivi tre giorni; poi, comodamente bevete il tè e abbandonatevi alla serenità della stanza della conoscenza interiore. D’ora in poi potrete visitare questa stanza tutte le volte che sceglierete di sintonizzarvi sulla vostra frequenza per ottenere maggior chiarezza riguardo a voi stessi e al mondo in generale.


  E’ importante avere fiducia che una volta eseguita questa sorta di programmazione interiore le risposte arriveranno; possono arrivare mentre vi trovate nella stanza, o in un qualsiasi altro momento dei tre giorni successivi. Quando diventerete più bravi a utilizzare la vostra immaginazione, la capacità di giocare creativamente con le dinamiche della vostra mente aumenterà in modo naturale e questo migliorerà ulteriormente il vostro ben-essere. Possibilità illimitate attendono la vostra attenzione e inoltre potrete risparmiare parecchio denaro e molto duro lavoro praticando l’arte dell’autogestione interiore e imparando a portare l’attenzione dentro di voi. Vi basterà solo pensare alla stanza delle risposte, porre una domanda e riceverete immediatamente, o quasi, una risposta. Quando costruite la vostra realtà nella vostra mente, potete fare tutto ciò che volete.


  Le frequenze sono sensibili ed è meglio ricordare che non possono essere falsificate.


  I segnali delle vostre onde cerebrali rivelano il vostro stato mentale attraverso le frequenze che utilizzate per operare nella realtà fisica. Potete imparare a sviluppare una frequenza complessiva forte, potente e chiaramente focalizzata. Man mano che imparerete a intensificarla e ad animarla, questa vostra frequenza diverrà più forte rispetto a tutte le altre energie che incontrate. Il buon senso deve sempre prevalere quando perseguite questo “corso” di consapevolezza personale. È possibile stabilire una personale vibrazione che trascenda e trasmuti una sostanza tossica o distruttiva. Se vivete all’interno di un campo elettrico fortemente carico, quando interagite con le apparecchiature elettriche ed elettroniche del vostro mondo odierno, occorrono sforzi tremendi per mantenere la propria frequenza. Dovete imparare a stare dove le vibrazioni vi fanno star bene – molto spesso questo è un luogo in cui la natura viene rispettata. Potete imparare a superare qualsiasi cosa, ma dovete anche considerare se sia nel vostro migliore interesse farlo; talvolta trasferirsi o cambiare abitudini è la soluzione più facile e sensata. Molti invece arrivano a scontrarsi energeticamente con se stessi e devono farsi strada a fatica attraverso caotiche tempeste di forme-pensiero create da chi trasmette le frequenze delle sue emozioni negative. Nel mondo delle frequenze tutti i pensieri assumono una forma energetica e le emozioni sono il carburante utilizzato per immettere dei pensieri nell’etere circostante. I pensieri si raggruppano e aggregano per similarità: simile attrae simile. Ogni pensiero è un ordine dato alle vostre cellule perchè realizzino l’effetto desiderato, pertanto pensieri inconsci e suggestioni possono essere spesso estremamente dannosi per il corpo. 


  Quando si guida nel traffico intenso, le vibrazioni degli altri guidatori possono talvolta essere molto forti e disturbanti. La maggior parte delle persone pensano di essere sole e isolate in un’automobile, ma l’azione del guidare, che è molto ipnotica, può innescare uno stato alterato di coscienza. In questo stato di quasi trance della mente, i pensieri e le emozioni provate da chi guida vengono inconsciamente trasmessi sulle autostrade del mondo. Dovete imparare a focalizzare la vostra attenzione sull’osservazione dei vostri pensieri. State contribuendo alla creazione di un agglomerato di pensieri colmi di gioia o di disperazione? Sapendo ora che potete creare qualsiasi versione di vita desiderate se siete chiari rispetto a ciò che volete, potete condizionare coscientemente l’energia del vostro ambiente con le vostre intenzioni, nutrendo di pensieri amorevoli l’area che vi circonda, che sia un vicolo o un’autostrada. I vostri pensieri possono essere usati in modi illimitati, e più esercitate l’equilibrio e l’armonizzazione dell’ambiente che frequentate, maggiore sarà l’effetto che avrete sul cambiamento del mondo in cui vivete.


  Attraverso il pensiero, i sentimenti, il dire, il fare, il sognare, il desiderare, l’intenzione e l’essere, voi producete in ogni momento delle frequenze. Qual è il vostro personale contributo al campo dell’attività umana? Forse quelli che sembrano avere più potere di voi stanno semplicemente focalizzando le loro frequenze con un’intenzione più forte. Il campo di energia non è ricco in un’area e povero in un’altra, il campo è il campo – uniforme e omni-pervadente. Il campo dell’esistenza è colmo dell’Intelligenza Cosmica che è neutrale – non ha interessi personali – dato che nel disegno più grande della realtà semplicemente non esiste un unico supervisore. La mente cosmica è un’esperienza collettiva, che muta e cresce incorporando incessantemente ogni sfumatura dell’esperienza che ogni forma di coscienza esplora e trasmette. Usare la forza di volontà per dar vita a un nuovo mondo probabile, cosa che fate con ogni singolo pensiero producendo le frequenze di pensiero e di energia che desiderate, si chiama gioco del libero arbitrio. Le vostre intenzioni determinano le esperienze che create, e la vostra reazione ne determina il risultato. Se scegliete di mentire e di modificare il percorso della vostra vita usando energie oscure e malefiche per facilitarvi la via, allora sperimenterete i risultati di quelle azioni. La scelta di fare ciò che volete è sempre vostra. Sia che accettiate o meno la personale responsabilità delle vostre creazioni, ciò in cui vi imbattete è sempre opera vostra.


  Le frequenze sono sensibili ed è meglio ricordare che non possono essere falsificate. La frequenza è ciò che è. Per avere una frequenza energetica sincera e autentica, è necessario un allineamento con i vostri sentimenti. Un impostore travestito da brava persona, può essere riconosciuto facilmente quando rilasciate le vostre aspettative e, attraverso il vostro sentire, vi sintonizzate con la vera natura delle intenzioni di quella persona. Quando imparate a leggere le frequenze attraverso il vostro sentire non sarà più un problema gestire le sgradevoli energie di inganno e bugie. Un buon lettore di frequenze è sempre molto onesto con se stesso e gli altri perché per acquisire questa abilità sono necessarie onestà e integrità. Più è grande la vostra integrità, più aperture verso la conoscenza e la verità sull’esistenza vi saranno rivelate. Non ci sono corsi o seminari a cui registrarsi, tutto ciò riguarda solo voi e la vostra coscienza. Voi in ogni momento della vostra vita avete l’opportunità di imboccare la strada in discesa, quella in piano o quella in salita. L’onestà produce una frequenza che dice: io ho integrità e onore, e sono attendibile, affidabile e leale. Dipende tutto da voi. Più responsabilità siete disposti ad assumervi come creatori della vostra vita, più grandi saranno le verità che riuscirete ad affrontare e ad accettare. La responsabilità vi apre le porte alla piena auto-realizzazione.


  In voi sono innati il diritto e il dovere di progettare e creare la vostra vita.


  I tempi in cui vivete sono caratterizzati dal nobile e coraggioso sforzo, compiuto da tante valide menti, di portare alla luce una miriade di cospirazioni oscure e minacciose che rivelano un programma di controllo da parte di un’elite globale finalizzato alla dominazione del mondo. Da una prospettiva più grande, sulla Terra ogni persona ha il suo ruolo in questo grande gioco della coscienza. Voi siete qui per creare una grande dinamica di cambiamento, per risvegliarvi a nuove verità e imparare ad aver fiducia nelle rivelazioni della mente cosmica che si manifestano. Quando smettete di alimentare la forma-pensiero collettiva con la paura della vostra impotenza e disperazione e vi accettate come creatori della vostra frequenza personale, potete utilizzare come volete gli illimitati potenziali del campo delle energie creative. In voi sono innati il diritto e il dovere di progettare e creare la vostra vita. Focalizzando la vostra attenzione e mandando i vostri pensieri amorevoli nell’etere potete creare un mondo per voi sicuro dove regna una co-esistenza pacifica fra tutte le forme di coscienza. Se siete disponibili per questa versione pacifica della realtà, allora si creeranno delle interazioni equilibrate, nuove ed eccitanti avventure, grandiose sincronicità e fantastiche relazioni. C’è un senso e uno scopo nell’essere qui, e tutte le strade dell’esperienza che scegliete di esplorare sono essenziali e importanti per la vostra auto-realizzazione in questo tempo.


  In definitiva, siete voi responsabili di curare e dare valore alla vostra vita, però dovete imparare ancora qualcosa su chi siete prima di riuscire a progettare veramente una realtà migliore con le frequenze che scegliete. Conoscere di più se stessi non è sempre facile ma, proprio come per l’integrità, questa è una scelta che dovete essere disposti a fare. Lo ripetiamo ancora: accettare la responsabilità della propria vita abbandonando l’atteggiamento vittimistico libererà i vostri schemi mentali e scioglierà i nodi dei pensieri di impotenza. Più conoscerete chi siete, più sarete disposti a vedere la vostra vita come un’importante e significativa espressione della coscienza, e maggiore sarà lo sviluppo. Utilizzate la vostra energia creativa per definire la melodia della vostra giornata, visualizzando vibranti onde di energia, immaginandole colme delle intenzioni trasmesse dal vostro cuore. Nel ricercare la verità, dovete essere disposti ad esplorare, esaminare, domandare, discutere, riflettere, ascoltare, guardare, imparare e vedere voi stessi e tutta la creazione in una luce nuova ed affascinante.


  <            ^            >


  
3. L’ENERGIA ACCELERATA E L’ESPANSIONE DELLA MENTE NEL NANOSECONDO DEL TEMPO


  Avete imparato che nell’esistenza tutto è connesso a una rete interattiva illimitata, che noi chiamiamo rete della vita. Tutti gli eventi, grandi e piccoli, sono raccolti in questa rete di energia intelligente che, fra i suoi numerosi attributi, ha una capacità illimitata di memoria. Internet è una metafora di questa rete d’esistenza – un tentativo, nel mondo materiale, di imitarla simulando la sua sconfinata energia. Tuttavia, sebbene questa rete di energia sia sempre presente senza costi di servizio, le spese d’avviamento esigono che per andare “on-line” occorre essere padroni della propria mente e conoscere se stessi. Molte civiltà di questo mondo sono riuscite a navigare nella grande rete dell’esistenza, realizzando i collegamenti cosmici fra la vita sulla Terra e la maestosità delle stelle.


  Antichi profeti e custodi del tempo, vissuti in tempi lontani, profondamente attratti dallo studio dei cieli, rilevarono la presenza di mondi dentro altri mondi intrinsecamente connessi fra loro da cicli planetari e stellari operanti secondo un piano cosmico di vasta scala. Questi cicli e le loro influenze fanno parte di un disegno più grande con una numerosa serie di piani e propositi. Nei tempi antichi, il genere umano considerava la vita sulla Terra una parte essenziale e significativa della danza cosmica. Alcune culture hanno persino previsto il nanosecondo, il periodo di venticinque anni che va dal 1987 al 2012, considerandolo un importantissimo frammento di questo immenso ciclo, ciclo che include una totale trasformazione della coscienza umana. Il nanosecondo mostrava la via d’uscita da un lungo e imperante stato di ignoranza e confusione auto-imposti verso un’epoca di trasformazione dell’uomo. L’umanità di questo periodo, durante la transizione dalla fine di un’era all’inizio di un’altra, avrebbe potuto scegliere tra diversi futuri probabili. Sapevano che questa umanità avrebbe trasformato se stessa attraverso purificazioni, iniziazioni e grandi prove spirituali, mentre il suo mondo sembrava andare a pezzi. Questo periodo di venticinque anni avrebbe attratto miliardi di persone – tutti avrebbero voluto trovarsi sulla Terra perché l’accelerazione dell’energia sarebbe stata straordinaria; sarebbe stato come vivere migliaia di anni in venticinque, o come avere centinaia di vite tutte in una. In questo periodo di tempo le prove personali e collettive sarebbero state un’opportunità di diventare più consapevoli di una realtà più grande e in questi anni tutta l’umanità si sarebbe trovata ad affrontare una serie di scelte importanti, scelte che avrebbero definito il tipo di mondo da popolare nel momento in cui sarebbe iniziata la nuova versione con il Solstizio d’Inverno del 2012.


  La velocità e l’intensità dell’energia accelerata sono modulate in tre distinte fasi, ognuna designata a regolare la coscienza in espansione dell’umanità, che creano un ritmo e un modello d’ingresso con nuove frequenze di luce a livello cellulare. Man mano che l’energia continua ad accelerare, l’intervallo di tempo fra una crisi e l’altra diventa sempre più breve e l’opportunità per rendersi conto che il mondo esteriore è un riflesso della realtà interiore aumenta in modo esponenziale. Con una visione più ampia della realtà, si può pensare a una crisi come a un incontro di menti in un incrocio di opportunità – un frangente in cui riconoscete esattamente dove siete e dove state andando e coscientemente scegliete il miglior risultato finale possibile. Durante i venticinque anni di energia accelerata, un deciso e costante aumento della radiazione cosmica vi aiuta ad acclimatarvi e ad adattarvi agli immensi cambiamenti di coscienza che siete venuti qui a rivendicare.


  Forse vi state interrogando sul perchè di questo aumento di energia. È per farvi impazzire? O per dare ai controllori più potere sulla vostra vita? Il vero scopo dell’accelerazione è insegnare a voi, e a tutti quelli che partecipano, a incarnare la legge cosmica per vincere la tirannia del comportamento distruttivo. I popoli antichi avevano capito che l’universo e il multiverso sono governati da leggi e che ogni cosa è intimamente connessa alle attività celesti. Una di queste leggi principali afferma che il pensiero crea la realtà. E poiché tutto sta andando sempre più veloce, ciò che pensate si materializza a una velocità sempre più elevata. Man mano che l’energia accelera, un naturale processo interno lavora in armonia con le forze interiori ed esteriori per aiutarvi a integrare il cambiamento nell’energia. Voi avete scelto di essere qui in un momento in cui i pensieri saranno riconosciuti come strumenti per creare e manifestare la realtà nella forma, e per ancorare in questa realtà la consapevolezza di essere un essere spirituale responsabile della propria vita. Riuscire a dichiarare: “Io c’ero, l’ho vissuto”, “L’ho fatto”, “Ho cominciato a progettare la mia vita secondo le mie intenzioni”, è un ottimo conseguimento nel curriculum vitae spirituale di chiunque.


  Durante questi tempi di energia accelerata, ogni cosa si manifesta con sempre maggiore velocità.


  Gli allineamenti celesti con il Centro Galattico rilasciano potenti trasmissioni di energia influenzando ogni cosa sulla Terra e, dato che queste energie a supervoltaggio continuano a entrare nella realtà accelerando le cose, occorre essere più consapevoli dei pensieri e dei messaggi che si inviano.


  Ricordate, i vostri pensieri si diffondono come frequenze di energia che agiscono come quelle di un piccione viaggiatore addestrato per consegnare un messaggio – i pensieri volano letteralmente fuori dalla vostra testa per collegarsi a qualsiasi cosa stiate pensando. In questi tempi di energia accelerata, ogni cosa si manifesta con sempre maggiore velocità. Comprendere le leggi cosmiche della manifestazione è come avere le chiavi dell’universo. Se siete consapevoli dei vostri pensieri, sapendo che quello su cui vi focalizzate è ciò che ottenete, allora state creando coscientemente la versione della vita che desiderate. Ma se per caso credete a ciò che i principali media vi propinano nel loro business del controllo del pensiero, allora state seguendo un programma che vi porta ad essere usati. In tempi di accelerazione, dovete riflettere e dubitare di ogni cosa, ed essere disposti a vivere la vita a modo vostro per far emergere i molteplici strati di verità che definiscono la vostra realtà.


  Durante la prima fase di trasformazione, dal 1987 al 1996, il livello di energia cosmica che influenzava il vostro pianeta andava accelerando decuplicandosi proporzionalmente da un anno all’altro, cambiando sottilmente, in modo lento e graduale, la vita di ogni singola persona. Pensate per alcuni momenti al 1987. Dove vivevate in quel momento? Dov’era la vostra attenzione? Cosa succedeva nella vostra vita? Quanto eravate impegnati? Dove vi trovavate nella vostra ricerca spirituale? Chi eravate allora e che cosa pensavate? Qual era la vostra comprensione del mondo?


  Inizialmente, solo un numero relativamente piccolo di persone in tutto il mondo si è sentita stimolata a connettersi e a percepire l’accelerazione dell’energia cosmica e delle frequenze di luce in arrivo. Ci furono molti cambiamenti da considerare e calcolare nella vita di ciascuno perché, in aggiunta a tutta la routine della vita quotidiana, nella mente umana si andava insediando delicatamente un nuovo livello di consapevolezza. La coscienza planetaria intuì i profondi sintomi del cambiamento e rispose come un vitellino appena partorito, ancora confuso e tremolante ma pronto a vivere. I primi dieci anni di energia accelerata hanno creato un costante, seppur graduale, aumento della consapevolezza complessiva della coscienza di massa. Nuove ed eccitanti interpretazioni della vita esplodevano in risposta all’espansione della coscienza collettiva, e le informazioni diventavano sempre di più una merce preziosa e indispensabile. Man mano che il passo accelerava, il lento e costante fiorire di Internet rispecchiava le connessioni poste su altri livelli e le nuove tecnologie riflettevano le energie accelerate dei tempi. Anche se molte persone avevano interpretazioni e aspettative ingenue di ciò che stava avvenendo, l’eccitazione fu enorme sin dal principio. In un grande numero di persone cominciarono a risvegliarsi i sensi psichici e delle nuove abilità percettive e, qualche volta, l’idealismo spirituale era più comune del senso pratico. Alla fine, tuttavia, man mano che venivano divulgate altre informazioni sul vero stato degli affari mondiali – soprattutto la lunga manipolazione delle credenze sull’occultamento delle connessioni cosmiche – il velo dell’innocenza si squarciò per rivelare una visione più ampia della realtà che conteneva, a sua volta, una visione più ampia del ruolo che ciascuno ha nel cosmo. Con molta coerenza, come il ricco e maestoso mutamento delle foglie nella stagione autunnale, milioni di persone cominciarono a rendersi lentamente conto di vivere in un periodo di stupendi cambiamenti, e che probabilmente sarebbero emersi un’allarmante quantità di secondi fini.


  Nella seconda fase di accelerazione, dal 1997 al 2006, l’energia fa un balzo centuplicandosi di anno in anno, amplificando ogni esperienza con un’intensità ancor più grande. Man mano che l’energia continua ad aumentare ci sono sempre più cose da fare, e per resistere alla crescente pressione tanti si fanno sedurre dalle innovazioni tecnologiche, ritrovandosi così costantemente immersi in una bolla elettromagnetica che influenza le loro frequenze; tuttavia alcuni sosterranno che per gestire il caos serve la tecnologia. In questi anni diventa sempre più difficile riconoscere le priorità e ciò che conta veramente, mentre, per chi fa attenzione, è sempre più evidente che i pensieri si manifestano nella realtà molto velocemente; tutti si trovano ad affrontare una soggettiva analisi della realtà dei fatti, mentre emergono nella vita nuove priorità prodotte dalle scelte o dalla mancanza di scelte. In questo periodo, miliardi di persone iniziano a rendersi conto che nulla è esattamente come sembra, e questo è già un’iniziazione di per sè, oltre ad essere uno dei grandi test di questi tempi. Gli eventi tumultuosi in questi anni che si intensificano sul palcoscenico mondiale tracciano una linea invisibile di demarcazione che polarizza l’intero mondo, portando la gente a scegliere da che parte stare e a prendere posizione sulle proprie convinzioni in accesi dibattiti sulla libertà e i valori della vita. Nonostante la tanta conoscenza disponibile, chi permane nell’ignoranza sceglie di rifiutarla. Mentre si invocano nuovi paradigmi, menti pionieristiche tentano di aprire porte verso una nuova frontiera dalle illimitate possibilità. Man mano che il tema della guerra e della pace assume maggiore rilevanza, in questo decennio le persone prendono sempre più coscienza di chi possono fidarsi, riconoscendo in questa scelta il valore della loro intuizione. Questi sono gli anni della nascita di una nuova saggezza che innescherà un risveglio di proporzioni epiche che galvanizzerà l’intero pianeta; anni in cui alcune teorie, ipotesi e filosofie particolari elettrizzano e rafforzano lo spirito di tante persone che, grazie ad esse, diventano più consapevoli e riappacificate. Nuove idee sembrano vivere di vita propria, mentre la convergenza di realtà multiple con la terza dimensione inizia a danzare e a ribollire come fiumi che s’incontrano dopo il rapido disgelo primaverile. Eppure, nonostante tutto questo, ancora nessuno sa con certezza cosa sta veramente accadendo.


  A partire dal 2007, inizia la terza e ultima fase con un nuovo e profondo balzo dell’intensità. Durante i cinque anni che rimangono l’energia accelera nella proporzione di centomila volte l’anno – mandando, sostanzialmente, tutti in orbita. Gli ultimi cinque anni del nanosecondo sono imprevedibili dal punto di vista della vostra risposta agli strati nascosti di verità che inevitabilmente verranno a galla. Il vostro potere continuerà ad aumentare. Lo lascerete scivolar via, o lo userete offrendo la vostra personale vittoria agli annali del tempo?


  Ci sono molte probabili direzioni da scegliere in questo periodo di tempo e il risultato sarà determinato solo dal grado di sviluppo della vostra coscienza, unito ai valori che scegliete di perseguire. Da una prospettiva più ampia, è come se il mondo intero dovesse trasformare se stesso e passare attraverso la cruna di un ago. L’intero periodo di venticinque anni è una preparazione per un magnifico allineamento solare con il Centro Galattico durante il Solstizio d’Inverno del 2012. In quel critico momento tutto o quasi tutto può accadere. Il Centro Galattico rappresenta la verità ed è la principale fonte di informazioni della galassia. Gli allineamenti planetari con il punto centrale della galassia, servono a stimolare gli esseri umani a incarnare uno straordinario stato di forte creatività e a modificare la loro percezione della realtà attraverso la trasmissione di un’immensa quantità di energia e di informazioni.


  Chiunque può attivare l’innata capacità di risvegliarsi e sperimentare la vita da una visione più ampia.


  Potreste chiedervi se le persone possano cambiare il corso della propria vita; i vostri valori e le vostre credenze determinano le vostre esperienze, e voi certamente avete la libertà e il libero arbitrio di cambiare gli uni o le altre oppure entrambi e, in base a queste scelte, modificare la vostra vita. In questa realtà il modo in cui rispondete alle vostre esperienze definisce chi siete. In base alle vostre stime e valutazioni, potete arrivare a essere il primo della classe oppure decidere di rimanere indietro. Quando entrate nella realtà a tre dimensioni, avete un’impronta codificata nelle vostre cellule; la vostra identità può essere letta nel vostro corpo e tracciata in base alla posizione dei pianeti al momento della vostra nascita. Il vostro nome, il sangue e il vostro campo energetico, contengono tutti un chiaro profilo della vostra personalità e dei vostri potenziali conseguimenti in questa vita. I vostri talenti e le vostre capacità sono conservati dentro di voi, e non limitano in alcun modo il vostro potenziale; essi sono degli strumenti che rispecchiano la vostra identità. E’ sempre possibile esercitare il proprio libero arbitrio scegliendo tra un ampio spettro di opportunità; altre probabili versioni di voi sperimenteranno tutte le altre scelte che non avete affrontato. Vi relazionate alla vostra realtà attuale perché essa riflette le vostre attuali credenze e stati mentali. La vostra vita e la vostra realtà possono essere prevedibili dal punto di vista delle energie che influenzano voi e i vostri tempi e ugualmente imprevedibili dal punto di vista del modo in cui reagirete a loro. Chiunque può attivare l’innata capacità di risvegliarsi e sperimentare la vita da una visione più ampia, perché le forze cosmiche e le energie sottili vi influenzano a livello subatomico e possono innescare nuove intuizioni e premonizioni in grado di portarvi a modificare il corso della vostra vita.


  Periodicamente, nella vita – in base al modo in cui concepite tempo e spazio – è necessario creare delle opportunità per rimuovere certi tipi di detriti. Forse state pensando a dei detriti fisici: noi invece ci stiamo riferendo a dei detriti energetici e in modo più specifico a frequenze di vibrazioni inferiori che si sono accumulate come falsi programmi di vita sia nel vostro mondo esterno che nel vostro mondo interiore. E’ necessaria una guarigione lungo le linee del tempo per risolvere il consistente ammasso di energia psichica ed emozionale repressa immagazzinata nella struttura del vostro DNA. Porzioni di DNA, considerate inutile spazzatura, in realtà contengono chiavi d’accesso a informazioni di importanza vitale. Nel vostro DNA sono registrati tutti i dati del vostro lignaggio; il corpo umano è uno strumento finemente progettato, pienamente in grado di contenere un immenso collage di immagini, imprinting e impressioni personali accuratamente registrate, attimo dopo attimo, e immagazzinate a livello cellulare. Esso alla fine raccoglie un volume immenso di percezioni trasferite da una generazione all’altra attraverso il naturale potere psichico della telepatia dato dai legami di sangue. In ogni famiglia esiste una forte connessione psichica attivata dalla similarità di sangue e delle informazioni in esso contenute. Le vostre cellule comunicano costantemente il vostro stato mentale alla vostra famiglia genetica in tutti i viali del tempo.


  Sorgono molte domande interessanti, quando riflettete sui vostri antenati e la vasta serie di percezioni ed esperienze codificate nel vostro DNA. Focalizzate, per alcuni istanti, la vostra attenzione sul respiro e create un profondo, ritmico e rilassante flusso di energia vitale che si muove attraverso tutto il corpo fino alle sue profondità negli strati subatomici delle vostre cellule. Visualizzate spirali dorate di energia che roteando e danzando dentro, intorno e in mezzo alle vostre cellule, entrano in contatto con particelle e onde liberando stupefacenti bagliori dai brillanti colori, fluide forme geometriche e un sublime suono rasserenante. Ora, formulate l’intenzione di aprire la vostra personale linea del tempo, respirando questo pensiero profondamente nella danza delle vostre cellule. Rilassatevi nel vostro “adesso”, e immaginate che i vostri antenati si trovino in piedi davanti a voi, come in una grande riunione di famiglia, per rispondere alla vostra richiesta di incontrarli. Ogni membro della vostra estesa famiglia è vestito in modo diverso. Uno a uno si avvicineranno a voi e vi guarderanno profondamente negli occhi, rivelandovi le gioie e le tragedie, le scoperte eccitanti e le profonde delusioni che hanno contraddistinto la loro vita. Ricevete le immagini e i simboli come parte del vostro retaggio familiare e rispondete con gratitudine a tutto ciò che vi viene mostrato. Una volta terminato l’incontro, contemplate la ricchezza di esperienze e abilità creative registrate nel vostro essere.


  Formidabili energie vengono trasmesse dal Centro Galattico alla Terra per guarire il dolore e la separazione.


  Il periodo che va dal 1987 al 2012, ovvero il nanosecondo negli annali del tempo, prevede la riconnessione con la fonte di potere del Centro Galattico, ovvero l’Utero della Madre, accettando la responsabilità di ripulire l’enorme accumulo di detriti energetici negativi che ingorgano la vostra realtà. In definitiva, il nanosecondo riguarda lo sperimentare stati di maggiore consapevolezza per sapere chi siete realmente. Talvolta, però, un pesante arretrato di energia non elaborata offusca la chiarezza necessaria a riconnettersi con la propria profonda saggezza interiore. Quando il deposito di informazioni codificate nel DNA contiene registrazioni di dolore e separazione, forti credenze di vittimizzazione e di mancanza di potere, allora queste percezioni provenienti dal cosiddetto passato – con il loro specifico potere – devono essere trasmutate riconoscendole. Gli avvenimenti e le esperienze risultanti da convinzioni basate sulla paura, e codificate nel DNA come tali, sono particolarmente importanti da sanare perché se il senso e lo scopo di un’esperienza non è compreso, la storia si ripeterà.


  Opportunità multidimensionali così grandi, per ripulire e guarire le energie di sofferenza, sono eventi rari nella galassia. Quando queste particolari opportunità di guarigione si verificano, una straordinaria varietà di energie vengono attratte sul luogo. Le immissioni di radiazioni cosmiche servono per accelerare le energie principali del luogo, così i periodi di energia accelerata creano, sostanzialmente, le condizioni per delle profonde rivalutazioni, a cui segue la definizione di una nuova serie di priorità per sviluppare ciò che è veramente importante ad ogni livello. Tutti i partecipanti sono motivati dal forte desiderio di espandere la propria coscienza per portarla a un diverso e molto più elevato livello di consapevolezza. I momenti di guarigione riguardano sempre la riconnessione delle parti frammentate con l’intero più grande e avvengono rinnovando lo spirito e accettando le proprie responsabilità come co-creatori dell’esistenza. Formidabili energie sono trasmesse dal Centro Galattico alla Terra per guarire il dolore e la separazione; energie che circondano e permeano il vostro corpo fisico diventano un’unica cosa con voi. Queste energie sono trasmesse sul vostro pianeta attraverso lo spazio, irradiate dal vostro Sole. Espulsioni solari di massa coronale catturano le trasmissioni dal Centro Galattico per diffonderle nella vostra area spazio-temporale. Per vivere e star bene durante questi tempi accelerati, dovete integrare queste energie – che devono funzionare come un software, o come una mano che scivola in un guanto perfettamente calzato. Tutto ciò che impedisce a queste energie di penetrare in voi e nel vostro ambiente si manifesterà in modo visibile e dovrà essere affrontato e rimosso dal cammino per non ostacolare il processo della vostra trasformazione personale.


  Aprire i chakra e permettere alle energie cosmiche di fluire attraverso il corpo rinnoverà il vostro spirito e darà potere alla vostra vita.


  Le ondate di energia vibrante sono la linfa vitale del cosmo e anche se sembrate solidi nella forma, in realtà siete fatti di energie vibranti che si propagano dentro e fuori il vostro corpo come danzanti onde di luce. La composizione del vostro essere è più grandiosa di quanto possiate rendervene conto. Le porte conosciute come chakra servono da aperture non-fisiche nel vostro campo d’identità dalle quali le forze dell’energia sottile – energia eterica, o qi, o radiazione cosmica – entrano ed escono dalla versione fisica e non-fisica del vostro corpo. Ci sono sette centri maggiori associati con il corpo fisico, e altri cinque, al di là della forma fisica, estendono la vostra identità nelle profondità del cosmo connettendovi alla rete dell’esistenza. Ai sette chakra nel corpo fisico corrispondono delle ghiandole del sistema endocrino che dirigono un’immensa farmacopea interna di enzimi, ormoni e una complessa intelligenza chimica che, con il sistema nervoso, vi assiste nella gestione delle numerose funzioni del corpo. Ogni chakra serve da centro intelligente per l’elaborazione dell’energia cosmica nella realtà della materia fisica e può essere rappresentato come un vorticoso caleidoscopio di colori, luci, simboli e suoni.


  Le lezioni della vita si svolgono in relazione a una specifica area di focalizzazione e di sviluppo associata con ciascun centro energetico. L’atmosfera è resa viva dalle energie della forza vitale e, se i vostri chakra sono aperti, l’energia scorrerà dentro e fuori il vostro corpo, aiutandovi a mantenere lucidità mentale, equilibrio emozionale, salute fisica e rinnovamento spirituale. Le vostre convinzioni, gli atteggiamenti e le interpretazioni della vita determinano il grado di apertura, o chiusura, di quelle porte. La paura contrae i centri, mentre il respirare, la bellezza, l’amore e l’allegria li espandono. Aprire i chakra implica fare un’accurata pulizia di primavera alla vostra casa interiore. Far scorrere l’energia attraverso il corpo porterà in superficie le problematiche nascoste che condizionano la vostra vita e se affrontare queste profonde convinzioni interiori può risultarvi difficile, è anche molto liberatorio rilasciare ciò che vi trattiene. Non c’è momento migliore di questo periodo per realizzare questo compito. Per affrontare pienamente la verità di questi tempi, aprire i chakra e permettere alle energie cosmiche, colme di informazioni e conoscenza, di fluire attraverso il vostro corpo come un fresco torrente di limpida acqua cristallina che gorgoglia con la vitalità della vita, rinnoverà infine il vostro spirito e darà potere alla vostra vita.


  Il primo chakra è situato alla base della colonna vertebrale, ed è la dimora dell’impetuosa energia serpentina conosciuta come kundalini. Questa è la sede del vostro potere, dove le questioni centrali dell’identità e della sopravvivenza sono le lezioni principali. Le persone possono trascorrere un’intera vita avendo a che fare con lezioni basate su insegnamenti associati al chakra radice; sostanziosi conti bancari e un importante posizione in società possono fare comodo, ma è il tipo di persona che siete, la qualità delle relazioni con i vostri familiari e con i vostri amici e le virtù che impersonate che definiscono la vostra identità. Quando avete fiducia in voi stessi e vi amate, l’energia può entrare nel primo chakra per sostenere l’autostima e trasmutare la primitiva paura di non riuscire a sopravvivere nel corpo fisico. Avere la padronanza dell’energia di ogni chakra, vuol dire essere radicati nelle responsabilità che si hanno nella propria vita. Riconoscere le lezioni di ogni chakra libera la strada alle energie cosmiche che raggiungeranno tutti i centri collegandovi alla rete dell’esistenza.


  Il secondo chakra è la porta per la sessualità e la creatività, e anche in questo centro si può trascorrere la maggior parte della propria vita lottando per imparare le lezioni di queste potenti energie. Tutti hanno a che fare con il potere primitivo dell’energia sessuale, eppure solo pochi comprendono i profondi scambi fisici e spirituali che avvengono quando prendete parte all’intimità sessuale. L’espressione sessuale genera le lezioni e le esperienze della passione e del piacere, vi mette in connessione con i vostri antenati ed è il centro che vi fa metter su famiglia. Il vostro secondo chakra è la porta in cui si fondono le frequenze della vostra identità con quelle del vostro partner, intrecciandosi tra loro in modo creativo. Sostanzialmente, attraverso l’intimità sessuale assumete il campo energetico dell’altra persona e quindi se c’è falsità, o non è presente l’amore, dopo il sesso si può essere psichicamente, emotivamente, mentalmente e fisicamente debilitati. Ma con l’amore ed il rispetto potete librarvi pieni di beatitudine nei misteri del cosmo. Tutti si confrontano con la sfida di imparare ad onorare l’energia sessuale. Se vi trovate in uno stato di paura continua su questioni che riguardano la sopravvivenza e la sessualità, vi bloccherete nei cicli delle lezioni dei primi due chakra. Poiché il secondo chakra emana il potere della vita, è qui che le entità disincarnate più spesso si attaccano al corpo fisico. Queste energie non-fisiche si alimenteranno poi dell’energia che avete paura di padroneggiare e che perciò non sarà mai completamente libera di risalire lungo la colonna vertebrale e di connettere i chakra inferiori a tutti gli altri centri. Per aprire completamente il secondo chakra, dovete onorare la vostra capacità di portare la vita nel mondo e accettare la responsabilità delle vostre attività sessuali. La vostra identità sessuale vi rafforza nella realtà fisica per costruire ponti d’amore e di consapevolezza spirituale fra la realtà fisica e non-fisica.


  Il terzo chakra, o plesso solare, serve come centro delle sensazioni, delle intuizioni e della forza di volontà, e agisce come un cervello nella pancia. Sintonizzarsi sulle attività e sulle elaborazioni di questo centro è di vitale importanza per prendere decisioni, perché il corpo contiene una banca di conoscenza interiore inerente alla vostra vita, a tutti gli avvenimenti di questo mondo e ad altro ancora. Dovete imparare a prestare attenzione al vostro corpo e a riconoscere le sensazioni registrate nelle vostre viscere. Riconoscere lo scopo e la funzione del terzo chakra vi aiuterà a capire in un lampo le sottili sfumature di quasi tutte le situazioni, dato che onorate le vostre sensazioni come preziosa risorsa per la comprensione della realtà.


  Il centro del cuore, o quarto chakra, è situato nel punto centrale del corpo fisico ed equilibra tutti i chakra con lezioni che riguardano l’intelligenza emotiva. In questo centro potete chiudere fuori la vita o aprirvi completamente alla compassione, poiché qui è dove riconoscete l’altro come una versione di voi stessi. La compassione è un conseguimento emotivo molto sofisticato che vi apre il corpo affinché si connetta spiritualmente con il cosmo. Talvolta aprire il cuore può essere un’esperienza che fa paura, dato che ci si può sentire senza controllo quando il cuore è spalancato e si è inondati di informazioni empatiche. Questo centro di grande conoscenza può fornire esperienze sia eccitanti che sconfortanti. Proprio così: l’amore governa il cuore. Forse la vera prova che la vita sulla Terra vi offre è l’opportunità di far passare tutto ciò che incontrate attraverso il chakra del cuore, riconoscendo la meravigliosa differenza tra il vivere con e senza giudizio. Alimentare una paura spesso blocca il centro del cuore, portandovi a diffidare di questa potente connessione psichica. Quando il cuore è chiuso è più facile fare del male o tentare di ingannare gli altri, perché questa connessione con la totalità della vita è stata disattivata. Per aprire il chakra del cuore è importante soprattutto saper apprezzare la bellezza della vita.


  La verità è manipolabile solo quando si ha paura del proprio potere personale.


  Il quinto chakra, o centro della gola, è di primaria importanza perché è da qui che utilizzate il potere creativo della parola per esprimere pensieri ed emozioni portandoli nella realtà. Attraverso questo centro imparate le lezioni sul potere della parola affermando la vostra verità ed esprimendo le vostre idee. Per mantenere questo chakra aperto è importantissimo che la mascella sia sciolta e rilassata, così la comunicazione fluisce con grazia e naturalezza. Una mascella serrata indica il bisogno nascosto di controllare il flusso naturale dell’espressione. Il respiro è la chiave di questo chakra; focalizzarsi su un qualsiasi chakra e respirare in modo ritmico, con il suono del “vento nella caverna” nella parte posteriore della gola, aprirà quel chakra a una maggiore consapevolezza percettiva. Le lezioni del quinto chakra implicano di liberarsi dai dubbi e dalle preoccupazioni interiori su critiche e condanne per aver espresso le proprie idee. La verità è manipolabile solo quando si ha paura del proprio potere personale.


  Il sesto chakra, conosciuto anche come terzo occhio, è situato in mezzo agli occhi. Questo centro influenza i complessi processi chimici della ghiandola pineale ed è uno strumento che apre alla consapevolezza del tempo simultaneo. Il terzo occhio è un’apertura nella realtà non-fisica, una porta preziosa verso i mondi interiori quale illimitata fonte di conoscenza. Questo centro è connesso all’esperienza delle percezioni paranormali. Qui le lezioni implicano di superare la paura di conoscere ciò che l’acutezza dei vostri sensi percepisce per potersi aprire totalmente ai misteri rivelati grazie allo sviluppo della visione interiore.


  La sommità del capo è conosciuto come settimo chakra, o chakra della corona, e questo centro dinamico collega il sistema nervoso fisico con la mente cosmica. Il sistema nervoso controlla e coordina tutti gli organi e le strutture del corpo fungendo da radio ricevente di segnali interni ed esterni; questo chakra si estende dal cervello verso l’esterno nell’etere in sottili nastri dorati, come filamenti di luce codificata che vi connettono ad altri strati di realtà. Le lezioni di questo centro hanno molte sfaccettature e sostanzialmente mantengono il delicato equilibrio dell’integrità necessaria per viaggiare tra la realtà fisica e la realtà non-fisica. Ogni centro energetico opera in armonia con gli altri, e aprire la mente e il cuore prendendo in considerazione possibilità più ampie creerà, inevitabilmente, più spazio nel corpo per le vibranti energie cosmiche, migliorando la vostra vita.


  Ci sono altri cinque centri di energia situati fuori e ben oltre la vostra forma fisica. Anche questi chakra cosmici, come quelli del corpo, sono vibranti vortici di caleidoscopici colori, di luce, simboli e suoni utilizzati per percepire chi voi siete in relazione all’intera esistenza. Per orientarsi ed esplorare i chakra cosmici è importante l’immaginazione creativa.


  I concetti di città, stato e nazione sono dei riferimenti immaginari utili a strutturare una realtà riferita al pianeta Terra in cui le mappe vengono utilizzate per definire la realtà, ma che non sono la realtà, poiché non è possibile trascorrere la serata in un’altra parte del mondo semplicemente indicando un luogo sulla mappa; ma del resto senza le mappe e i segni convenzionali, non riuscireste a distinguere un confine ed è proprio per questo che l’immaginazione creativa può essere molto utile per esplorare una realtà che sembra essere al di là della vostra portata. Sulla Terra, di solito, i fiori sono apprezzati per la loro bellezza regale; vi stimolano, hanno una potente forza vitale, aprono i vostri chakra e sono spesso utilizzati come un simbolo per esprimere le sensazioni e i sentimenti più profondi. Associare i chakra cosmici e multidimensionali a dei fiori specifici vi darà un’immagine che potrete utilizzare per esplorare i numerosi aspetti non-fisici della vostra identità.


  L’ottavo chakra è situato da circa trenta centimetri a circa un metro sopra il corpo ed è associato al giglio. Questo portale a forma di tromba è un trasduttore di energia per gli altri chakra cosmici; esso riduce le frequenze di luce e incanala questa conoscenza nei molteplici strati degli aspetti fisici e non-fisici del corpo. Sostanzialmente, stabilisce un collegamento non-fisico per un’identità che è più ampia rispetto ai confini della forma fisica.


  Il nono chakra offre alla vostra coscienza una grande mobilità; il suo simbolo è la “bella di notte” e ha la funzione di connettervi con tutto ciò che si manifesta fra l’atmosfera della Terra e della Luna, incluse le potenti energie magnetiche che collegano i due corpi celesti. Questo centro energetico vi dà la prospettiva della Terra vista dallo spazio ed espande la percezione della posizione che occupate rispetto al piano cosmico della vita. Attraverso questo centro potete esplorare le linee temporali della Terra in cui avete spesso vissuto; sarà come saltare su un tappeto elastico, su e poi giù, partecipando e poi osservando i meravigliosi intrecci della vita.


  Il decimo centro, rappresentato dal girasole, è noto come chakra solare; esso connette ed estende la vostra coscienza ovunque nel vostro sistema solare, dal Sole fino ad oltre Plutone. Il Sole è considerato il governatore del vostro sistema perché sostiene e alimenta la vita, fornendo le frequenze di luce necessarie con cui le informazioni e l’energia vitale vengono trasmesse. Il centro girasole è mobile e, utilizzando il Sole come punto focale, riconosce le informazioni cosmiche che espandono il vostro sapere. In ogni tempo le persone hanno allineato la loro coscienza con il Sole per ricevere l’ispirazione di nuove idee e accedere a queste informazioni. Alcuni però si sono anche allontanati dal Sole perché sentivano che i raggi solari erano in grado di leggere la loro mente, e se avevano dei segreti e nessuno doveva sapere cosa stessero facendo, allora sceglievano di operare nell’oscurità.


  La vostra coscienza può esplorare la galassia spostando il chakra galattico in un punto qualsiasi della Via Lattea.


  L’undicesimo centro è il vostro chakra galattico ed è rappresentato al meglio dalla rosa rossa, il fiore più popolare sulla Terra, che simboleggia ed esprime l’amore. La vostra coscienza può esplorare la galassia spostando questo centro energetico in un punto qualsiasi della Via Lattea, ma alla fine il centro del cuore vi richiamerà a casa, il luogo natio di tutto ciò che uscito dal suo portale di creazione: il Centro Galattico. Connettersi all’intelligenza della vostra galassia aprirà la vostra coscienza alla comprensione di come gli ammassi di luce in realtà operano.


  Il dodicesimo chakra vi connette a delle realtà al di là della vostra stessa galassia, estendendo lontano la vostra identità, lungo l’ampia distesa dell’universo, che è considerato come l’unico contenitore di tutto ciò che sembra esistere. Il chakra universale è ben simboleggiato dall’echinacea purpurea, che con la sua meravigliosa matematica di spirali incarna la perfezione della sezione aurea, manifestazione evidente del disegno della vita. Nell’universo il tempo sembra scorrere a ritroso per le vostre attuali percezioni e convinzioni sulla luce ed il tempo. Grazie ai progressi della radioastronomia, immagini provenienti dalle vastità del cosmo ritraggono eventi accaduti moltissimo tempo fa, permettendovi di dare una veloce occhiata ad un misterioso passato. Il dodicesimo chakra è una porta aperta a questa visione del passato che fornisce anche un’affascinante finestra per l’esplorazione del tempo simultaneo.


  L’universo fa parte del multiverso, in cui piani di esistenza sono collegati tra loro dal tempo simultaneo. Per completare il quadro, un ulteriore centro, il tredicesimo, aprendosi al multiverso, incorpora tutti gli altri chakra; una sua rappresentazione che simboleggi le misteriosità del multiverso è il fungo, con la sua magica tendenza ad apparire e scomparire nel vostro mondo. L’enigmatico fungo può essere una delizia per i buongustai, così nutriente e delizioso, oppure, se non state attenti, può porre fine alla vostra vita; mentre a volte, invece, può farvi compiere entusiasmanti viaggi in territori ben oltre i confini delle vostre percezioni. Tutti i vostri chakra vi collegano ad un’illimitata fonte di energia per sperimentare ed esplorare le sottili sfumature della creazione della realtà, ed è una vostra responsabilità utilizzare e godere di queste capacità.


  Immaginate di essere di nuovo seduti sulla vecchia panchina di pietra: questa volta la Luna, appesa nel cielo come un grande melone maturo, irradia di scintillante luce argentea un sentiero sulla campagna circostante. Raganelle e cicale insieme danno vita a una serena sinfonia serale di suoni armoniosi. Prendetevi alcuni momenti per accomodarvi, sistemando il collo e schiarendo la voce; rilassate la mandibola e la lingua e immaginatevi mentre inghiottite un cucchiaio del miglior miele che abbiate mai assaporato – prezioso nettare della natura, dolce e seducente. Immaginate che la sommità della testa e la colonna vertebrale siano sollevate da sottili fili dorati. Mentre sentite la colonna vertebrale raddrizzarsi, sistemate il bacino così da sentirlo ben posizionato sulla panchina, come un prezioso vaso d’alabastro posto con cura su un delicato tavolo di marmo. Separate lievemente le labbra e, mentre inspirate, notate la gradevole sensazione del vostro respiro passare attraverso le narici, nella laringe e giù lungo la gola. Immaginate il vostro respiro fino in fondo ai polmoni, come un possente fiume che si riversa oltre un precipizio scendendo a balzi in sette distinte cascate. L’acqua turbina intorno a una profonda pozza alla base di ogni cascata prima di continuare a scendere nel suo viaggio verso il basso. Potete percepire la rinfrescante nebbiolina degli spruzzi e il flusso di energia che proviene dal potere del vostro respiro e dalla bellezza della vita. Tuffatevi nelle profondità di ogni pozza: nuotateci giocosamente e poi con immensa gioia libratevi, cavalcando le acque. Sentite il suono della vita e deliziatevi nel calmo e fluido viaggio del vostro respiro arricchito da uno stato mentale che vi trasmette serenità, gioia e armonia.


  Per viaggiare più in profondità modulate il respiro e immaginate che questo stato di giocosa grazia fluisca simultaneamente nei sette chakra del vostro corpo, dalla sommità del capo alla base della colonna vertebrale. Usate il respiro focalizzato per dirigere l’energia nei vostri chakra, così da andare più in profondità in ogni centro. Immaginate turbini di spirali colorate danzare intorno a ogni vortice; l’energia sta ripulendo la vostra casa, sbarazzandosi delle ragnatele formatesi in anni di accumulo, lasciando ogni centro fresco e raggiante come un roteante caleidoscopio di colori, suoni e luci. Dirigete ora l’attenzione ai vostri piedi e fate circolare l’energia sotto la loro pianta, ancorandola alla Terra. Cominciate poi a spostare queste spirali verso l’alto lungo le gambe e di nuovo nel primo chakra, roteando intorno alla pozza più profonda posta alla base della colonna vertebrale. Spostate il turbine di energia lungo il vostro corpo e vedetelo ruotare intorno a ogni vortice, rilasciando tutti i detriti, i blocchi e gli impedimenti, fino a raggiungere la sommità del capo. Se c’è qualche area che rifiuta di essere pulita e disciolta, parlate con quel centro d’intelligenza e chiedetegli perché l’area non può essere ripulita. Poi mettetevi in ascolto; se la situazione che state trattenendo è al servizio dei vostri più nobili interessi, allora riconoscetele il servizio prestato, offritele la vostra gratitudine e i vostri ringraziamenti, onorate quella parte della vostra esperienza e accoglietela amorevolmente nella vostra identità multidimensionale affidandole un proposito ancor più alto.


  Immaginate ora sospeso sopra il vostro capo un anello di luce che irradia modelli cosmici; il vostro volto è sereno, colmo di saggezza e consapevolezza. I vostri cinque chakra cosmici sono un insieme di meraviglie che vibrano mostrando colori brillanti e luminosi, forme mutevoli e suoni straordinariamente belli e sensuali. Mentre percorrete realtà che vanno ben oltre l’universo conosciuto e volteggiate nei magici misteri del multiverso, potete percepire lo scopo dei modelli di energia che collegano la sommità del vostro capo alla rete dell’esistenza. Questi modelli si fondono con naturalezza in una danza di gioia; turbini e spirali provenienti dall’etere si mescolano nel vostro corpo fisico e carichi di strati su strati di fresca e buona energia entrano ed escono da tutti i vostri chakra. Mentre il vostro anello di luce, fungendo da antenna, attrae attraverso i vostri chakra cosmici l’energia cosmica irradiata, voi vi sentite super-caricati e super-illuminati, ed espandete le vostre percezioni ben oltre il vostro corpo fisico. Arricchite di bellezza questa immagine, ornando di gemme d’inestimabile valore i vostri tredici modelli di luce disegnati da voi stessi: queste configurazioni saranno l’emblema della vostra partecipazione alla grande scena della trasformazione umana.


  Rammentate a voi stessi di far parte di un gioco multidimensionale il cui fine è ricordare e integrare molte memorie. Esprimete chiare intenzioni su come volete indirizzare le energie cosmiche per migliorare la qualità della vostra vita. Immaginate ora una linea di fili dorati davanti ai vostri occhi; allungate una mano e toccatela, ed essa vi riporterà indietro alla vostra attuale versione della realtà.


  Forse vi appariranno simboli e immagini che rivelano indizi e messaggi provenienti dalle profondità del vostro essere e che sono collegati a questioni importanti che state attualmente affrontando. Siate pazienti: lasciando semplicemente che le immagini colmino progressivamente le lacune della memoria e della percezione, si produrranno interessanti collegamenti tra la vostra attuale linea genetica ed altre vite vissute in altri tempi. Non abbiate fretta di analizzare i simboli cercando una risposta immediata; prima riequilibrate gli emisferi destro e sinistro del cervello immergendovi nella natura e poi date tempo al corpo e alla mente di integrare le vostre scoperte.


  Abbiate fiducia nella vostra esperienza; gli eventi non sono statici; mentre si esamina e si ripercorre ogni singolo evento, esso evolve sia in termini di valore che di significato, e tale progresso si espande simultaneamente in tutto il multiverso. Chiedetevi sempre, per ogni evento che si presenta, qual è il suo scopo finale e quali sono le soluzioni che sanano una situazione. Accettare la responsabilità delle vostre creazioni e onorare la saggezza del vostro corpo sono entrambi valori essenziali per gestire le lezioni dell’energia accelerata. Ricordate, l’energia accelerata abbrevia l’intervallo di tempo fra il pensiero e la manifestazione, dando la priorità all’esperienza di tutto ciò su cui si è focalizzati. Inevitabilmente la vita amplificherà tutto ciò che deve essere visto e compreso e finalmente l’umanità si renderà conto, attraverso l’esperienza diretta, che i pensieri creano la realtà. Coloro che rifiutano di cambiare espandendo la propria coscienza potrebbero trovarsi a vivere scenari difficili. Chiudendovi a nuove opportunità di crescita e di cambiamento personale, potreste sentirvi oppressi e sopraffatti dal punto di vista fisico, emotivo, mentale e spirituale. In questi periodi, i rapporti con il lavoro, la famiglia e la vita assumeranno nuovi livelli di significato, e il modo in cui reagirete alle vostre stesse creazioni sarà la vera dimostrazione del vostro carattere. Voler diventare più consapevoli dei vostri pensieri e atteggiamenti vi aiuterà a sviluppare l’attenzione e, una volta trovata la vostra attenzione, potrete focalizzare più facilmente le vostre intenzioni su come vorreste la vostra vita e sull’evolversi degli eventi in cui siete coinvolti. E’ molto importante sapere esattamente qual è la vostra disponibilità, poiché essa crea nel vostro campo energetico un’intensa frequenza d’intenzione.


  Strati di realtà multiple condividono il vostro stesso spazio, influenzando i vostri comportamenti con un intenso scambio di simboli.


  Nuove considerazioni esigono nuovi modelli di realtà, e noi vi stiamo offrendo una diversa prospettiva sui tempi che state vivendo per espandere la vostra immaginazione e l’uso della mente affinché vi si sveli la verità sulla vostra esistenza multidimensionale. Collegamenti provenienti da altre vite vissute in altri tempi si stanno ora intrecciando fra loro affinché le diverse parti della vostra coscienza sparse nei corridoi del tempo rispondano a segnali di alto livello di consapevolezza inviati da questo breve tratto di tempo. Strati su strati di realtà multiple condividono il vostro stesso spazio, influenzando i vostri comportamenti con un intenso scambio di simboli, mentre il più delle volte la vostra coscienza è totalmente ignara di questo livello di comunicazione telepatica. La naturale costituzione umana del vostro essere biologico si basa su una tecnologia dotata di capacità intuitive ed extrasensoriali in grado di discernere l’ampia gamma di realtà presente oltre i confini di una prospettiva materialistica e lineare del tempo e dello spazio. I simboli, in base alla vostra prospettiva tridimensionale, sono il mezzo principale con cui esplorate e interpretate la vita. I simboli rappresentano idee – parole, numeri, suoni, colori, segni, forme e luci – e unitamente alle metafore sono strumenti e metodi per trasmettere informazioni che vi aiutano ad interpretare la realtà. Il nostro intento è offrirvi metafore sulla realtà che vi aiutino a salire lungo la scala della coscienza per ottenere una visione migliore su questi venticinque anni di cambiamento e trasformazione. Siete liberi di interpretare i simboli in qualsiasi maniera scegliate, anche se vorremmo consigliarvi di non fare blocchi di cemento con le idee, altrimenti potreste solo imprigionarvi.


  Il nanosecondo offre nuova conoscenza sulla natura dell’esistenza, e tutta l’umanità è chiamata a far spazio a questa energia nella forma fisica. Questa energia si inserisce non senza sforzo, e voi dovete essere disponibili al cambiamento aprendo la vostra mente per accoglierla. Le trasmissioni del Centro Galattico emanano sorprendenti scosse di energia che innescano negli esseri umani profonde verità che stimolano nuovi ed esaltanti livelli di creatività; queste energie infondono vitalità e devono essere percepite e assorbite. Se le energie incontrano un blocco, cominceranno a concentrarsi e a creare pressione dentro e intorno all’area bloccata, lavorando principalmente per sbloccare e districare il groviglio che crea l’ostruzione. Rimanere attaccati al dolore, alla paura e a una vita dominata dall’ansia, creerà inevitabilmente più resistenza. Quando il cambiamento è a vostro favore, rifiutare di aprire la porta del risveglio della vostra coscienza blocca il programma della nuova energia. Queste intense trasmissioni galattiche sono come un temporale energetico: possono nutrirvi e rivitalizzarvi se ne accettate le condizioni, mentre sono potenzialmente distruttive in quelle aree in cui non riuscite ad accogliere l’abbondanza del potere della natura. L’energia galattica inviata sulla Terra ha lo straordinario potenziale di risvegliare tutta l’umanità, abbracciando voi e la coscienza collettiva del vostro pianeta in un’unica famiglia cosmica. Connettersi con il Centro Galattico è connettersi con un’energia che nutre, che è appassionata e compassionevole, sincera, premurosa, versatile, e sempre solidale. E’ questa, nella galassia, la suprema immagine della Dea, e se riuscirete ad abbracciare queste energie come vostre, diverrete più consapevoli di chi siete.


  Più si utilizza il programma della nuova energia che il nanosecondo vi offre, più è facile comprendere l’esistenza di una realtà più grande. Quando affronterete le situazioni da una nuova prospettiva, nuove e svariate soluzioni si manifesteranno e le sensazioni di rilassamento e serenità, di chiaro intento, auto-accettazione, amore, compassione e gioiosa voglia di vivere la vita nella sua pienezza, creeranno quell’ambiente. Tuttavia, se condizionate la vostra realtà con la preoccupazione allora creerete una dopo l’altra cose di cui preoccuparvi. La preoccupazione, come ogni altra espressione negativa, bloccherà il flusso di energia nel vostro corpo. Le proiezioni della preoccupazione hanno una frequenza molto potente e persistente, che trasmettono un messaggio che contiene l’aspettativa dell’insorgere di problemi. Esaminate ogni blocco che compare sul vostro cammino o intralcia il vostro progresso e chiedetevi: cos’è che mi preoccupa veramente? Che cosa ho veramente paura di cambiare? A cosa ancora mi aggrappo che deve essere rilasciato? Molto spesso scoprirete che sono vecchie questioni, e che, vita dopo vita, ve le portate appresso alla ricerca di una soluzione armoniosa. Qualsiasi cosa possiate pensare al momento su ciò che i vostri problemi vi stanno mostrando, alla fine vi si svelerà un disegno più grande. Assumete un atteggiamento neutrale riguardo la situazione, accogliendo l’energia bloccata e chiedendo che ve ne sia rivelato il senso. Rilasciando l’attaccamento emozionale per un determinato risultato, comprenderete la positività del suo scopo e permetterete il manifestarsi di significative sincronicità. Voi potete cambiare il risultato del passato ed i suoi effetti nel presente e nel futuro osservandoli da una diversa prospettiva; nuovi punti di vista potranno liberarsi da quelle interpretazioni che un tempo limitavano il vostro spirito.


  Lo scopo del nanosecondo è quello di ripulire il pool genetico umano dalla paura.


  Tutti hanno delle memorie emozionali che determinano un profondo, e talvolta inaspettato, impatto sulla propria vita – le ferite aperte e le questioni irrisolte fanno parte dell’eredità genetica. Lo scopo del nanosecondo è ripulire il pool genetico umano dalla paura – la paura data dal potere personale. Durante questi anni di trasformazione, aumenteranno i confronti fra la massa e coloro che tentano di controllare la conoscenza e di censurare la verità. Il livello di corruzione che l’umanità affronta è incredibile, e solo ora sta iniziando a venire alla luce. Molte più persone hanno il coraggio di conoscere la verità e sono disposte a condividerla con gli altri poiché riconoscono che la paura è lo strumento utilizzato per controllarle. La paura è il detrito che ostruisce questa porzione di realtà ed è la scoria più tossica per la Terra e i suoi abitanti. Migliaia e migliaia di anni di paura accumulata necessitano di essere rilasciati e trasformati. Una diffusa ed errata comprensione della natura dell’esistenza ha prodotto persone piene di vergogna, senso di colpa, tristezza, scoraggiamento e disperazione – proprio le qualità che interrompono il flusso dell’energia vitale ripudiando la mente cosmica. Le questioni irrisolte si accumulano e sono portate da una vita all’altra, dove in nuovi scenari si interpretano le stesse vecchie lezioni, ripetutamente, fino a quando non si è ottenuta una nuova comprensione.


  In molte realtà accadono simultaneamente drammi dai risvolti intricati che cercano soluzioni armoniose ma in cui troppo spesso gli eventi non hanno senso per chi si ritrova intrappolato in questo incessante ciclo di ripetizioni. A volte le persone credono di impazzire a causa di interferenze provenienti da altre linee temporali anch’esse impegnate a interpretare ulteriori versioni della stessa situazione. La mente umana istintivamente è sempre alla ricerca di uno stato di completa integrazione che bilanci queste influenze elaborando una soluzione e, se si ha fiducia nel proprio corpo, esso agirà sempre in una sublime cooperazione finalizzata a favorire uno sviluppo armonico della vita della persona. La moderna medicina occidentale non accoglie questa premessa di guarigione attraverso la cooperazione mente-corpo, così questo dilagante utilizzo di medicinali viene visto come una soluzione per ogni malattia. Tutto questo semplicemente nega o offusca l’innata intelligenza del corpo. Da una certa prospettiva, questo massiccio aumento della dipendenza da farmaci non ha alcun senso, poiché si stanno assumendo veleni per guarire il corpo. L’uso smodato di medicinali per affrontare i problemi della vita è un allarme che indica che qualcosa di veramente importante sta accadendo e che si è scelto di bloccarlo assumendo medicine. L’esperienza delle realtà multidimensionali è posta generalmente fuori dalla scatola delle credenze che governano il vostro mondo e tante persone non hanno ancora la struttura cognitiva per comprendere questo processo; ma potenziata da nuove intuizioni, la mente umana è meravigliosamente capace di espandersi in nuovi territori di realtà e, in questa versione del gioco della vita, siete inviati a riconoscere un nuovo scopo che va oltre il limite delle convinzioni religiose e scientifiche.


  Vi offriamo uno sguardo su questi tempi da un punto di vista cosmico che vi aiuti a espandere la vostra mente, così da poter riconoscere le tipologie di propositi che si dispiegano nella vostra vita. Ogni momento ha l’opportunità di risvegliare la vostra vita, mentre l’energia accelerata offre possibilità illimitate a tutti i partecipanti. Analizzate il senso della vostra vita per un attimo. Qual è lo scopo più profondo che sta ora risalendo in superficie? Quali sono le memorie che si risvegliano alla luce della vostra mente cosciente? In questo periodo di cambiamento è di vitale importanza per la vostra crescita spirituale aver maturato una consapevolezza che vi permetta di percepire quale impronta state veramente dando al campo energetico. Quale frequenza state trasmettendo? Inviate segnali di chiare intenzioni o la vostra trasmissione è disturbata dal vostro umore e da un senso di impotenza? Ricordate, lo scopo più importante e cruciale di questi tempi accelerati è riuscire a ripulirsi dalle frequenza della paura. La facoltà di comprendere l’energia vitale e la capacità di saper imprimere, con chiara intenzione, il proprio pensiero sulla rete dell’esistenza sono lo stadio finale di quel sapere che alcuni chiamavano “l’antica magia” e per i tempi in cui vivete esse vi collegheranno definitivamente ad una vita sana, concreta e piena di significato. Questo sapere sarà utilizzato da coloro che sceglieranno di costruire un mondo probabile fondato sui nuovi principi di comprensione della realtà. Altri mondi probabili si uniranno in base alla loro frequenza per scoprire e realizzare di essere parte integrante dell’immenso campo dell’energia cosmica vitale. La firma della vostra frequenza è unica; quando vi risvegliate ed elevate il vostro standard di consapevolezza, attraverso la vostra ritrovata frequenza di responsabilità personale date automaticamente il vostro contributo alla rete vibrazionale che influenza la coscienza collettiva.


  Dichiarate l’intenzione di utilizzare la mente e il corpo in un modo nuovo e originale, poiché un imponente spostamento di verità sta prendendo slancio, intenzione dopo intenzione, e in questo processo abbiate fiducia del vostro personale contributo. Siate disposti a riconoscere che i drammi della vita sono al servizio, nel loro insieme, di uno scopo positivo. Assumetevi la responsabilità della vostra vita. Ci sono molti altri misteri da comprendere e molte esaltanti avventure vi attendono. Confidiamo che sarete all’altezza del compito di re-interpretare l’esistenza, restando saldi mentre ancorate la saggezza e la conoscenza multidimensionale nella forma umana. Ci sono delle buone ragioni per cui così tanta attenzione è concentrata sul vostro mondo da parte di esseri provenienti da altre dimensioni, e ci sono anche delle buone ragioni per cui le forze che controllano il vostro mondo tentano di sviare la vostra attenzione, cercando di gestire ogni sfumatura del vostro pensiero: per impedirvi di capire che cosa sta succedendo dentro. Continuate ad amare chi voi siete, coltivando sempre la vostra creatività, credendo nelle illimitate possibilità di crescita attraverso la vostra stessa trasformazione personale. Vi suggeriamo di investire su voi stessi, perché nella rete dell’esistenza, siamo tutti uno.


  Per gestire le energie accelerate, prendetevela con calma, rallentate, ridete e concedetevi il lusso di godervi veramente la vita.


  Adesso, cari amici, stabilite la vostra rotta per una navigazione tranquilla, mentre cavalcate i venti del cambiamento con equilibrio e fermezza. Ricordate, il nanosecondo riguarda il riappropriarsi del proprio potere per sperimentare maggiori stati di consapevolezza. Per gestire le energie accelerate, prendetevela con calma, rallentate, ridete e concedetevi il lusso di godervi veramente la vita. L’allegria disperde la nebbia ed è la chiave per mantenere la forma fisica, vi mantiene giovani, allinea le vostre cellule e apre i chakra affinché vi entri più energia. Il buon umore attiva il corpo, creando un senso di ben-essere; chi ride e si diverte aprendosi alla creatività abbandona e dimentica gli affanni e i dolori. Le persone che ridono riescono a vedere oltre le cose, perciò cercate di essere veramente di buonumore, anziché stare seduti davanti alla “scatola nera”: la televisione. Avere sempre fretta ed essere continuamente occupati vi distrae dall’essere veramente presenti al vostro potere. Lasciate che le cose accadano: il mondo spirituale si dispiega quando glielo permettete. La natura è il sistema che meglio sostiene la vostra vitalità, perciò immergetevi in essa con tranquille passeggiate osservando se gli uccelli e le altre creature reagiscono alla vostra presenza modificando la tonalità del loro canto. Gli animali sono sempre in grado di leggere la vostra vibrazione e, se nella vostra vita vi state dedicando ad espandere la vostra vita, vi doneranno speciali melodie sonore che riequilibreranno i vostri chakra e armonizzeranno il vostro corpo. Trascorrere tempo nella natura riattiva in voi la capacità di saper apprezzare la bellezza, che a sua volta apre i chakra all’armonia e all’equilibrio.


  In ogni situazione ci sono sempre moltissimi punti di vista, e, come forse ben sapete, la prospettiva è la chiave. Man mano che espanderete le vostre percezioni, opererete in un diverso programma di realtà. Molte forme di intelligenza, provenienti da luoghi con cui avete una connessione, ora sono qui, venute per partecipare alla trasformazione della coscienza. La vostra frequenza si basa sui valori che avete, e i vostri valori derivano dalle scelte che fate per sviluppare un vostro personale codice morale e civile mentre giocate con le energie dell’esistenza. Da una parte all’altra del cosmo, siamo tutti a favore della frequenza della saggezza e di un uso appropriato della frequenza dell’amore. Questi sono i tempi per produrre coscientemente frequenze individuali e di massa che influenzino tutta l’esistenza, perché una volta che riuscirete a leggere le frequenze per comprendere cosa state facendo, tutti i parametri della vita cambieranno.


  <            ^            >


  
4. L’INTIMA DANZA DELLE CREDENZE E DELLE EMOZIONI


  Molti sono i modi di vedere la vita, e il modo in cui interpretate il vostro posto nel mondo dipende da cosa scegliete di credere. Per dare potere alla vostra vita, è imperativo per voi conoscere sia le vostre credenze personali che quelle collettive. Voi siete chi siete e vi trovate dove siete per ciò che credete riguardo a voi stessi; a prescindere da cosa state sperimentando, le vostre credenze o convinzioni sono le fondamenta su cui si basano le vostre esperienze. Quali sono le vostre credenze? Da dove vengono? Di solito le credenze riguardano il potere: il vostro potere di creare. Le vostre convinzioni posso rivelarvi in che modo gestite l’energia. Le credenze sono decisioni e accordi che avete stipulato per definire la vostra realtà e sulle quali costruite l’idea che avete di voi stessi e del posto che nella vita percepite come vostro. Esse sono organizzate in base alla vostra interpretazione della realtà: un insieme di invisibili particelle elementari interiori, che si aggregano col passar del tempo. Sono i programmi su cui avete costruito la vostra esperienza di vita e rivelano il modo in cui personalizzate le vostre scelte e le condizioni che applicate per imprimere l’energia della forza vitale nel manifestare i vostri pensieri. Osservando attentamente la vostra vita, vi accorgerete che i suoi risultati sono il creativo ed esclusivo frutto della vostra programmazione interiore.


  Tutti hanno tantissime credenze di diversa origine. L’eredità genetica, le predisposizioni familiari, le esperienze infantili, le influenze sociali e culturali e i numerosi imprinting provenienti da altre vite sono solo alcuni tra i tanti fattori che contribuiscono a formare l’invisibile massa di credenze che definiscono la vostra esperienza nella realtà tridimensionale. Le credenze sono tutti i pensieri che sostenete su voi stessi e sul mondo in generale, perlopiù senza dubitarne. Queste impercettibili forme-pensiero nascono nella vostra immaginazione e si registrano nella vostra banca di memoria subconscia, qualificando le esperienze avute nei vostri mondi interiori ed esteriori. Le vostre convinzioni vi inducono al successo o al fallimento. Se la vostra visione del mondo è ottimistica, sarete in genere positivamente auto-motivati e vi impegnerete nella vita con gioia ed entusiasmo; ma se propende al pessimismo interpreterete negativamente la realtà e ogni vostro incontro sarà adombrato da un senso di sfiducia e disperazione. Le persone soffrono e si sentono confuse perché credono di non avere abbastanza potere – una credenza consolidata dal tempo – e tutte le forme di coscienza devono attraversare vari stadi prima di accettare la responsabilità del proprio potere personale in ogni aspetto della creazione. Ciò che incontrate nel mondo esterno è un riflesso della vostra realtà interiore: voi siete ciò che pensate; quindi, cambiando il vostro modo di pensare, inevitabilmente cambierà anche la vostra vita.


  Le vostre credenze fissano le istruzioni operative da voi scelte per il vostro sistema biologico.


  Il genere umano viene messo alla prova, affinché prenda piena coscienza del potere del pensiero. Venite al mondo con innumerevoli capacità, eppure le credenze che coltivate danno rilievo al fatto che siete privi di potere; così, già in giovanissima età, queste capacità vengono bloccate o eliminate dalle vie neurali. La chiave per risolvere la grande crisi planetaria è riconoscere che l’umanità ha principalmente sviluppato una paura collettiva verso il potere di creare la realtà. Questi tempi vi chiedono di riconoscere le vostre idee e le vostre credenze per diventare dei fenomenali creatori della vostra realtà. Vi siete incarnati sulla Terra proprio per avere a che fare con una qualche forma di potere. La vita vi mostra continuamente l’essenza del potere e il suo corretto uso: essa è composta da energie dinamiche che trasportano i suoi maestosi modelli di coscienza in ogni angolo del cosmo. Generalmente l’umanità crea il mondo attraverso degli accordi collettivi inconsci stipulati a livello di massa. Voi state partecipando a un accordo planetario che esplora la natura della realtà dal punto di vista tridimensionale e, attraverso telepatia e sogni, state dando il vostro contribuito energetico affinché questa esperienza collettiva possa manifestarsi. Anche se non ve ne rendete conto, voi siete estremamente creativi. Sognate con facilità una realtà più ampia del vostro mondo come spazio per esplorare l’esistenza. Gli incontri e le esperienze di tutti i giorni, sebbene significative e intimamente vostre, sono profondamente interconnesse con innumerevoli altri vostri “adesso”, anche se poi nella realtà fisica le scelte che fate si basano solo su ciò che ritenete sia possibile.


  La vostra struttura biologica è una centrale che trasmette e riceve informazioni: le vostre cellule ricevono istantaneamente informazioni telepatiche, non ci sono bottoni da spingere, nessuno schermo da controllare e nessun malfunzionamento del modem. L’intelligenza del corpo traccia costantemente passato, presente e futuro. Mentre siete profondamente immersi nella vostra esperienza del momento presente, tutti i pensieri e le percezioni che esplorate, senza neanche accorgervene, vengono elaborati istantaneamente e quasi simultaneamente trasmessi per via telepatica verso lo spazio esterno e in tutte le linee del tempo. Voi siete immersi in una rete infinita di informazioni che, senza esserne coscienti, scambiate costantemente a livello cellulare. Coloro che vivono nel vostro stesso ambiente a livello inconscio sono consapevoli delle vostre credenze e delle vostre aspettative, così come delle vostre intenzioni e dei vostri comandi interiori. Nel vostro corpo ogni cellula è un apparecchio di comunicazione multi-sensoriale, multi-sfaccettato, dalla struttura cristallina, che reagisce alle modulazioni della luce – luce attraverso cui si trasmettono le informazioni. La cavità cerebrale interna è una camera di risonanza e funziona da trasduttore di energia per la radiazione cosmica, cioè la forza vitale o chi, che veicola i modelli alla base della vita. In fondo, è proprio la vostra biologia che vi crea la percezione di spazio e tempo. L’attuale metamorfosi della coscienza umana può portarvi ad aprire e ad attivare nuovi meccanismi di percezione che vanno oltre i cinque sensi: gusto, tatto, udito, olfatto e vista. I poteri psichici sono parte integrante della vostra tecnologia interna e servono per gestire la propria interiorità.


  Più siete consci dei programmi che girano all’interno del vostro computer biologico, più vi sarà facile creare ciò che volete. Le vostre cellule, contraddistinte dalla vostra firma energetica, trasmettono costantemente chi siete sia attraverso la vostra frequenza che per via telepatica; esse percepiscono anche tutti i vostri pensieri – consci, subconsci e inconsci – modulandosi in continuazione per emettere l’esatto segnale di ciò che volete. Poi, grazie ad una serie di eventi sincronici, percorrete il cammino delle opportunità che vi condurranno a ciò su cui siete focalizzati, che però è profondamente condizionato da quanto credete di valere. Vi siete mai fermati a considerare se il vostro comportamento nella vita è coerente con ciò in cui profondamente credete? Nulla avviene per caso; sono le vostre cellule a spingervi a prendere una strada piuttosto che un’altra – ad esempio per incontrare un vecchio amico o per evitare un incontro spiacevole – perciò qualsiasi cosa attraversa il vostro cammino è parte della vostra creazione. Dovete decidere per cosa siete disponibili ed essere chiarissimi al riguardo. Se pensate di non avere potere su quel che accade nel mondo esterno, questa è una credenza e un accordo che avete stipulato con il campo dell’esistenza; le vostre cellule sentono questo ordine, in merito alla vostra collocazione nella realtà, e fanno ogni cosa possibile per assicurarsi che, in qualsiasi situazione vi troviate, voi non abbiate alcun potere sugli eventi. Le vostre credenze fissano le istruzioni operative da voi scelte per il vostro sistema biologico e, in questo momento di straordinaria accelerazione, il genere umano si trova davanti alla responsabilità di dover imparare a gestire l’energia del pensiero. Per percorrere con successo la via che porta alla gestione dell’energia dell’esistenza, dovete accettare la grande responsabilità di essere voi alla guida della vostra macchina biologica.


  Siete pionieri che aprono la via per una nuova interpretazione della realtà.


  Vivete e prosperate in una rete molto complessa di accordi collettivi che supportano e definiscono la vita terrena che conoscete. Entro questa struttura di credenze di massa, avete il libero arbitrio di abbracciare i soli pensieri e perseguire le sole idee in risonanza con i vostri valori personali. Le vostre esperienze nel mondo esteriore sono un diretto riflesso del vostro mondo interiore fatto di pensieri, emozioni e desideri, ovvero gli impercettibili moti interiori su cui si basano le vostre credenze. Se ci credete, sarete nel posto giusto al momento giusto e ogni cosa lavorerà per questo fine – se ci credete. Se desiderate vivere in pace e armonia, è molto utile credere di vivere al sicuro in un multiverso benevolo. Quando nella vita quotidiana vi imbattete in una situazione, voi proiettate sull’evento le vostre percezioni e colorandolo con tutto ciò che volete vedere lo conformate alle vostre credenze. Voi state sempre interpretando la vostra realtà; siete pionieri che aprono la via per una sua nuova interpretazione e, come il germoglio di un seme che si fa strada verso la luce attraverso strati e strati di materia densa, state spingendo contro un’invisibile coltre di ignoranza, in cui prevalgono i pensieri limitanti e in cui le false credenze sono diventate realtà inconfutabili. Quando miliardi di persone cominceranno a farsi domande sulla vera natura dell’esistenza, guardando oltre l’affascinante e condizionante superficialità della vita sulla Terra, si strapperà la maschera alle credenze limitanti che non sostengono più né voi né la vostra cultura; e, come si può immaginare, questa nuova e intrepida coscienza sta creando una forte pressione sul paradigma prevalente di credenze che governa la vostra vita.


  Voi siete infusi di coscienza e quindi capaci di essere consapevoli, tuttavia questo non significa necessariamente che siete veramente coscienti di tutto ciò che create. Le credenze ingannano; esse sono, essenzialmente, accordi sulla realtà che voi accettate e appoggiate senza porre dubbi. Quando vi confrontate con le vostre credenze, i pensieri e le emozioni possono sfaldarsi come strati di vecchia vernice, oppure potete ritrovarvi ad attraversare buchi neri interiori per uscirne arricchiti di nuove parti di voi di cui nemmeno conoscevate l’esistenza. Ancora una volta, l’attenzione focalizzata è la vostra miniera d’oro personale e, man mano che imparate ad apprezzare e usare questa ricchezza innata, acquisirete maggior sicurezza per viaggiare tra i mondi fuori e dentro di voi. Dove e come impiegate la vostra energia è di estrema importanza per capire come create la vostra vita. Siete voi il pilota della vostra attenzione o siete solo un passeggero? Per qualche momento, centratevi sul respiro, visualizzate spirali dorate di energia penetrare nel corpo e dirigete l’attenzione nelle profondità del vostro mondo interiore.


  Seduti in assorto silenzio, riflettete sul fatto che per dare potere alla propria vita occorre prima esaminarla. La vita è piena di significati simbolici e dare il giusto valore ad ogni sua esperienza vi aiuterà a espandere la mente e integrare la vostra identità e il vostro scopo. Nel corso della vostra vita, quanta attenzione avete dato al potere delle vostre credenze? Le credenze sono potenti e, che lo si sappia o meno, preparano il terreno alle vostre esperienze. In tutta onestà, conoscete veramente ciò in cui credete? Avete scelto e piantato coscientemente le vostre credenze nella vostra psiche, come intenzionalmente piantereste un giardino? Quali sono le credenze che avete ereditato come cari cimeli di famiglia? Quali sono i modelli comportamentali comuni che scorrono nei geni della vostra famiglia? Quali sono le problematiche comuni ai membri della vostra famiglia che si ripresentano di generazione in generazione? Ci sono delle particolari circostanze che si ripetono costantemente nella vostra vita e in quella dei vostri familiari? Quante volte impersonate il ruolo di protagonista del dramma? Quali sono i pensieri e le emozioni che avete al mattino appena svegli? Che cosa pensate dei vostri sogni? Come vi sentite nella vostra camera da letto e quale uso ne fate? Che sensazioni emergono quando andate di corpo o fate il bagno? Che valore date al vostro corpo? Che cosa pensate del sesso? Le suggestioni che trasmettete al vostro corpo sono benefiche o dannose? Quale uso fate del vostro corpo? Che cosa pensate del cibo e che ruolo assume nella vostra vita? Che cosa significa per voi “casa”? Quanto il vostro comportamento è influenzato dalla vostra famiglia di origine? Quali sentimenti emergono pensando al ridere e al divertimento? Cosa pensate di poter ottenere in questa vita? Cosa credete di meritare dalla vita?


  Con questi pensieri in mente, annotatevi, nei prossimi giorni, almeno una dozzina di vostre credenze personali. Scrivete le vostre credenze in forma di affermazione creandovi un personale elenco dei cosiddetti “dati di fatto” della vostra realtà. Accertatevi di includere le convinzioni che avete sulla salute, l’abbondanza e la felicità; lasciate passare una settimana e poi rispondete con onestà e sincerità alle seguenti domande: come vi sentite rispetto a quello che avete scritto? La vostra vita è un riflesso di questo elenco? Le vostre credenze vi aiutano a vivere e vi danno ben-essere? Quante sono le credenze che vi rendono felici? Quante ne vorreste cambiare? In che modo vi dimostrano come state utilizzando l’energia vitale dell’esistenza per creare la vostra vita? Il passo successivo sarà quello di esaminare e valutare la consistenza delle idee che avete su voi stessi e il mondo in generale, poiché è attraverso questo filtro di credenze che voi create la versione del mondo che incontrate.


  All’interno di questo piano di realtà voi ereditate sia la serie di credenze dalla vostra linea genetica che l’imprinting celeste del vostro carattere, dato dalla posizione dei pianeti al momento della vostra nascita, e simultaneamente vi portate dietro anche memorie di eventi e questioni irrisolte. Infine, siete soggetti anche al condizionamento culturale di società, famiglia e religione, che vi influenzano sin dalla nascita aiutandovi a definire la natura della vostra realtà personale. Le informazioni o le credenze che vi sono state imposte non rappresentano l’intero quadro della realtà; quindi spesso percorrete la vostra vita su una sola strada dell’esistenza, perdendo di vista una miriade di indescrivibili opportunità. Accettare credenze limitanti è come indossare una camicia di forza per tutta la vita. Le vostre più profonde convinzioni di base determinano la direzione della vostra esistenza, manifestandosi quotidianamente attraverso i pensieri e gli atteggiamenti. Le persone che scelgono la via della paura non vedono altre diramazioni lungo il cammino; le loro credenze fanno letteralmente da paraocchi, nascondendo ed eliminando ogni altra possibile o probabile via o soluzione alternativa. Le vostre credenze condizionano e definiscono lo spazio che vi circonda, creando un imprinting elettromagnetico che attrae tutte le esperienze della vostra vita. I pensieri sono concreti in quanto, una volta creati, hanno una vita propria; tuttavia, non avete ancora un’idea del tutto chiara su come dar vita alla vostra versione del mondo.


  State imparando che ci sono diversi modi di osservare ogni singola situazione e, da una prospettiva più ampia, si potrebbe dire che la realtà convenzionale sta al momento sperimentando un crollo delle credenze. Le masse hanno strutturato la propria vita su un atto di fede: le credenze sono fatti assoluti, aspetti dell’esistenza la cui verità non può essere messa in dubbio; ma le credenze sono accordi sulla realtà, e gli accordi si possono cambiare. È essenziale comprendere che le credenze sono pensieri che scaturiscono dalla vostra immaginazione – in modo conscio, subconscio e inconscio – e nell’immaginazione ogni cosa è reale. Tutti i pensieri producono vibrazioni energetiche, anche se non riuscite a vederle, e l’etere è saturo di ciò che siete.


  In questo periodo di accelerazione il vostro mondo si è ampiamente polarizzato su un gigantesco conflitto di credenze. Due opposte correnti di pensiero, entrambe fondate su dei valori, esprimono tutta la tensione di questo loro grande divario: una crede in un mondo ostile e per contrastarlo usa la piattaforma della “legge del più forte”, promuovendo morte e violenza; l’altra, al contrario, crede in un’esistenza dove regnano libertà, pace, amore e rispetto per la natura e per tutti gli esseri viventi. In tutto il pianeta stress e tensione stanno sistematicamente aumentando, e ciò è in parte prodotto da un aumento delle sensitività e sensibilità psichica causata dalla grande massa di energia sprigionata dalla differenza vibrazionale dei due diversi modi di vedere la realtà. Ora, questo grande divario di credenze è in realtà una dualità finalizzata alla cooperazione, così come la Luna piena alimenta il fuoco delle passioni o illumina ciò che è solitamente nascosto. Tutto ciò è una chiara dimostrazione del potere delle credenze nel creare distinte versioni della realtà, talvolta anche diametralmente opposte. Detto in termini pratici, voi scegliete in ogni momento ciò che volete. La vostra grazia salvifica la ottenete attraverso il vostro libero arbitrio, che vi dà la capacità di scegliere e di decidere, pertanto dovete imparare a coltivarlo seminando pensieri che diano più potere alla vita.


  Per capire e guarire la follia, l’instabilità e le apparenti incertezze di questi tempi difficili, dovete prima saper gestire voi stessi. Imparare a gestire l’energia nel mondo materiale è una delle ragioni per cui siete qui in questo momento. Il vostro corpo è la vostra responsabilità primaria ed infatti è al vostro servizio. L’intensità delle vostre emozioni è la carica che alimenta la frequenza dei vostri pensieri. Il modo in cui voi percepite voi stessi e il mondo in generale influenza direttamente la funzionalità ed il modus operandi della vostra forma fisica.


  Le emozioni sono il carburante delle credenze – soprattutto quelle che vi “accendono” – e seguendo le vostre emozioni giungerete sempre alle vostre credenze. Quando vi sentite bene con voi stessi, il vostro mondo esterno rifletterà questo stato mentale, e anche quando vi sentite abbattuti e frustrati il mondo esterno si conformerà ad esso. Limitazioni, blocchi e frustrazioni possono essere esaminati da un punto di vista molto significativo: riconoscersi co-creatori delle situazioni della propria vita, senza biasimare se stessi o gli altri, e incamminarsi lungo il viale dell’esistenza, con la certezza che tutto ciò che si incontrerà sarà importante. Questo sbloccherà il senso di vittimismo che condiziona l’umanità ormai da troppo tempo; trasmutare questo vittimismo è un passo molto importante sulla via del risveglio. Tuttavia, chi sceglie di sperimentare la realtà privandosi di questa intelligenza emozionale, si ritroverà sempre più in un mondo in cui il senso della vita va perdendosi. Chi sceglie l’amore – permettendosi di sentirlo profondamente in tutto il proprio essere, accettando la responsabilità delle proprie azioni e cercando uno scopo nel proprio vivere – scoprirà che la vita è piena di significati abilmente celati.


  Credere nel proprio valore innato è un modo eccellente di investire tempo ed energia.


  Siete voi i responsabili dell’energia vitale che vi sostiene e vi connette a una più ampia realtà cosmica. Quando vi date per vinti e ignorate la capacità di creare la vostra realtà voi rinunciate essenzialmente al vostro potere per essere manovrati da altri. Gli umani sono stati programmati e condizionati a pensare che sarà qualcun altro a salvarli. Nessuno vi salverà: per crescere e prosperare dovete essere disposti ad assumervi la responsabilità della vostra vita. Le emozioni che provate sono chiavi importanti per comprendere come funzionate. Di nuovo, seguendo le vostre emozioni troverete le vostre credenze e scoprendo le vostre credenze vi troverete faccia a faccia con i modelli mentali utilizzati per costruire la vostra versione della realtà. Per espandere la vostra consapevolezza e sentirvi più forti, dovete essere disposti a esaminare ogni pensiero che emerge dalle vostre emozioni, perché i vostri pensieri, una volta osservati e analizzati, possono essere seguiti fino alla loro origine per svelarne lo scopo. Non siete bloccati nei vostri pensieri o in ciò che pensate di essere; neanche il sangue dei vostri antenati vi limita in modo definitivo. Voi siete il prodotto della vostra creazione, una messe di idee e di esperienze raccolte nel tempo che potete usare a vostro favore per costruire la versione della realtà che più intensamente desiderate. Sapere è potere, e sarebbe utile per voi non dimenticare questa antica e scontata verità. Ogni vostro pensiero ha un potente impatto sul vostro mondo.


  La chiarezza di pensiero, parola e azione è importantissima per creare la versione di vita che desiderate. Anticamente, il potere delle parole era conosciuto come l’arte dell’antica magia. Il linguaggio è uno strumento potente per dirigere e manifestare l’energia nella forma. Vi suggeriamo di scegliere le parole con attenzione, intenzione e sicurezza, cercando di sapere quello che volete e fissando intenzioni chiare e positive per ottenerlo – mete e ideali nobili sono essenziali per questo fine. Ogni pensiero e ogni parola influenzano il vasto deposito di memorie nella mente subconscia che è formata da tutti i pensieri e le parole originati da voi e dal mondo esterno.


  Dato che siete fortemente telepatici, potete essere influenzati anche da pensieri e attività di altri, soprattutto se avete confini fragili e siete confusi sulla vostra reale identità. Suggestioni e immagini esterne, come quelle della televisione, programmano le vostra mente subconscia e inconscia. I vostri scienziati hanno condotto degli studi su persone collegate a degli elettroencefalografi che ne monitoravano il cervello mentre guardavano la TV e hanno registrato un’attività delle onde delta, le stesse che si trovano in uno stato di sonno altamente programmabile. Se non siete coscienti dei vostri pensieri, o avete abdicato alla scelta di come e cosa pensare, allora la vostra mente può essere facilmente influenzata e controllata con sistemi elettronici. La vostra mente conscia definisce i comandi e la mente subconscia è il centro di elaborazione dove le direttive o le credenze vengono filtrate e poi manifestate. Cominciate ad avere il potere sulla vostra vita quando avete il controllo dei vostri pensieri. Dovete poi decidere cosa volete e procedere per ottenerlo, diversamente i vostri ordini non avranno alcun intento cosciente per indirizzare il corso della vostra vita.


  I tempi in cui vivete richiedono che le vostre capacità fuoriescano al meglio, e accettare di credere nel vostro valore innato è un modo eccellente di investire il vostro tempo e la vostra energia. Felicità e pace mentale sono l’emblema di un reale risveglio personale e si presentano quando si è coerenti con i propri valori e le proprie intuizioni. Man mano che l’energia continuerà ad accelerare, crescerà la complessità in tutti i campi della vita dove avete evitato di assumervi le vostre responsabilità. Per prepararvi a sperimentare stati superiori di coscienza e una maggiore consapevolezza percettiva, dovete immaginare il mondo che desiderate avendo fiducia che lo incontrerete. La vostra immaginazione è il più potente strumento di creazione, e quando focalizzate la vostra attenzione con un chiaro intento cosciente, mettete in moto un programma interiore che determinerà la vostra esperienza del mondo esterno. Gli eventi sono pezzi multidimensionali di arte vivente: forma, dimensione, modello e scopo cambiano man mano che imparate a circoscrivere un evento e ad abbandonare la mania, dettata dall’emozione, di fissarvi su un’unica struttura temporale; allora gli eventi acquisiscono un maggior senso e voi acquisite maggiore consapevolezza. Quando modificate coscientemente la vostra interpretazione del mondo e abbracciate una visione fiduciosa e stimolante, la vostra esperienza del mondo cambia. Anche se le condizioni possono rimanere le stesse, come nell’analogia del bicchiere mezzo pieno e mezzo vuoto, il modo in cui voi scegliete di percepire ciò che vedete predispone la scena per tutto quello che incontrerete, influenzando l’intero paradigma delle credenze di massa. è ciò in cui credete a fare di voi ciò che siete, e il campo della vita in cui si eccelle è solitamente quello in cui si opera con entusiasmo e piacere.


  Le credenze culturali sulla natura della realtà che governano la vostra esperienza provengono da profondità lontanissime nel tempo. Le credenze derivano da idee sulla realtà; queste idee poi si tramandano nel corso del tempo evolvendosi in fatti, e questi fatti sembrano confermare ciò che vedete, in quanto vi è stato detto. Le idee formano un loop di energia che continua a ricreare uno schema super-rigido di realtà supportato dal massiccio contributo di energia della coscienza collettiva. Questo imponente supporto fondato su concetti culturali mai messe in discussione, sostiene la struttura complessiva del mondo che incontrate. Le credenze di massa determinano una visione illusoria e manipolata della realtà in cui tutti voi vi siete accordati per farne parte; ogni giorno della vostra vita incontrate questi accordi nelle vostre esperienze sociali, culturali e in quelle personali. L’idea che l’esperienza sulla Terra sia unica – un solo ed unico mondo in cui tutti sono bloccati nella medesima realtà – è simile, in un certo senso, all’idea di un mondo piatto. Tutta la struttura del mondo è un sistema di accordi in cui voi interagite e non è l’unica versione del mondo. La natura è flessibile e viva, con multidimensionali possibilità, e le vostre credenze, decisioni ed emozioni giocano il ruolo principale nella creazione della versione della realtà del mondo che, a tutti gli effetti, incrociate.


  Il campo dell’esistenza è illimitato e benevolo e voi, come sua estensione, siete una parte meravigliosa e illimitata della creazione.


  Alcune tra le più influenti credenze di base che imprigionano l’umanità in un loop di confusione senza fine derivano certamente da antichi miti sulle origini umane. Nella tradizione giudeo-cristiana, la storia di Adamo ed Eva vede una donna dialogare con un serpente e poi, per seguire la sua naturale curiosità e anche per testare la validità delle sue intuizioni, compie, secondo quanto si dice, una grave disobbedienza che causa la definitiva e vergognosa cacciata del genere umano dal paradiso. Nel tempo, milioni e milioni di persone hanno basato la propria vita su questa favola, credendo fervidamente di dover ancora pagare per questa presunta trasgressione. Nei miti c’è sempre un fondo di verità, dato che essi, oltre ad essere un insieme di insegnamenti o credenze sulla natura della realtà alimentate per lungo tempo, sono anche una registrazione del vostro lignaggio ancestrale. Tuttavia la verità percepita dipenderà dal modo in cui l’evento viene recepito dall’immaginazione, perchè e lì che nascono le interpretazioni. In particolare questo mito ha dato vita a una miriade di asserzioni percepite come delle verità: “La disobbedienza si paga”, “E’ meglio ubbidire”, “Solo Dio può tutto”, “Non ci si può fidare del corpo”, “Non ci si può assolutamente fidare delle donne”, “Mai dar retta a un serpente”, “L’umanità è debole e paga a caro prezzo gli impulsi incontrollabili delle donne”, “Le donne non sono capaci di comandare”, “L’umanità non merita nulla da Dio e la caduta nel duro e crudele mondo della natura è la sua eterna condanna”.


  In un modo o nell’altro, la vergogna e la debolezza sono alla base delle comuni interpretazioni di questa favola tanto cara che consacra il vittimismo, ovvero l’estremo stato di impotenza, come una credenza radicata culturalmente. L’impotenza nasce dal credere di non avere alcun controllo sull’ambiente circostante, e si rafforza considerando il passato come un riferimento valido per prevedere presente e futuro. Lo stato di bisogno si basa sul desiderio che qualcun altro plasmi il vostro destino per voi. Voi non siete dei peccatori, non siete imperfetti e non siete deboli. Quando scegliete di credere che dovete adorare, venerare ed emulare esseri il cui comportamento è più grandioso del vostro, non state facendo un buon servizio a voi stessi. Voi siete pari ad ogni singola parte del campo dell’esistenza come lo è ogni singola parte della creazione. La natura è un sistema che vi sostiene e voi siete liberi di interrogarvi sulla natura dell’esistenza. Il campo dell’esistenza è illimitato e benevolo e voi, appartenendo integralmente a questo campo, siete una parte meravigliosa e illimitata della creazione. Ricordate, le vostre credenze sono parte integrante del vostro campo energetico individuale; in realtà, esse sono una forma di magia. La magia è la capacità di far apparire qualcosa, e le credenze fanno lo stesso: le credenze collettive creano illusioni collettive. Nel corso del tempo, le credenze sono state manipolate e confezionate affinché diventassero accordi accettati a livello di massa applicabili all’interno dell’esperienza tridimensionale.


  La vostra personale struttura di credenze determina ciò che percepite. Voi proiettate all’esterno la vostra energia personale per dare forma al mondo fisico, e ciò è molto importante per comprendere le credenze e la magia: cambiate voi stessi e cambierà il mondo. Nel mondo occidentale la magia viene spesso messa in ridicolo e posta nel regno della fantasia o della prestidigitazione. Fin quando non metterete da parte le vostre convinzioni, non vedrete il mondo al di là di esse. Tutto è magico, e forse sarete ispirati a trattare con più efficacia le vecchie memorie e le energie bloccate quando comprenderete quanto è importante ciò in cui credete. Le energie accelerate possono tirare fuori il meglio del potenziale umano, innescando situazioni che inducono a trascendere le credenze limitanti. Il senso e lo scopo di questi tempi è che l’umanità adempia a un particolare destino presente nell’imprinting originario del vostro essere e, per ottenere questo risultato, l’energia accelerata eserciterà una pressione su ogni ambito della vostra vita che necessita di revisione.


  E’ richiesta la vostra completa presenza dentro la forma fisica per gestire con efficacia i vostri mondi interiori ed esteriori, e per farlo occorre l’intenzione di voler essere qui, presenti, attenti e vitali, percependo totalmente il vostro corpo e facendo tesoro di esso. Inoltre essere presenti e attenti vi dà un contatto più intenso con tutto ciò che avete dentro. La spina dorsale e la struttura ossea contengono notevoli quantità di informazioni chiave sulle esperienze della vostra vita attuale ed anche collegamenti a memorie immagazzinate nella rete dell’esistenza; queste memorie delineano il processo dell’esperienza in cui avete concordato di partecipare. Una buona postura è il segno di un corpo allineato dal punto di vista strutturale, e quindi molto più abitabile di un corpo con una postura mediocre. Una colonna vertebrale flessibile favorisce una mente elastica. Anche le ossa possono immagazzinare memorie molto dolorose e, dato che a volte è troppo difficile gestire il dolore, potreste sconnettervi dal corpo per evitare qualsiasi profonda associazione mentale che vi faccia riconoscere e ricordare determinate esperienze.


  C’è sempre un motivo e uno scopo nel dolore. In primo luogo il dolore è un segnale importante, proveniente dai centri dell’intelligenza del corpo, che vi indica che siete squilibrati emozionalmente. Le emozioni depositate e stipate fanno sentire sul corpo il loro peso, e alla fine la vecchia energia incorporata si libera sotto forma di manifestazioni fisiche dolorose. Quando non lasciate andare un passato che vi trasmette dolore emotivo il vostro corpo puntualmente vi mostrerà le conseguenze dei vostri sentimenti repressi. Proprio come affrontare le proprie paure è il miglior metodo per superarle, così potete affrontare le vostre percezioni emotive più profonde riconoscendo la loro esistenza. Le emozioni forniscono energia ai pensieri, e maggiore è la loro intensità, più combustibile ci sarà dietro di essi. Trovare un modo sicuro e creativo per esprimere ciò che sentite in certi momenti – ad esempio con la scrittura oppure, ancor meglio, contando fino a dieci per poi esprimersi con calma – vi lascerà liberi di gioire della vita e vi farà fare rifornimento di energia accelerata. Prima o poi, dovrete comunque accendere un fiammifero per vedere che cosa c’è nei posti più bui, illuminando ciò che non avete ancora compreso. L’energia accelerata spinge in prima linea tutto ciò che deve essere sistemato nella vostra vita, includendo, naturalmente, le questioni irrisolte in altre vite. Accedere al sé emozionale è come suonare una musica con il vostro pianoforte interiore, uno strumento che voi sapete ben suonare, e quindi la domanda è: quale melodia scegliere? Qualsiasi cosa facciate qui – ogni azione, e soprattutto ogni emozione che provate – si ripercuote nella vostra realtà così come in altri spazi multidimensionali.


  Saper accedere al proprio bagaglio emozionale, saper sentire a livello molto profondo, è una componente chiave per gestire l’energia accelerata. Tutti, prima o poi, dovranno confrontarsi con le proprie emozioni sepolte, legate a credenze mai esaminate, che bloccano il flusso dell’energia nel corpo. Una persona in grado di riconoscere e provare un dolore straziante ha anche la capacità di trascendere il problema sperimentando stati di pura gioia ed estasi. Le persone che non sono in grado di entrare in contatto profondo con le proprie emozioni sono insensibili e spesso completamente frammentate, oppure nella loro mente, a causa di un trauma, vivono uno stato di separazione tra le proprie esperienze interiori ed esteriori. Le loro decisioni, proiezioni e percezioni della realtà sono quindi piuttosto rigide e fisse. Chi controlla il vostro pianeta – quelli che recitano il ruolo dei cattivi – utilizzano spesso il trauma per condurre le masse lungo percorsi di paura e confusione; lo fanno per numerosi motivi, e se lo fanno è proprio perché mancano della connessione emozionale tra le realtà interiori ed esteriori.


  Se non sapete sentire, allora vi manca un importantissimo strumento per partecipare a questo gioco.


  L’intensificarsi delle trasmissioni galattiche spalancherà le porte alla mente subconscia, rilasciando antiche e potenti emozioni. Usate questa energia galattica per strutturare i vostri pensieri in modo creativo. Quanto vi piacete e vi accettate come persona definisce il vostro valore e la vostra autostima. Ogni volta che state bene con voi stessi, voi date il meglio e prendete atto che il vostro corpo è degno della vostra fiducia. Più vi piacete, meglio riuscite a fare qualsiasi cosa perseguiate, poiché è il quanto riuscite a piacervi che influenza le vostre credenze. Potete imparare ad avere fiducia in voi stessi e a seguire i vostri impulsi, osservare le sincronicità e onorare le vostre impressioni ed emozioni; ma se non sapete sentire, allora vi manca un importantissimo strumento per partecipare a questo gioco. I sentimenti si attivano quando vi date il permesso di sentire le vostre emozioni senza alcun giudizio, percependo in voi la fonte dei sentimenti che emergono. Se temete di essere inondati da emozioni incontrollabili, lasciate andare questa paura riconoscendo l’importante scopo delle vostre emozioni, e poi lasciate andare anche il vostro attaccamento ad esse. I vostri sentimenti sono una risorsa molto preziosa per discernere la realtà e vi aiutano a valutare quanto riuscite ad accettare la responsabilità delle vostre creazioni. Quando non riconoscete le vostre vere emozioni, mettendo da parte e negando i vostri sentimenti, proiettate sugli altri in modo subconscio ciò che ritenete non sia vostro. E non è certo un compito facile rivendicare come proprio ciò che non si sa di avere, perché profondamente radicato nella mente subconscia. Per comprendere, osservate cosa state creando nella vostra vita. Anche se è un terreno insidioso, quello in cui faticosamente avanzate, con il cuore e la mente aperti e una chiarezza d’intenti non c’è nessuna ragione al mondo perché voi non possiate dipanare i misteri della vostra mente e dar vita alla migliore delle realtà.


  Nella realtà fisica, l’intelligenza emotiva è una risorsa ricca e preziosa, ed è la chiave di volta dello sviluppo spirituale. Siate aperti all’esplorazione delle vostre emozioni, accettando di correre dei rischi e abbracciando tutti i sentimenti e le memorie che potete aver rimosso, frammentato o accantonato. Per bloccare la memoria emotiva viene utilizzata un’incredibile quantità di energia. Il vostro intero essere è colmo di memorie di eventi, tempi e luoghi di cui solo ora cominciate a rendervi conto. Siete stati abituati a focalizzarvi su ciò che vi aspettate di vedere, trascurando qualsiasi cosa non coincida con le vostre credenze. Man mano che la pressione dell’energia accelerata aumenta, dovrete far spazio per sistemare la “roba” che avete dentro: tutte le emozioni non ancora elaborate e le vecchie vibrazioni di paura immagazzinate dentro e tra le vostre cellule, negli atomi, nelle ossa, nei muscoli, nei tessuti, negli organi e nel DNA; ogni parte del vostro corpo è impregnata di memoria. Visualizzatevi flessibili, organizzati, spaziosi e trasparenti, con il flusso dell’energia accelerata che scorre liberamente nel vostro corpo, portando miglioramenti alla vostra vita.


  Anche se può sembrare che di tanto in tanto la realtà ponga degli ostacoli sul vostro cammino, questo in realtà è un modo di pensare che sorge ogni volta che vi bloccate su delle concezioni di voi stessi che vi limitano, e le credenze limitanti saranno spesso accompagnate da un senso di frustrazione. Il genere umano deve ancora comprendere veramente le dannose conseguenze dell’accettare credenze sul corpo futili e senza alcun valore. Quando sentite di avere delle difficoltà nella vita – denaro, sesso, salute, lavoro, relazioni o religione – di solito il tutto si riduce al modo in cui gestite la vostra energia. Le vostre aree problematiche, quelle in cui funzionate male, sviluppando ansia, rabbia, e frustrazione, vi segnalano che avete credenze negative su voi stessi e che il vostro modo di pensare non agisce per il vostro bene. A volte certe vostre convinzioni su questioni importanti condizionano la vostra vita senza che ve ne rendiate conto, e sono proprio queste le aree su cui bisogna focalizzarsi per analizzarle, riconoscerle e infine rilasciarle. Le sensazioni di vergogna danneggiano il vostro corpo agendo come delle invisibili termiti che corrodono la struttura di un edificio. Solo riconoscendo l’esistenza di un problema i blocchi e le mura si ammorbidiscono, favorendo un maggior flusso di energia nel corpo.


  Non dovete trovare in anticipo tutte le soluzioni, è sufficiente essere disposti a prestare attenzione e osservare. Osservate e individuate i modelli comportamentali, chiedendovi: cos’altro è legato a questa situazione? Se riesco a vederla da un altro punto di vista, che vantaggi ed opportunità posso attendermi? Con un atteggiamento aperto e positivo, l’energia galattica fluirà nel vostro corpo, e forse dopo avvertirete l’impulso di cercare un trattamento energetico, di farvi fare un massaggio, di scrivere un diario o fare una passeggiata nei boschi oppure solo piangere un po’. Le lacrime sono salutari, sciolgono le barriere che bloccano le memorie e possono aprire un canale per rilasciare ciò che trattenete dentro di voi. Finché piangete, senza sentirvi in colpa per questo e senza cercare il compatimento degli altri, le vostre lacrime possono essere un balsamo proveniente da un cuore aperto che ha il coraggio di scavare dentro un'emozione pura.


  Per espandere la vostra coscienza e utilizzare coscientemente la forza dell’energia vitale cosmica, dovete riconoscere che le vostre paure sono il vostro abituale contributo all’attuale inquinamento emozionale del vostro pianeta. Può sembrare che sia una forza esterna a tiranneggiarvi, ma in realtà sono dei vostri impulsi interiori che trasmettono nell’etere questa richiesta per crearne l’esperienza. La paura ha una frequenza di energia riconoscibile e chiaramente percepibile quanto la frequenza dell’amore. Potreste pensare che la paura non sia un desiderio, eppure se consideraste quanta attenzione e focalizzazione la frequenza della paura susciti nel mondo, allora forse riuscireste a capire perché sembra essere proprio questa la versione del mondo che la maggioranza degli umani vuol creare. Questa paura collettiva va ben oltre le minacce di guerra e tirannia; si basa su un sentimento profondamente radicato: la paura di essere un essere potente.


  In un sano utilizzo la paura ha il suo scopo: può servire da campanello d’allarme o come avvertimento che state camminando troppo vicino all’orlo di un burrone e sarebbe meglio indietreggiare. Quando vi avvicinate a una situazione pericolosa, il corpo sperimenta uno straordinario afflusso di energia poiché l’amigdala, annidata nel centro del cervello, funge da centro di comando del sistema del corpo che gestisce la paura, emettendo segnali di attacco/fuga lungo le connessioni neurali, con luci rosse che lampeggiano e sirene interiori che urlano. Questo sistema d’allarme interiore è sempre pronto a rivelare il pericolo, quindi potreste veramente sperimentare sensazioni di paura in risposta a un segnale interno proveniente dalle vostre cellule nel momento in cui esse avvertono una reale minaccia alla vostra sopravvivenza. Da un punto di vista pratico, una sana paura vi dà un avvertimento, così da evitare di farvi male.


  La vostra prova più grande dal punto di vista del corpo è superare la paura. Quando essere incentrati sulla paura diventa una consuetudine, la mente perde lucidità e il pensiero razionale si paralizza. Proiettare sensazioni di paura nella propria realtà, in assenza di un imminente pericolo, distorce il senso di integrità del corpo e crea uno stato di disordine interiore che trasmette paura nella coscienza collettiva e nel mondo esterno. Il sistema biologico che gestisce il vostro corpo opera a grande velocità, ed è fortemente influenzato dal vostro atteggiamento e dalle vostre aspettative, pertanto quando cambiate atteggiamento, senza dubbio cambiate anche la vostra esperienza. Milioni di cellule sembrano acquisire ed elaborare le miriadi di scelte che fate affinché siate indotti ad andare incontro ai vostri desideri. Il vostro corpo elabora ogni istante abnormi quantità di dati complessi attinenti a passato, presente e futuro. Dovete imparare a fare moltissima attenzione ai segnali che inviate, osservando ed esaminando come vi sentite rispetto a ciò che create e ciò in cui vi imbattete. Riconoscere i propri sentimenti può portare a una profonda auto-realizzazione, perché in essi trovate la chiave per comprendere le vostre credenze. Ricordate, ciò che percepite vi riporta a ciò che credete, perciò accogliete l’emozione e sentitela veramente. Una volta che avete identificato la credenza che si trova dietro alla vostra emozione, riconoscete il ruolo della credenza, poi rilasciatela e sostituitela con una visione che sia più in sintonia con il vostro grado di consapevolezza.


  La forte crescita di consapevolezza percettiva che sta investendo il pianeta stabilirà nuovi parametri sulla natura dell’intelligenza.


  Negli eoni del tempo, lungo le varie fasi di sviluppo dell’evoluzione del genere umano, ci sono stati tanti sorprendenti e repentini cambi di direzione. La forte crescita di consapevolezza percettiva che sta investendo il pianeta stabilirà nuovi parametri sulla natura dell’intelligenza, sollevando antiche domande sulle potenzialità della mente umana. L’energia proveniente dallo spazio e dal vostro Sole può creare mutazioni a livello fisico, ed anche stimolare la coscienza umana verso nuovi livelli di percezione. La maggior parte del mondo occidentale misura l’intelligenza in base alla sua capacità di utilizzare la simbologia delle lettere e dei numeri nel mondo fisico. Oggi, sulla Terra, forse solo un terzo della popolazione sa veramente leggere e scrivere; nonostante ciò, si sono sviluppate nel tempo numerose culture che hanno dimostrato abilità uniche a tradurre simboli in idee senza far ricorso alla parola scritta. Le idee operano con una modulazione di frequenza specifica e possono interagire da una realtà all’altra. Le idee sono trasmesse anche sulla frequenza dei raggi gamma provenienti dal Sole, e nei prossimi anni l’intelligenza, basata troppo spesso solo sull’interpretazione logica della realtà, sarà riconsiderata in base alla sua vera natura. Le percezioni, grazie alla loro flessibilità, ampliano la vostra capacità di vedere e sperimentare la realtà in una nuova luce; siate quindi pronti a riconoscere ciò che credete sulla vostra stessa intelligenza. La volontà di abbracciare nuove idee e concetti favorisce un rapido sviluppo della vostra consapevolezza.


  Grazie all’accelerazione energetica, sempre più persone prendono coscienza del legame esistente tra il potere del pensiero e i suoi effetti sulla materia. Ci saranno sempre più momenti in cui improvvisamente vi accorgerete che state pensando a una situazione che sta per verificarsi. A volte, quando il vostro spirito si libra verso un nuovo punto di vista percettivo si può sperimentare un senso di frustrazione e insoddisfazione. Un’energia irrequieta può essere un segnale che vi preannuncia un cambiamento imminente. Il vostro personale modo di misurare l’intelligenza dipende dall’interpretazione che date alle vostre esperienze e dalla capacità di discernimento acquisita grazie alle vostre creazioni. Per certi versi, sembra che l’umanità abbia imparato a utilizzare i simboli della parola scritta per interpretare gli eventi solo in un modo superficiale, senza considerare l’idea che i pensieri sono strettamente connessi al mondo materiale; il risultato è che gli esseri umani si sono imprigionati con il loro stesso modo di pensare. Per favore, prendete atto che ogni singola esperienza è una valida opportunità per espandere la propria coscienza. Ognuno di voi ha la formidabile libertà di vedere oltre i confini delle vostre limitanti e angoscianti interpretazioni della realtà, e la libertà assumerà un nuovo senso quando imparerete a far funzionare il vostro corpo nel mondo fisico e non-fisico con naturalezza.


  Riflettete qualche istante su come è strutturata la vostra mente: credenze ed emozioni modulano le vostre percezioni trasmettendo ininterrottamente una frequenza di energia che respinge o attrae gli eventi della vita. A volte un evento viene allontanato come si scaccia una mosca, ma nonostante ciò esso vi rimane indelebilmente impresso in inchiostro invisibile nella vostra mente subconscia. Alcuni avvenimenti non si dimenticano mai, ed è come avere una lampadina sempre accesa legata alla memoria di quell’esperienza. Che si ricordi o meno un avvenimento coscientemente, la situazione e le credenze che proiettate al riguardo, coerentemente con le vostre capacità percettive, sono fedelmente immagazzinate nei vostri banchi di memoria. Per avere una chiara visione degli intricati significati della vita occorre una mente aperta che, riflettendo sul simbolismo e il significato di ogni evento, “illumini” la vostra visuale. Man mano che le idee che avete sulla natura della mente si sviluppano, il naturale collegamento tra realtà fisica e realtà interdimensionale sarà sempre più evidente. Le nuove idee sono in realtà delle frequenze elettromagnetiche che aumentano il loro valore man mano che le radiazioni solari accrescono il campo energetico del vostro pianeta. Per adattare e conformare le idee ai nuovi livelli di energia, sta avvenendo una mutazione, a livello subatomico, delle vostre cellule, che, innescando interazioni sottili tra proteine e molecole rilasciano codici di percezione memorizzati nelle cellule stesse. Un complesso processo chimico tra proteine ed aminoacidi sta modificando profondamente il vostro DNA, e questo farà cambiare il vostro modo di percepire la realtà.


  Il vostro potere finisce dove inizia la vostra paura.


  Mentre nuove porte psichiche vanno aprendosi, innalzando il vostro quoziente intellettivo, per sentirvi bene e trarre dei benefici da questo processo occorre sentirsi in pace con il proprio corpo. Quanti armadi dovete ripulire per raggiungere questo stato? State auto-ipnotizzandovi su alcune delle vostre convinzioni preferite: “Non ho alcun controllo sulla situazione”, “Sarò sempre povero”, “è difficile trovare il denaro”, “La vita è una lotta”, “I soldi sono la radice di ogni male”, “Non c’è nulla che io possa fare”, “È proprio così che vanno le cose”, “L’ho sempre fatto così”, “Non c’è verso di uscirne fuori”, “Non lo sapremo mai”, “Non lo so”, “Non potrei mai”, “Non mi ricordo”, “Non ho visto”. Quante volte entrate in una simile trance per restare proprio dove siete? Quante volte utilizzate il sarcasmo? La comodità di una vecchia e familiare abitudine mentale vi porta ad ancorarvi agli stessi vecchi scenari. Noi solleviamo queste domande per risvegliarvi e per aiutarvi a farvi notare e comprendere il vostro modo di strutturate il pensiero. Il collegamento tra pensiero e materia è una lezione fondamentale di cui dovete diventare maestri. Per cambiare il mondo esteriore dovete cambiare le vostre più profonde convinzioni interiori. Potete cambiare questi comandi limitanti sostituendoli con pensieri che vi diano potere e coraggio. Le limitazioni provengono dalla vostra mente, e prendere la decisione di lasciare andare delle credenze limitanti è come togliersi un paio di scarpe strette o scivolar fuori da un busto e sentirsi sollevati e pervasi da un nuovo senso di libertà.


  Con l’intensificarsi delle onde di energia cosmica che inondano il vostro pianeta, siete chiamati a usare la vostra forma fisica in modo saggio, salubre e naturale. Per adattarvi a queste energie dinamiche e nel contempo apprendere da esse, dovete avere la capacità di rallentare e riconoscere quando create troppo stress. Potreste anche essere drogati di stress e riempire senza necessità le ore della giornata con attività sistematiche solo perché vi sentite a disagio nei momenti vuoti. Purtroppo, nei vostri tempi moderni il silenzio ha perso il suo valore. La mente ha bisogno di riposo per trovare chiarezza e integrazione, e i benefici che si ottengono nello stare in silenzio a intervalli regolari favoriscono una maggior acutezza mentale e una vita più equilibrata. Dovete cercare e pianificare dei momenti di tranquillità invece di giustificare davanti al mondo intero, spesso con grande indignazione, il perché siete così tanto occupati. Vi siete ipnotizzati per far credere al vostro sè che essere produttivi o sempre occupati sia una nobile impresa. Ebbene, se vi state domandando quanto questo vi riguardi, date un’occhiata al vostro corpo: la verità parla da sè. Quando volutamente ricercate una consapevolezza spirituale ma continuate a non comprendere il messaggio perché non sapete quando cambiare marcia alle vostre percezioni, la vostra mancanza di flessibilità vi genera uno stress enorme. La flessibilità è la chiave per cambiare le vostre convinzioni. Voi siete stati concepiti come esseri multidimensionali multifocalizzati e pertanto con un po’ di elasticità mentale e buon senso potete sviluppare una comprensione più espansa della realtà senza perdere il controllo passando da un scenario all’altro. Ricordate, il mondo materiale è solo una parte della realtà e i regni invisibili e spirituali, insieme a molti altri piani di esistenza, cercano di entrare per partecipare al nanosecondo. Qualsiasi cosa state imparando, potete essere certi che essa è solo una delle facce di una lezione multidimensionale molto più complessa.


  Quando credete al vostro valore in un piano più ampio dell’esistenza, appare un più grande scopo della vita che, a volte, rivela scenari che sembrano al di là della vostra attuale comprensione. L’esistenza si fonda su una sottile cooperazione di energie ed il suo scopo ha molti strati e dimensioni; essa è colma di simboli che riflettono le vostre credenze e le vostre aspettative sulla vita. Le vostre percezioni si sviluppano e maturano in base alla vostra capacità di saper cogliere le interazioni del mondo dei simboli e di saperli interpretare, attraverso gli stimoli e le sensazioni che sperimentate. In altre parole, l’interpretazione che date a un evento ne determina il risultato. Naturalmente, più avete paura, più le vostre interpretazioni saranno limitanti. Il vostro potere finisce dove inizia la vostra paura. Voi agite sempre dentro la vostra sfera d’influenza e ovunque andiate ne modificate il contesto, dando inoltre, con le vostre idee, un concreto contributo alla coscienza collettiva del pianeta. Quando date energia alla visione di un mondo sereno e sicuro, le vostre emozioni vi condurranno inevitabilmente a quella esperienza. Dovete perciò sviluppare un profondo rispetto per le vostre emozioni, e vederle come il barometro dei vostri pensieri. Più sarete aperti a cambiare il vostro modo di pensare e a svuotare la casella delle vostre credenze, più sarete in grado di percepire e comprendere durante la vostra esperienza terrestre.


  Una forte sensazione di irrequietezza sociale e culturale sta rapidamente emergendo come risposta ad una ritrovata passione per la libertà.


  Il livello di corruzione che nasce dal degrado, dall’ avidità tra le persone e da tanti altri problemi, oltre che da un’instabilità di fondo in ambito politico, religioso, scientifico, militare, sanitario, ambientale ed economico, sono i segnali di una profonda azione di risanamento. Una forte sensazione di irrequietezza sociale e culturale sta rapidamente emergendo come risposta ad una ritrovata passione per la libertà; eppure i controllati media, secondo la loro abituale e profittevole modalità oscurante, continuano a ignorare tutte le questioni che generano insoddisfazione e dissenso. Come vostra diretta risposta ai diversivi messi in atto dai media, potete attivare già da ora la vostra intuizione, inviando segnali fortissimi sia per mezzo delle emozioni e dei sogni sia ricorrendo a simboli e segni insoliti. Fate molta attenzione al vostro stato mentale quando aprite la porta per comunicare con la realtà non-ordinaria, rimanendo sempre centrati e lucidi. Le autorità sanitarie del vostro mondo etichettano spesso questo tipo di contatto come schizofrenia, decretando uno stato disfunzionale della mente a chi supera i confini posti dalle versioni ufficiali della realtà. Nel campo delle credenze limitanti che definiscono la mente e il suo funzionamento, l’incapacità di distinguere ciò che è reale da ciò che non lo è, viene classificata come psicosi, una grave forma di malattia mentale. Queste etichette servono a spaventare, promuovendo la credenza che il corpo è imperfetto e inaffidabile. Questa convinzione è molto limitante e rivela il tentativo, dei manipolatori della mente, di sconfessare la natura psichica e multidimensionale dell’esperienza umana.


  Le vostre cellule leggono senza sosta l’energia di tutto ciò che vi circonda vibrando con essa e, man mano che le vostre percezioni si espanderanno, diverrete sempre più sensibili al contesto in cui vi trovate. Con il progressivo sviluppo delle vostre facoltà psichiche e intuitive, il vostro sistema nervoso, che controlla e coordina tutti gli organi e le strutture del corpo, dovrà, necessariamente, rafforzarsi. Le vostre cellule sono in continuo contatto telepatico con tutte le possibilità grazie al sistema nervoso che trasmette efficacemente questa comunicazione a livello fisico; e questa attività si svolge senza che la vostra mente conscia ne abbia la benché minima consapevolezza. Dovete ricordare che vi trovate all’interno di un importante risveglio globale, una rivoluzione della coscienza che sta avvenendo su diversi piani di realtà e che vi sta facendo prendere coscienza di ciò che veramente siete: degli esseri meravigliosi e letteralmente capaci di produrre infinite versioni della realtà. Voi condizionate costantemente l’energia dell’esistenza, insaporendola e riorganizzandola, per poi proiettarla all’esterno senza neppure rendervene conto. Questo è il processo attraverso cui gli accordi collettivi e le creazioni individuali si manifestano.


  Quando la qualità della vita di una specie è precaria, priva di valori e amor proprio, viene compromessa la sua naturale capacità di esprimersi spontaneamente. La realtà che state ospitando sembra sgretolarsi, scandali ed eventi scioccanti crescono quotidianamente come erbacce dopo un temporale estivo. “Pedofilia” è diventato in questi ultimi anni un termine assai noto, mentre inquietanti accuse attraversano i corridoi dei palazzi della cristianità e di altri importanti centri di potere, svelando sinistri disegni, e mentre molte altre personalità autorevoli, non collegate ad ordini religiosi, si uniscono a questa “caduta dalla grazia”. Chi occupa una posizione di potere e volta le spalle all’integrità, dimenticandosi il proprio ruolo di protettore della gente, abusa e usa male il suo potere. E chi gli dà questo potere? Quanti bambini dovranno essere toccati dalle mani dell’abuso sessuale prima che si alzi una voce di sdegno e di preoccupazione? Per quanto possa sembrare sgradevole, tutto questo fa parte del processo di cambiamento di credenze ormai logore nella coscienza di massa. Le credenze di massa relative al potere di un’autorità esterna sono saldamente radicate nella vostra psiche; esse sono forti e vecchie ma, come una foresta di sequoie, possono essere abbattute molto, molto velocemente, sollevando tante domande sulla verità di chi voi siete e sul perché ponete la vostra fiducia al di fuori di voi stessi.


  Sta venendo sempre più velocemente alla luce un incredibile cattivo uso del denaro pubblico e delle risorse del pianeta che rischia di portare il mondo verso una situazione fuori da ogni controllo e al limite del collasso.


  Sta aumentando la pressione sui governi del mondo in quanto milioni e milioni di persone protestano e fanno dimostrazioni a favore dei diritti fondamentali per la vita. Nei palazzi del potere e tra le fila delle leadership mondiali, le lotte intestine, gli affari sporchi e oscuri, le frodi e gli inganni hanno raggiunto livelli insostenibili. Negli Stati Uniti The Bill of Rights – la Carta dei Diritti – è diventata un lontano ricordo, mentre molti hanno preferito anestetizzarsi abusando di farmaci e apparecchi elettronici. Quali sono le credenze di base che condizionano e controllano chi ha scelto di anestetizzarsi o immobilizzarsi? Le cronache dei media riempiono il tempo e l’immaginazione di milioni di persone che manifestano il loro forte credo nel potere dell’autorità. I principali quotidiani sono pieni di informazioni false. La realtà dei fatti non è quella che appare: spesso è narrata secondo un codice, e persino i grandi giornalisti ammettono che se raccontassero la pura verità non lavorerebbero.


  Questo solleva la questione su ciò che la gente crede in merito al proprio lavoro e ciò che pensa di dover fare per guadagnarsi da vivere. I ricercatori affermano che al giorno d’oggi non è possibile far carriera in politica e nella pubblica amministrazione senza giungere a compromessi; e questo sembra essere vero per il mondo in generale. Sta venendo sempre più velocemente alla luce un incredibile cattivo uso del denaro pubblico e delle risorse del pianeta, che porta a speculare sulla visione di un mondo fuori ogni controllo e al limite del collasso. Nel tentativo di limitare i danni, il governo si affanna a creare nuove e credibili coperture per nascondere le falle. Tuttavia, l’altro lato della medaglia è che sta guadagnando terreno un meraviglioso risveglio di coscienza. Mentre le vostre percezioni si espandono, molte cose diventano più chiare, e il lasciare andare le vecchie convinzioni potrà essere vissuto come una liberazione. Cambiando le vostre credenze vi permettete di affrontare anche la scioccante scoperta che niente è esattamente ciò che sembra. Questa profonda comprensione deve essere integrata a livello fisico affinché possiate comprendere fino in fondo il potere delle vostre credenze e la loro presa su di voi. Da una prospettiva più ampia, c’è sempre un piano più grande in atto e, come un palcoscenico allestito per una rappresentazione, il vostro mondo si sta preparando per interagire multidimensionalmente con altre forme di intelligenza.


  Essere consapevoli della verità è prioritario per ogni tipo di leadership, e in particolare lo sarà quando tutti voi, finalmente, imparerete a fidarvi di voi stessi e ad essere voi la vostra stessa guida. Questo è un momento cruciale per l’umanità, per riconoscere e utilizzare la propria coscienza come il naturale strumento del cambiamento. Mentre dormite e sognate, siete collegati sia alle persone di questo mondo che ad altre dimensioni dell’esistenza, ed è durante il sonno che elaborate potenziali risposte e soluzioni alle sabbie mobili del cambiamento. Ogni volta che ritenete di aver acquisito una verità, respiratela attraverso il cuore per sentirne il valore: la connessione che attivate focalizzando la vostra attenzione nel centro del cuore vi permetterà di penetrare con compassione nelle ombre della vita e di apprendere serenamente la verità. Fidarsi di se stessi in un mondo che sembra impazzito è un saggio modo di usare l’attenzione. Promuovere una falsa visione del mondo basata sulla limitazione e sulla paura è un uso creativo dell’immaginazione; per questo è importante che impariate a discernere le idee sane da quelle malsane. A questo punto del vostro sviluppo dovreste riuscire a distinguere le informazioni genuine da quelle di un’incessante propaganda che tenta di modellare le credenze dell’opinione pubblica. Discernere vuol dire scegliere con saggezza e, tenendo questo a mente, dovete imparare a riconoscere e ad accettare che le vostre emozioni e sensazioni sono il radar del corpo. Sarà ciò che credete a definire il valore di ogni situazione. Stabilite delle intenzioni chiare per ciò che siete disposti a sperimentare e siate compassionevoli nei confronti di chi sceglie un cammino diverso dal vostro. Le popolazioni indigene di tutto il mondo stanno manifestando un’irrequietezza e questo è il naturale segno di un cambiamento dei tempi e delle credenze.


  Avete il libero arbitrio di fare ciò che volete con la vostra irrequietezza, però è utile ricordare che essa è indice di energia in movimento. Per affrontare le paure e le credenze limitanti, pensate ad esse come attributi che voi avete imposto alla realtà – qualcosa su cui vi siete bloccati e in cui siete cresciuti, auto-suggestionandovi fino a crederci. Si può imparare a distogliere l’attenzione dalle vecchie idee semplicemente lasciandole andare; prive della vostra costante attenzione le idee se ne andranno come palloncini al vento. Coltivate intenzioni chiare per realizzare ciò che volete. Le vostre convinzioni sono come la messe che scegliete di seminare e coltivare con cura nel vostro campo, ma per percepire fino in fondo la profondità delle sue radici dovete espandere i vostri sensi interiori. Ci sono credenze collettive che focalizzano il vostro sguardo solo su un determinato intervallo dello spettro luminoso, limitando in sostanza la vostra visione, mentre simultaneamente altre realtà stanno continuando ad esistere intorno a voi. Vivere una vita ben organizzata, calma e centrata, senza l’interferenza della televisione o delle distrazioni elettroniche, passando molto tempo nella natura, manterrà il vostro sistema nervoso equilibrato e attivo, forte e armonioso.


  Quando il sistema nervoso è in equilibrio, riuscite a vedere le vostre terrificanti e limitanti credenze per ciò che veramente sono, riconoscendole al loro sorgere. Date loro il giusto riconoscimento per il ruolo che hanno avuto nella vostra vita e poi lasciatele andare. Per sostituire un’idea limitante con un’altra che dia potere alla vostra vita dovete porvi nel qui e ora. Per cambiare il mondo fuori, dovete cambiare dentro. Siate pronti a lasciar andare le vostre limitanti interpretazioni del passato e smettete di dare ad esse la colpa vedendole come la causa di ciò che ora voi, nel vostro presente, percepite come un fallimento. Per cambiare si deve voler cambiare. Non serbate rancore e risentimento, perché il vittimismo è una potente credenza limitante che soffoca il vostro naturale processo creativo. Coltivate una visione sana e rafforzate la volontà accettando la responsabilità della vostra vita. Sviluppare idee che nutrono e credenze che sostengono è essenziale per affermare il vostro libero arbitrio e la creatività. È possibile sperimentare la vita e tutte le sue meraviglie con gioia, serenità e armonia, e questa è certamente una buona credenza.


  Dovete imparare a vedere l’armonia e il senso dietro l’impeccabile e maestoso ordine dell’esistenza.


  Ci sono sempre moltissime probabilità favorevoli tra cui scegliere. Per favore, siate consapevoli di questo potenziale e non siate assillati dalle preoccupazioni. In qualsiasi situazione le preoccupazioni generano un’immensa perdita energetica, poiché creano una vibrazione che disturba il vostro campo e prosciuga la vostra energia. Come evitare le preoccupazioni? Si devono affrontare le credenze legate alle preoccupazioni che avete scelto. Liberatevi della necessità di sentirvi responsabili e di controllare tutto. Sostituite la vostra preoccupazione con un’affermazione in cui voi dichiarate che scegliete la serenità, il conforto e la pace mentale. Potete imparate molto su voi stessi, proprio osservando con attenzione il modo in cui gestite l’energia. Siate consapevoli di ciò che non si adatta più a voi e comprendete quanto il vostro rimuginare interiore diventi il film della vita che proiettate nel mondo esterno.


  Mentre le vostre percezioni fioriscono in modo spontaneo, dovete fare attenzione ad osservare ciò che si manifesta e imparare da esso. Scegliete le parole e i pensieri con grande cura, è la chiarezza del vostro intento che vi aiuterà a comprendere in che modo create la vostra realtà. Nel processo di trasformazione è di primaria importanza avere una relazione con la natura. Trascorrete più tempo nella natura, uscite per una passeggiata anche solo di quattro passi, e lasciate che la vostra attenzione vada alla deriva nell’ambiente circostante, come semi nel vento. Gli alberi e i fiori sentono quello che pensate e, adempiendo al loro scopo, armonizzeranno istantaneamente le loro energie con le vostre, orchestrando una speciale sequenza di vibrazioni, profumi, forme, colori e suoni, ovvero le energie del momento più appropriate per sostenere in voi l’armonia e l’equilibrio. Quando siete in contatto con la natura siete all’interno di un continuo scambio di energia dentro e fuori di voi. Le piante espirano l’ossigeno e voi il biossido di carbonio, perché, voi attraverso la vita, siete sostenuti dalla perfetta relazione del reciproco dare.


  Dovete imparare a vedere l’armonia e lo scopo dietro l’impeccabile e maestoso ordine dell’esistenza. Se siete in una situazione in cui non vi sentite a vostro agio, priva di armonia o di scopo, proponetevi dunque di fare chiarezza: entrate in contatto con i vostri sentimenti e seguiteli a ritroso per arrivare alla motivazione, all’idea o alla credenza originaria, da voi sostenuta, che ha prodotto tale risultato. I sentimenti, le emozioni e le sensazioni cambiano, proprio come il tempo. Chiedetevi che cosa il mondo esterno sta tentando di rivelarvi. Chiedetevi anche cosa volete dimostrare a voi stessi creando la realtà in cui vi siete immessi. Mettete da parte i conflitti di personalità e cercate il quadro più grande; cercate il disegno e il messaggio più grande. Scoprite qual è la lezione. Abbiate fiducia: c’è sempre un insegnamento e uno scopo. Confidate di poter creare tutto ciò che volete, dentro e fuori dal tempo. Anche se conoscere il proprio sè può talvolta essere il viaggio più intenso che si possa fare, dovete imparare a coltivare il profondo desiderio di conoscere voi stessi come mai prima d’ora. Vivere sulla Terra in questi tempi intensi è un’impresa straordinaria, tanto difficile quanto nobile per tutti coloro che vi partecipano. Sembra che la gente stia facendo del proprio meglio per trasformare la propria vita. Comprendere il processo in cui siete immersi vi apre alla grazia dell’esistenza poiché, se fate attenzione, noterete che essa vi sta interamente e amorevolmente sostenendo in tutta la sua totalità. Confidiamo che ci sarà da parte vostra una maggior attenzione per le innumerevoli realtà che potrete realizzare come possibilità alternative per una vita piena di significato.


  Voi siete dei pionieri, e poiché i pionieri di solito si avventurano dove nessuno è mai stato, dovete prendere la decisione di avere fiducia in voi stessi e di poter credere in una vita serena. Date energia al campo che avete intorno con un chiaro intento. Siate consapevoli e rallentate. E quando vi lamentate che siete stanchi, riposatevi; smettetela con le critiche e le lamentele. Il senso di colpa emerge quando si è manipolati. La rabbia piena di biasimo sottintende il vittimismo e spesso riflette una mancanza di responsabilità per le proprie decisioni, così come una mancanza di comprensione delle ragioni e significati multipli alla base di ogni situazione, che sia individuale o mondiale. Spesso la rabbia si scatena quando ci si sente con le spalle al muro e ci si limita ad un’unica interpretazione di un evento. Ricordate, talvolta l’opportunità si traveste da perdita. A prescindere da ciò che pensate di dover fare, è sempre disponibile una scelta per una soluzione armoniosa. Smettete di riempirvi il piatto e lasciate andare quello che non vi serve più. Andate via, se lo sentite. Quando incolpate le circostanze fuori di voi, non cavalcate l’onda della consapevolezza, perché siete proprio voi ad attirare le situazioni. Ogni volta che trovate delle scuse, non partecipate al gioco. La natura dell’esistenza è amichevole e ricca di senso e, come creatori di realtà, chiedetevi perché create questo. Cogliete l’attimo e fate attenzione al modo in cui utilizzate i vostri pensieri e le vostre parole per creare il vostro contesto. Siete consapevoli di ciò che dite? Ne comprendete veramente il significato? E’ fondamentale far proprio questo livello di consapevolezza, perché le opportunità per una naturale espansione in nuovi territori dell’intelligenza offriranno raccolti in abbondanza per una vita sana e ricca di significato. Per guarire e cambiare il vostro mondo, dovete essere disposti a conoscere alcune dure verità. Questa è la vostra fortuna e vi renderà liberi di conoscere voi stessi e il vostro posto nell’esistenza. Voi siete liberi di conoscere e di cambiare, e noi osserviamo e attendiamo con pazienza, incitandovi con gioia e chiedendoci ad ogni istante cosa farete per riuscirci. Per il momento, cercate di estendere la vostra mente lungo le frequenze del nostro campo da gioco. Riuscire a far questo è molto più importante di quanto pensiate.


  Il vostro mondo interiore e la vostra mente, con il suo complesso funzionamento, sono ricchi di risposte e soluzioni.


  Da un livello della realtà più ampio, ogni cosa che create con i vostri pensieri e le vostre emozioni appartiene all’intima danza della vostra crescita spirituale, e le vostre interpretazioni e risposte alle situazioni determinano il risultato delle vostre esperienze. Prendersi del tempo per distendersi, rilassarsi in un ambiente sereno e focalizzarsi sul respiro può fare miracoli nell’espandere la vostra prospettiva. Il semplice atto di domandare perché, può sbloccarvi e liberare il vostro pensiero, aprendovi a nuovi panorami di possibilità; è come fare una gita in mongolfiera sopra una campagna lussureggiante e vedere il mondo in una nuova luce. Dovete imparare l’arte del distacco: osservando silenziosamente e facendo attenzione a ciò che la vostra mente dice. Concedetevi alcuni momenti di illuminazione e cercate il lato umoristico nelle lezioni che vi si presentano. Il vostro mondo interiore e la vostra mente, con il suo complesso funzionamento, sono ricchi di risposte e soluzioni; dovete prendervi del tempo per guardarvi dentro e prestare attenzione al vostro sentire.


  Spesso la gente vuole sapere che cosa succederà negli anni a venire e la risposta è: “Dipende da ciò che credete”, e credere in un’esistenza colma di potere e apprezzamento per il prossimo sarà utile al vostro mondo. Prima però dovete accettare che è vostra la responsabilità di attivare i cambiamenti necessari e richiesti per ottenere i risultati desiderati. Che sensazioni provate all’idea del cambiamento? Considerate il cambiamento un processo duro e difficile, una lotta che vi induce un senso di fallimento e di solitudine, o l’idea del cambiamento vi richiama alla mente il maestoso e naturale svolgersi delle stagioni? Come esercizio per esplorare le vostre credenze sul cambiamento, trovate tredici vostre fotografie fatte in periodi diversi, che vanno dalla prima infanzia fino al vostro presente. Scegliete soltanto fotografie in cui siete soli, ripresi in situazioni coinvolgenti piuttosto che foto solo appariscenti. Poi, alla prossima Luna nuova, Luna piena od eclissi, oppure ogni volta che sentite di fare questo gioco, stabilite l’intenzione di aprire le linee del tempo lungo le varie versioni di voi stessi, e iniziate a giocare con queste tredici fotografie per tre settimane consecutive – o anche più, se volete. Scegliete un posto in casa vostra, dove passate spesso ma dove potete lasciarle senza che qualcuno le sposti. Usate la vostra immaginazione e disponetele in varie modi utilizzando forme geometriche, a zodiaco, spirale o qualsiasi altra cosa vi venga in mente. Osservate le foto tutto il tempo che volete. Parlate con loro. Cosa vi dicono? Fate attenzione a ogni credenza sul cambiamento che le foto vi fanno emergere. Durante queste tre settimane disponetele cambiando l’ordine e il rapporto tra una foto e l’altra. Siate spontanei e giocosi, e permettete alle foto di insegnarvi qualcosa su di voi. Ogni foto è una versione di voi che in quel momento non aveva alcuna idea di cosa sarebbe stata il momento successivo, tuttavia le foto testimoniano il cambiamento che c’è stato ogni volta.


  Le vostre credenze possono diventare flessibili quanto volete, come alberi sinuosi che si piegano sotto il peso della neve invernale, aspettando con pazienza la calda sicurezza del dolce Sole primaverile. L’attuale stato di incertezza mondiale riflette l’energia interiore proiettata dalla psiche collettiva. Sono in arrivo delle opportunità entusiasmanti e liberatorie che daranno vita a delle probabilità sostenibili come nuove e stupefacenti tecniche di guarigione ottenute interagendo con altri regni, la riconversione quasi immediata delle risorse energetiche, e le sorprendenti scoperte che forniranno acqua e aria pulita; e queste sono solo alcune delle molte novità che si librano all’orizzonte. D’altro canto ulteriori probabilità aprono la via a chi è arrabbiato e ha paura di assumersi la responsabilità della propria vita – e questo percorso non è dei più piacevoli. Nel momento in cui espandete la vostra coscienza e trovate altri prati dove pascolare, altre montagne e altri altopiani su cui salire per vedere la realtà, sarà più difficile osservare chi sceglie di non cambiare. Siete qui per essere dei testimoni e la vostra posizione è una tra le più difficili. Un testimone non chiude gli occhi; un testimone vede e poi riferisce ciò che accade. Questa è una grande prova, perché è veramente difficile sperimentare l’intera gamma delle possibilità emozionali – dalle vette della pura gioia e del più intenso orgasmo sessuale fino alle profondità della paura, dell’odio e di una disperazione priva di speranza. Quando il vostro cuore si aprirà e vi librerete con chi saprà volare, vi risulterà difficile osservare e sentirsi vicini a coloro che scelgono la profondità dell’impotenza. Osservare e sentire il coraggio degli altri mentre stanno sperimentando la profonda melodia delle emozioni, vi riporta alla vostra grandezza, mentre per altri questo può portare alla follia. È una linea sottile quella su cui il vostro mondo sta camminando in questi giorni della trasformazione umana.


  Scegliendo la via del risveglio, ci sono momenti in cui la vita va affrontata ad un livello molto profondo.


  La vera natura di un pioniere è entrare da solo in un nuovo territorio, andare dove nessun altro è andato, e come pionieri dovete imparare a fare da soli le vostre scoperte. Durante i momenti di incertezza possono emergere tutte le vostre paure, e le vostre emozioni possono portarvi sempre più a fondo nel regno dei sentimenti, dove c’è bisogno di coraggio e di amore per incontrare le proprie ferite. Scegliendo la via del risveglio ci sono momenti in cui la vita va affrontata ad un livello molto profondo e possono insorgere momenti di disperazione in cui si desidera semplicemente non aver conosciuto il disegno più grande. Potrebbe persino sembrarvi attraente l’idea che l’ignoranza sia beata. Questa è una reazione naturale, dovuta alla profondità delle connessioni emozionali che state sperimentando. Tuttavia questi stati emozionali non durano per sempre, sia le emozioni più belle che quelle più difficili sono effimere e alla fine scivolano via. La profondità emozionale è un aspetto unico e affascinante della vostra esperienza umana e sono proprio le emozioni a farvi scendere in campo. Quando scegliete l’atteggiamento della vittima, la colpa di ciò che vi accade è sempre di qualcuno o qualcosa. Per rivendicare veramente il vostro pensiero e liberare il vostro spirito, esaminate il vostro atteggiamento e i criteri che usate per interpretare la vostra esperienza. Vedete la vita e tutto ciò che incontrate con il bicchiere mezzo pieno o mezzo vuoto? Siete voi i responsabili della vostra mente, del vostro corpo e del vostro spirito o c’è sempre qualcun altro che ha più autorità di voi? Riuscite a individuare le percezioni interiori che definiscono e limitano le vostre esperienze? Il cambiamento di un atteggiamento avviene cambiando il modo in cui percepite e interpretate il vostro ruolo nella vita, e quindi in tutte le vostre esperienze. Nuove interpretazioni creano nuove percezioni che, a loro volta, arricchiscono il campo dell’energia di nuove esperienze.


  Per quanto possa sembrare strano, accettare la responsabilità di essere i creatori della propria esperienza, vi renderà liberi di esplorare il lato oscuro della vita; senza le ombre non avreste una chiara visione della vita. L’arte è una danza tra sfumature colorate e tonalità di suoni e luce. Quando esaminate, con una nuova lente, le credenze che avete sul lato oscuro dell’esistenza, riesaminate la creazione della vostra vita da una diversa prospettiva. La prospettiva è tutto; l’essenza dell’esperienza umana è partecipare alla gamma completa dell’espressione emozionale; sapersi orientare in questi imprevedibili regni, rimanendo vivi e coscientemente centrati, è solo una delle profonde prove spirituali dei vostri tempi. Per avanzare sulla via del risveglio, è necessaria una profonda conoscenza interiore basata su una fiducia innocente. Per nuotare nell’immenso lago delle emozioni e immergersi profondamente in esso dovete trovare il collegamento tra pensieri, percezioni interiori e credenze: diversamente, l’energia emozionale può divenire un viaggio nella follia, dove nulla ha più senso. Quando coscientemente vi proponente di esaminare i vostri sentimenti, assumendovi la responsabilità della creazione di tutte le vostre esperienze per uno scopo elevato, il rilascio dell’energia emozionale repressa che ne deriverà potrà essere un’esperienza sublime.


  L’accesso alle emozioni è il vero dono di un’anima ricercatrice, perché attraverso la profondità delle vostre percezioni comprendete cosa è bene fare e cosa non lo è. La situazione ideale è quella in cui potete sviluppare la vostra intelligenza emotiva imparando ad avere fiducia in ciò che sentite. Le energie emozionali possono essere difficili da gestire, ma fanno sempre riferimento a un qualcosa, altrimenti non affiorerebbero. Quando comincerete a focalizzare la vostra attenzione volendo conoscere la causa prima e lo scopo ultimo di ciò che sentite, si dispiegherà un disegno più grande che vi mostrerà come le vostre emozioni siano connesse a qualcosa che va ben oltre i vostri pensieri. Con l’accettazione amorevole della saggezza innata del corpo e la ferma attenzione sul potere del respiro, le vostre emozioni possono farvi prendere coscienza dei programmi interiori generati dalle credenze dell’infanzia o dai limitanti loop dell’imprinting genetico che i vostri antenati vi hanno passato quando hanno percepito la loro personale realtà in un modo fortemente emotivo e scioccante. Nel DNA sono profondamente codificati innumerevoli livelli di percezione e voi siete chiamati a diventare pienamente consapevoli dell’immensa quantità di programmi che avete ereditato dalla vostra linea genetica.


  Ancora una volta ripetiamo che una delle difficoltà che avete sulla via del risveglio è quella di guarire il dolore e la separazione immagazzinati nella vostra linea di sangue, utilizzando sia le ferite che i doni lasciati dai vostri antenati. Siete in prima linea sul fronte della crescita personale e, man mano che i tempi diventeranno sempre più interessanti, altrettanto lo saranno le vostre capacità. Gentilezza e attenzione verso il prossimo sono valori particolarmente apprezzati, poiché aprono il vostro cuore e aprono la via a un cammino di pace. Sulla via del risveglio la scelta è sempre vostra. La vostra vera vittoria è quella del coraggio sulla paura e quella della verità sull’inganno. Le opportunità abbondano sempre. Ricordate che le vostre credenze sanciscono la vostra disponibilità e che il vostro atteggiamento rivela le vostre credenze. Il ringraziamento e la gratitudine evidenziano un forte senso di responsabilità e la volontà di vedere in ogni inaspettato cambiamento un’opportunità di crescita spirituale. Dovete ricordarvi di essere molto chiari su ciò che volete. Procedete con fiducia, buon senso e coraggio, utilizzando lo stile e la grazia che sono unicamente vostri. Fidatevi di voi stessi per generare soluzioni armoniose e restare sereni davanti a tutto ciò che si manifesta, riconoscendo che tutto ciò che avviene è solo per il meglio. Alla fine, la grande lezione sarà vivere la vita.


  <            ^            >


  
5. GUARIRE SULLE LINEE DEL TEMPO


  Imparare a gestire l’energia è un processo in perenne sviluppo in ogni parte dell’universo. Nel vostro angolo di cosmo l’umanità si trova profondamente immersa in una trasformazione spirituale globale, progettata per ripulire il pool genetico umano da un grande accumulo di credenze che generano sentimenti di paura e che veicolano i modelli energetici del dolore e della separazione. Lo scopo ultimo di questa trasformazione è aprire la via a una nuova particolare frequenza di coscienza superiore che diverrà poi disponibile all’intero multi-universo. Tutta l’umanità è qui, insieme a noi e ad altre schiere di esseri di altre dimensioni per dare il proprio contributo alla guarigione sulle linee del tempo.


  Visto dalla prospettiva umana, per partecipare in modo più efficace a questa trasformazione dovete essere totalmente presenti nel vostro corpo. In questi tempi il vostro DNA si sta positivamente trasformando grazie all’esposizione ai raggi cosmici che lo ripuliscono dall’accumulo delle energie di bassa vibrazione profondamente radicate nella psiche umana. Man mano che la più alta vibrazione del nanosecondo continua ad accelerare, l’impeto crescente della trasformazione scorre rafforzandosi – in quanto frequenze più intense e vitali creano una grande forza elettromagnetica che attrae, in modo selettivo, altre frequenze di coscienza.


  Quando si ricercano intenzionalmente nuovi valori e il senso nascosto della vita, la percezione della realtà si espande, e sviluppando la vostra consapevolezza con le vostre uniche e individuali frequenze contribuite alla presa di coscienza collettiva dell’umanità che, in quanto tale, deve accettare la responsabilità ultima di esercitare quel potere che per sua natura incarna. La guarigione richiede di ricordare che voi siete esseri di energia i cui pensieri, sentimenti ed emozioni creano il mondo che incontrate. Siamo tutti coinvolti in questo dramma multidimensionale perché molte realtà si sono accordate per guarire la mente, il corpo e lo spirito dell’umanità e di tutto ciò che è ad essa collegato. E questo accordo offre in tutto il multiverso l’ispirazione per una nuova visione della vita.


  Mentre la grande trasformazione della coscienza si manifesta sulle linee del tempo, il vostro corpo diventa un tempio di guarigione.


  Il cambiamento è in atto ovunque e l’umanità sta iniziando a vedere oltre quell’illusione che non le permette di avere fiducia in se stessa e nel proprio potere personale. Le forze che sembrano limitarvi sono, in realtà, lo stimolo che vi motiva a più importanti traguardi personali ottenibili sviluppando nuovi atteggiamenti e capacità che migliorano la vostra vita. Riconoscere la cattiva gestione dell’energia nel mondo degli affari e della politica, vi aiuta a mantenere l’attenzione su ciò che nella vostra vita è veramente importante. Il modello del successo imprenditoriale sta vacillando e vi state rendendo conto che gli affari basati soltanto sul ritorno del profitto – dove l’accumulare ricchezza supera ogni altra considerazione sulla salute e il ben-essere della Terra e delle sue creature – non tiene conto e neppure nutre la forza vitale di nessuno degli interessati. La principale preoccupazione di milioni di persone è quella di consumare, e si andrà avanti così fin tanto che si accetteranno gli eccessi di un mercato, fondato sul credito, che distrugge la Terra e risucchia le persone in un circolo senza fine di schiavitù finanziaria. I codici interiori della coscienza risvegliano a più profonde verità, e il nuovo senso comune riconosce che una mente risvegliata arricchisce la vita e contribuisce moltissimo al ben-essere dell’umanità. Il vero investimento che cambierà il mondo è assumersi la responsabilità di favorire il risveglio della propria mente, e l’energia focalizzata vi ricambierà con nuove libertà ed espressioni creative.


  Anche nel substrato delle vostre cellule sta avvenendo un grande cambiamento. Il vostro corpo, a livello subatomico, è profondamente influenzato dalle energie emanate da una vasta serie di attività celesti che trasmettono informazioni sotto forma di frequenze di luce codificata. Questi codici di energia innescano nuovi livelli di consapevolezza che si manifestano con un’incredibile forza. A seguito di questa attività vengono liberate le energie psichiche ed emotive bloccate nel DNA che, a loro volta, attraggono nella vostra vita proprio le tematiche che hanno maggiore bisogno di essere risolte e che quindi insorgeranno nella vostra realtà fisica. Mentre la grande trasformazione della coscienza si erge lungo le linee del tempo, il vostro corpo fisico diventa il tempio della vostra guarigione su tutti i livelli. La vostra scienza medica non ha ancora veramente compreso il funzionamento del corpo umano. Visto da una prospettiva più ampia, siete stati convinti di essere meno di quello che siete. Ogni versione della forma umana è un apparecchio decodificatore unico; voi occupate un corpo fisico nella realtà tridimensionale perché questo è uno dei protocolli di base utilizzati per sperimentare ed esplorare le sfumature della fisicità. Il cosiddetto mondo materiale si fonda su una specifica vibrazione di energia ed è la sintonizzazione delle vostre percezioni a questa vibrazione che sostiene questo accordo planetario. Come state imparando, o meglio come già sapete, voi siete molto più di un semplice corpo fisico. La pressione generata dall’accelerazione dell’energia sta influenzando la vostra coscienza dal punto di vista fisico, mentale, emozionale, spirituale e cosmico – ogni area del sé è simile alle dita di una mano: ciascuna è capace di muoversi da sola ma è molto più efficace quando lavora in cooperazione con il resto del corpo.


  Tra questi vari livelli di esperienza le emozioni hanno di gran lunga il maggiore impatto sullo stato del vostro ben-essere individuale. Sono le vostre emozioni che vi rendono unici e c’è un diretto collegamento tra emozioni, attività cerebrale e funzionamento del corpo. In un umano risvegliato, una buona salute è un segno del suo potere personale, mentre a livello emozionale la felicità e la pace mentale sono gli ingredienti principali per conseguire e mantenere in modo ottimale il ben-essere fisico e mentale. Le frequenze del ben-essere emozionale segnalano al cervello di inviare dei messaggi positivi al resto del corpo, attivando il rilascio di specifiche combinazioni chimiche dalla vostra farmacia interiore che rafforzano e proteggono il vostro sistema immunitario. Quando siete in uno stato di equilibrio emozionale, il vostro veicolo fisico è sintonizzato con maggior accuratezza sulla percezione delle interconnessioni con altri livelli di esperienza.


  Il vostro computer biologico è più sofisticato di qualsiasi altro manufatto tecnologico perché è direttamente influenzato dalla complessa sinfonia emozionale che emettete in risposta alla vita. Ricordate che il corpo, con devota fedeltà, vi dà il feedback degli effetti che i vostri pensieri e le vostre emozioni producono. La salute è, fondamentalmente, uno stato mentale. Decidere di vedere la vita ricca di significato e rendersi conto che tutto avviene per un buon motivo, sono modi fecondi di usare il proprio potere personale. La salute è una ricchezza, un sistema immunitario forte è la chiave della buona salute, e la chiave per un avere un sistema immunitario forte è la felicità. La trasformazione della coscienza umana vi chiama ad accettare la responsabilità personale della vostra salute e della vostra guarigione, poiché siete voi, alla fine, i responsabili del vostro corpo e della vostra vita.


  La capacità di dare e ricevere amore, in tutte le sue molteplici e splendide sfumature, è la vera chiave della guarigione.


  Come abbiamo detto, sentimenti sinceri di amore e apprezzamento per il vostro corpo trasmettono un messaggio positivo con segnali fondamentali che nutrono la vita e che si concretizzano in un’ottima salute. Al contrario, indulgere in sentimenti di condanna e disperazione, solitudine, impotenza, negazione, rabbia, risentimento, gelosia, avidità e paura, trasmette un messaggio negativo che favorisce la disarmonia nelle funzioni fisiche del corpo. Atteggiamenti negativi provocano effetti negativi. Le emozioni più dannose sono la rabbia e l’odio perché bloccano il flusso di energia della forza vitale nel corpo. La capacità di dare e ricevere amore, in tutte le sue molteplici e splendide sfumature, è la vera chiave della guarigione perché è la forma di espressione emozionale che dà alla vita più valore e nutrimento.


  Decidere di accettare la definitiva responsabilità di creare la vostra esperienza di vita vi permetterà di ottenere lucidità mentale e vitalità fisica. Per alcuni istanti, tranquillizzate la vostra mente e, dopo alcuni respiri profondi e ritmati, riflettete su questa importante domanda: il mondo è un posto pericoloso e pieno di paura oppure è una grande avventura piena di illimitate opportunità per risvegliare il potere spirituale e trascendere le limitazioni stabilite? Il modo in cui vedete la vita è radicato nelle vostre più profonde credenze, e ciò in cui credete traccia le condizioni delle vostra esperienza imprimendo elettromagneticamente il campo dell’esistenza con le vostre aspettative. Tutte le credenze hanno un potente impatto sulla salute, perché il modo in cui percepite voi stessi e il mondo in generale influenza direttamente il funzionamento e i sistemi operativi della vostra forma fisica. Ricordate, i vostri sentimenti sono sempre collegati alle vostre credenze – ciò che percepite è sempre il risultato di ciò che credete. A prescindere da cosa crediate, il vostro corpo eseguirà, in sostanza, i vostri comandi più profondi – sia che inviate pensieri di disperazione e sconforto che di buona salute. Voi siete responsabili della vostra forma fisica, e il vostro stato di salute è un diretto riflesso del vostro mondo interiore di pensieri, sentimenti ed emozioni. E sarà proprio in queste aree di percezione che la vostra grande guarigione spirituale avrà il suo più profondo impatto.


  E’ importante comprendere da dove hanno origine i concetti limitanti sulla natura del corpo. Molti sono appresi fin dalla più tenera età. Nel grembo materno i bambini hanno un profondo rapporto psichico con entrambi i genitori, a prescindere dalla vicinanza del padre. Nel sangue sono immagazzinati i modelli di comportamento familiare di innumerevoli generazioni; le credenze e gli atteggiamenti di ciascun genitore sono già noti al bambino prima ancora di nascere. I neonati sviluppano la propria mente provando, riproducendo e imitando gli input dell’ambiente fisico, mentale e spirituale che li circonda. Quando un comportamento acquisito nasce da insegnamenti che mantengono il senso di impotenza sul controllo della salute del corpo, tali idee fin dall’inizio piantano dei semi di disarmonia che attecchiscono e si sviluppano in credenze di dubbio e sconforto che alla fine vi scollegano dalla vostra capacità di creare da dentro una buona salute.


  Le scienze mediche conoscono bene il potere della suggestione e le sue applicazioni negative si possono facilmente vedere nei continui e terribili consigli a proteggersi dalla nocività di un’esposizione al Sole e alla natura, o nella necessità di vaccinazioni che in realtà sono cocktail chimici tossici. Ogni anno l’arrivo dell’influenza stagionale è annunciata in termini gravi e premonitori. Ora la malattia è un affare colossale. Dovete cominciare a pensare che non è possibile prendersi tutti i malanni che circolano, e questo lo fate rompendo gli schemi e rinunciando ad alzare le mani per afferrare ogni “palla” in arrivo. Milioni di persone alimentano il business della paura angosciandosi sino ad ammalarsi più o meno gravemente, e addirittura a morire, perché è stato loro insegnato a negare il collegamento tra la mente e il corpo.


  L’accettazione passiva e acritica di una data prognosi medica può essere originata da varie e numerose credenze di base, ma tutte si riducono nel credere fortemente a un’intrinseca mancanza di potere personale che può esprimersi in frasi come: “Chi sono io per mettere in discussione un’autorità medica?”, “Che cosa ne so io? E’la medicina moderna che ha tutte le risposte”, “Devo avere una buona assistenza medica – nel caso mi succedesse qualcosa”, “Non ho alcun controllo sul mio corpo”. Il costoso sistema medico-assistenziale, ampiamente inefficace, si sostiene proprio su tali credenze. Da una prospettiva più ampia, il senso di impotenza nel creare il proprio ben-essere fisico ha prodotto una inadeguata gestione delle risorse fisiche e mentali, che si è conseguentemente manifestata nell’attuale diffusione di gravi malattie. La malattia è una battaglia interna, e le persone in parte si ammalano perché fermano la loro crescita mentale ed emozionale, e questo blocca l’accesso alle connessioni delle energie cosmiche e spirituali. Il desiderio che sia qualcun altro ad assumersi la responsabilità di sistemare le cose prendendosene cura, ha creato una farraginosa burocrazia che “dalla culla alla tomba” gestisce le questioni di salute che sono, per lo più, fondate su paure frutto di condizionamenti mentali.


  Per vivere e stare bene in questi tempi di cambiamento e trasformazione, è meglio credere in una buona salute e accettare la responsabilità di avere la capacità di crearla. Come molti stanno scoprendo, guarire non è la preoccupazione principale della medicina moderna, perché curare – dato che comporta l’utilizzo di prodotti tossici e medicinali costosi – è molto più redditizio che scoprire la causa e il fine dello squilibrio fisico e/o mentale. Questo pernicioso approccio alla salute serve solo ad aumentare lo stress del corpo. Mascherare i sintomi di una malattia con i medicinali è un modo di pensare distruttivo e nasconde i profondi sentimenti di incapacità e impotenza che sono alla base del problema. Le cause reali e fondamentali della malattia sono i traumi emozionali non risolti. Avere un pensiero facilmente influenzabile e condurre una vita falsata indebolisce il corpo, e la grande diffusione di gravi malattie è la diretta conseguenza del fatto che negli ultimi secoli la maggior parte delle persone ha accettato delle credenze limitanti sul funzionamento del corpo. Chiedetevi, in tutta onestà: “Chi trae veramente vantaggio a gestire ciò che io penso di me stesso?”


  In realtà, ogni malattia è un chiaro messaggio che una parte di voi invia ad un’altra, in merito alle risposte emozionali che date alla vita.


  Se avete paura del vostro corpo è perché vi è stato insegnato che si può ammalare senza un apparente motivo, cioè che è imprevedibile, inattendibile e inaffidabile. Questo è un esempio di credenza limitante che impedisce di far fluire nel corpo l’energia della forza vitale. Ogni malattia è unica per chi la ospita, e in realtà ogni malattia è un chiaro messaggio che una parte di voi invia ad un’altra, in merito alle risposte emozionali che date alla vita. Per comprendere i messaggi interiori del corpo è necessario avere una visione di profondo rispetto per la sua innata intelligenza; il senso di ogni malattia, e i benefici che si possono trarre da essa, si perdono quando negate l’importanza del potere dei vostri pensieri e delle vostre emozioni nel processo di guarigione. I professionisti della salute dalle idee progressiste, che attestano il vostro potere di essere vivi e vitali nel qui e ora, reputeranno un onore e un piacere assistervi nella scoperta del messaggio che il vostro corpo sta trasmettendo.


  Dovete impegnarvi consapevolmente a vivere una vita migliore per indurre i cambiamenti necessari a creare le condizioni ideali per la salute e il ben-essere nella realtà che si manifesta. Voi siete qui per risvegliarvi a una nuova comprensione su come create la vostra realtà, così da superare la programmazione interna che vi mantiene in una routine convenzionale e faticosa. Riconoscete le vostre preoccupazioni e con intenzione rilasciatele, allontanandole dal vostro campo di energia. Le credenze e gli atteggiamenti limitanti riducono la qualità della vita. Sensazioni di paura verso l’ignoto possono essere sostituite dall’affermazione: “Io sono sempre al sicuro!” Con fiducia, scrivete ciò che volete creare, come scrivereste la lista della spesa. La vita è una vasta esperienza di apprendimento. Dovete essere disposti a prendere il comando della vostra volontà e ad abbandonare vecchie abitudini e modelli di pensiero mettendo fine a quelle attività mentali e fisiche che vi depauperano e vi logorano. Quando scoprite che vi state auto-sabotando, sorridete di voi stessi a questa nuova rivelazione e ricordatevi che imparare a gestire l’energia nel mondo materiale è una delle ragioni principali per cui siete qui.


  Sviluppare delle forti credenze di base per una buona salute è di fondamentale importanza, ma innanzitutto, e soprattutto, dovete accettare che è vostra la responsabilità di dare inizio ai cambiamenti necessari richiesti per ottenere i risultati desiderati. Credere che un’autorità riconosciuta possa diagnosticare le “disfunzioni” del vostro corpo e curarle con una pillola magica vi predispone soltanto a una delusione più grande. Una super-pillola non è la risposta per una vita lunga e sana – sarà l’intelligenza emotiva e un nutrimento consapevole che vi assicureranno quella fiducia in voi stessi da cui trarrete risultati ben più grandi. Dovete ampliare le vostre idee su come opera il corpo; tutte le soluzioni possibili si trovano a una frequenza distante solo un “passo” dal vostro attuale modo di pensare. Se state davvero cercando la pillola magica per guarire il vostro corpo e la vostra vita, questa si trova nella vostra mente. La malattia può essere compresa come la manifestazione fisica di un blocco di energia emozionale focalizzato dal vostro modo di pensare – in altre parole, quando non si esprimono emozioni e sentimenti, l’energia bloccata innesca dei meccanismi impropri che, infine, si manifesteranno con una scarsa salute.


  Ogni malattia, piccola o grande che sia, cela un profondo significato perché il corpo è un sistema di bio-feedback che reagisce ai vostri atteggiamenti. Gestire l’energia comporta gestire la relazione che avete con il vostro sé emozionale. Esaminare le emozioni è un punto basilare per comprendere lo scopo di una particolare situazione legata alla salute. Non ci si imbatte per caso in una malattia. In definitiva, voi avete la responsabilità di predisporre lo scenario per il vostro corpo sulla base delle scelte che fate, e siete voi, in realtà, a limitare i naturali processi di guarigione del corpo quando accettate senza esitare le definizioni e le classificazioni mediche convenzionali del vostro stato di salute. Credendo di “aver preso qualcosa per caso”, anziché rendervi conto ed accettare che il vostro corpo sta semplicemente rispondendo ai vostri sentimenti e comandi interiori, negate lo scopo e il potere dell’intelligenza del vostro corpo.


  Quando si arriva a conoscere veramente il proprio corpo l’autorità ultima siete voi, perché siete voi a condurre lo spettacolo. Che sia per una vostra chiara intenzione o per delle convinzioni, alla fine manifesterete qualsiasi cosa comandiate. Molti vostri comandi sono scelti in modo piuttosto consapevole, a prescindere che facciano più o meno bene. Altri comandi sono ben nascosti, immagazzinati nella mente subconscia e inconscia, come l’orticello delle vecchie credenze di famiglia subito accettate e scrupolosamente mantenute senza fare domande. Trasmettere le limitazioni familiari adottando atteggiamenti negativi porta a malattie ereditarie che si trasmettono per generazioni. “Mia madre ha un certo disturbo, probabilmente l’avrò anch’io.” Questo è un esempio di come ci si fa carico dei problemi e delle limitazioni degli altri come fossero propri. Il vostro DNA ha molti modelli potenziali e voi saggiamente dovete scegliere quali di questi ereditare. Il discernimento viene dall’osservazione e imparando ad andare oltre lo stato confusionale trasmesso dal retaggio familiare per creare un’esperienza più vasta, in cui si è compreso il vero scopo insito nelle credenze limitanti. Quando si riesce a vedere il nocciolo della questione, i modelli di dolore e di separazione vengono rilasciati dal proprio campo energetico.


  Il vostro corpo è un meraviglioso sistema in grado di curarsi e ripararsi da solo, una meraviglia organica che dovete ancora veramente apprezzare.


  Dovete prendervi cura del vostro corpo; esso è un deposito di potere, eppure molto spesso le vostre convinzioni impediscono al potere di fluire. Le vostre credenze sono veri programmi che influiscono sulle funzioni cellulari. Il vostro corpo è un meraviglioso sistema in grado di curarsi e ripararsi da solo, una meraviglia organica che dovete ancora veramente apprezzare. E’ chiaro che le cellule e gli organi, il sangue e le ossa, operano tutti grazie ad un’intelligenza istintiva fondata su una cooperazione spontanea e naturale. Le cellule, collettivamente o singolarmente, sanno come mantenere in funzione il corpo e, se c’è un problema, il corpo ve lo fa sapere. C’è sempre un motivo e uno scopo per ogni malattia, come per il dolore che potrebbe accompagnarla. Ricordate: per voi il corpo è uno specchio fedele delle vostre credenze. Sentimenti di auto-commiserazione, dubbio e preoccupazione inviano alle cellule messaggi pieni di affermazioni di impotenza e disperazione, e le vostre cellule si allineeranno a questi segnali, eseguendo i loro comandi. Quando invece scegliete consapevolmente di confidare in voi stessi, selezionate concretamente a livello subatomico i codici operativi della coscienza, codici che contengono modelli probabili che sfoceranno in nuove versioni di voi. Scegliere di avere profonda fiducia in se stessi attiva una versione di vita florida fondata sul credere nello sviluppo autonomo delle proprie potenzialità. Voi siete i responsabili della vostra vita; sentimenti di tolleranza, amore, rispetto, condivisione, attenzione, gentilezza, onestà, gratitudine e perdono non solo costruiscono una solida moralità, ma portano pace alla mente. Quando si afferma il proprio desiderio di un’esistenza sana e sicura, i sensi si aprono a delle nuove e sottili sintonizzazioni originate dalla riorganizzazione dei codici della coscienza cellulare. Questi codici attivano i programmi di nuove e straordinarie percezioni, creando di fatto per voi un nuovo viale della vita da percorrere.


  Il coraggio di affermare la fiducia in se stessi dona una nuova forma di libertà personale. Dipende totalmente da voi la capacità di creare un’esperienza sicura, onesta, rispettosa e piacevole in tutte le realtà. Quando si abbracciano credenze che migliorano la vita, il corpo fisico emana una diversa vitalità e voi vi sentite al massimo. La vivacità mentale vi rende più ricettivi ai vibranti effetti dell’energia irradiata dal cosmo. Quando questa energia penetra nei vostri chakra i sensi si aprono a nuove consapevolezze; è possibile ottenere una profonda comprensione spirituale di come gli avvenimenti che vi sono capitati in questa vita siano intrecciati con eventi di altre linee del tempo. La realtà è fluida, il tempo e lo spazio sono flessibili al cambiamento, e si conformano alle percezioni dell’osservatore. I vostri cambiamenti percettivi nel qui e ora si riverberano, in realtà, lungo tutte le linee del tempo, trasmettendo la vostra scelta di nuovi codici di coscienza. E’ così che avviene la guarigione lungo le linee del tempo.


  La guarigione consiste in una reinterpretazione di ciò che ritenete vi sia accaduto.


  Gli avvenimenti e le esperienze possono sempre essere “rinegoziati” poiché includono strati e strati di profondi accordi; osservate da altri punti di vista, monti e valli della vita assumono uno scopo e un significato interamente nuovi. La guarigione del pool genetico umano comporta il rilascio del dolore e della paura intrappolati, trasformando vecchi modelli mentali che innescano atteggiamenti limitanti e portando così il corpo ad uno stato di consapevolezza superiore. Chiedere il perché, crea qualcosa che cambia le frequenze delle vostre onde cerebrali che si aprono alla comunicazione con la mente cosmica. Cercare delle interpretazioni più grandi ristabilisce l’equilibrio del potere naturale del corpo di auto-curarsi e, in un quadro più ampio, sul campo da gioco dell’esistenza, la guarigione consiste in una reinterpretazione di ciò che ritenete vi sia accaduto.


  Quando scegliete di sanare il rapporto che avete con la vostra forma fisica, le opportunità abbondano. Più prestate attenzione ai messaggi del vostro corpo, in particolare alle “sensazioni viscerali” che dal cervello vanno alla pancia, più imparerete. L’intelligenza intuitiva è un’espressione naturale del vostro collegamento con la mente cosmica non-locale che trascende lo spazio e il tempo. Fidatevi di voi stessi e seguite gli istinti più impercettibili: il corpo non lavora contro di voi, ma se voi lavorate contro il vostro corpo sminuendovi, criticandovi e svalutandovi, il corpo obbedirà al comando più forte che date. Quando intense emozioni accompagnano determinate credenze, i comandi trasmessi comunicano sempre un senso di urgenza che accelera la manifestazione in essere. Credere che “non c’è mai abbastanza tempo” porterà a una vita piena di stress a rischio di infarto, qualora il comando predominante inviato al corpo sia quello sulla mancanza di tempo. È altrettanto dannoso rimanere aggrappati alla sensazione di avere il “cuore spezzato”. Il cuore è il cronometro del corpo: ogni pulsazione batte un ritmo sincronizzato con il cosmo, sintonizzato con il Centro Galattico, l’Utero della Madre.


  Il diffuso mal funzionamento del corpo fisico è diventato un problema su scala globale e manifesta in modo evidente la mancanza di piacere e di qualità della vita sperimentata dagli abitanti del cosiddetto mondo civilizzato. L’emergere di una profonda sofferenza fisica ed emotiva tra la popolazione della Terra è l’espressione generale di una limitazione della coscienza, fondata su credenze di base relative a ciò che è o non è possibile. L’umanità ha sviluppato una comune paura inconscia di prendersi cura di se stessa, ed è questa credenza a creare il blocco del potere del corpo. Dal punto di vista fisico, il blocco – o l’ostruzione – dell’energia può manifestarsi seguendo svariati schemi che generano caos nel sistema interno del corpo. Credere in un essere supremo che vi salverà, o che alla fine vi giudicherà e punirà le vostre trasgressioni, serve solo a svalutare e negare ulteriormente la grandezza del vostro potere di guarire la vostra vita da dentro voi stessi.


  Il vostro mondo è pieno di credenze che si focalizzano sulla sofferenza e che sembrano trovare una loro giustificazione in alcune esperienze apparentemente reali, dato che focalizzarsi intensamente su delle aspettative di sofferenza e dolore è proprio ciò che in realtà le produce. Le credenze sulla sofferenza sono state intessute nella vostra biologia e spadroneggiano nella vostra mente subconscia, rendendovi spesso timorosi verso la vita. Questioni irrisolte, come amarezza, rabbia, ferite e morti traumatiche, si tramandano di vita in vita, spesso mostrandosi come misteriose sofferenze e dolori cronici del corpo. I vostri modelli genetici conservano la storia della vostra linea genetica e i ricordi di varie reincarnazioni. Aspettarsi di soffrire crea nel corpo modelli di rimozione del dolore per cui certi avvenimenti vengono automaticamente e inconsciamente censurati, esclusi e filtrati da un invisibile processo di auto-protezione che lotta, a volte ad ogni costo, per evitare situazioni dolorose. Il dolore diventa il nemico e, all’estremo, ogni avvenimento diventa sospetto. Alla fine, a causa di questo meccanismo di rimozione, il corpo comincia a chiudersi. Il comando di evitare la sofferenza a tutti i costi, ripetutamente alimentato dalla mente e dalle emozioni, finisce con il prevalere sulla naturale intelligenza del corpo, creando un’ostruzione cronica nel campo della comunicazione cellulare. Presto o tardi questo blocco viene sperimentato come malattia o disagio di qualche parte del corpo, indicando, di fatto, dove i problemi emotivi e le credenze stanno affiorando.


  Le cellule del corpo si auto-rigenerano continuamente senza che voi ne siate consapevoli, tuttavia le nuove cellule focalizzano diligentemente la loro attenzione sulla realizzazione delle vostre credenze e dei vostri comandi. Per quanto le cellule siano nuove, se date loro sempre gli stessi vecchi comandi, esse continueranno a replicare la stessa vecchia versione di voi. Le vostre cellule, molecole, atomi e particelle subatomiche sono intelligenti e comunicano tra di loro per rispondere collettivamente ai vostri input. Voi scegliete i codici della coscienza che meglio esprimono le aspirazioni della vostra vita secondo il grado di consapevolezza che avete sviluppato. Dato che siete voi i produttori delle vostre credenze, vi preghiamo di riflettere su questa domanda: a causa dei vostri conflitti interiori state inviando dichiarazioni di guerra alla vostra biologia?


  Per guarire si deve fare, per fare si deve sentire: sentire è guarire.


  Nel vostro corpo è depositato tutto ciò che voi e il vostro lignaggio familiare avete sperimentato – le gioie, i dolori e i traumi di questa vita e oltre. Tutto è immagazzinato nei vostri geni, e voi dovete imparare l’arte dell’imperturbabilità e del silenzio per avventurarvi nelle profondità interiori e avere accesso a questa conoscenza. Portate con voi vari gradi di sofferenze irrisolte su ciò che credete vi sia stato fatto – traumi mai elaborati e mai integrati perché mai compresi. Atti di violenza ed abusi sessuali deturpano lo spirito e, come un solco su un disco che ripete sempre la stessa vecchia musica, voi ripeterete queste esperienze ancora e ancora fin quando non svilupperete una visione più grande che vi farà scegliere un altro finale. Usare parole come “sempre”, “mai”, “eternamente” per descrivere voi o il vostro comportamento potrebbero essere trasposizioni linguistiche provenienti da altre vite. Gli eventi traumatici creano delle “questioni irrisolte” che per essere rilasciate dal corpo devono essere comprese in un contesto più ampio. Le decisioni e gli accordi di guarigione sono continuamente rinegoziati. Per guarire si deve fare, per fare si deve sentire: sentire è guarire. Da una prospettiva spirituale, stipulate accordi del tipo: “Ci prendiamo in carico questo problema così da poter trovare insieme una soluzione armoniosa.” Avete il libero arbitrio di fare ciò che volete; tuttavia il nostro consiglio è di non fare del male perché, indipendentemente da cosa voi facciate, vi tornerà indietro. Quando fate del male a voi stessi e/o agli altri, vi chiudete in un circolo di causa ed effetto, dove manifestate degli scenari che si somigliano per esercitare il vostro libero arbitrio oppure per cambiare il risultato finale cambiando le vostre scelte. Anche se sbagliate, nessuno vi prenoterà un posto all’inferno; l’unico modo per imparare veramente dal libero arbitrio è quello di veder tornare indietro ciò che si è creato. L’esistenza è gentile, interattiva e compassionevole proprio per questa ragione.


  Esaminate per un momento tutti i pensieri e gli atteggiamenti che negano la vostra responsabilità nel creare la vostra vita. Dove, quando e come vi sentite una vittima? In quali ambiti della vita vi sentite autorizzati ad incolpare altri per le situazioni in cui vi trovate? Chi vi ha fatto cosa? Chi vi ha fatto del male? Chi ha abusato di voi, in questa vita o in altre? Credere che la vita sia meschina, sleale, dura e crudele, oppure che non ci siano soluzioni, che non c’è limite al peggio e che non c’è nulla che si possa fare, o che la colpa sia sempre di qualcun altro, sono tutte credenze spesso accompagnate da un sottile e profondo rancore che alla fine degenera in malattia. Questi sono soltanto alcuni esempi di credenze e atteggiamenti limitanti che bloccano il flusso dell’energia vitale cosmica che vi collega ai misteri del multiverso. Secondo una prospettiva di crescita personale, chiedetevi: “Con quali problematiche irrisolte ho a che fare?”, “Perché ci sono queste persone nella mia vita?”, “Qual è il mio contributo in questo processo?” e soprattutto: “Qual è la lezione spirituale e lo scopo di queste esperienze?” “Come posso cambiare le mie azioni e creare soluzioni che armonizzino questo atteggiamento accusatorio che mi toglie energia?”


  Dovete agire a favore del vostro ben-essere affermando il vostro potere personale e dicendo “sì” a nuovi modi di sperimentare la vita. Diversamente, quando non rispondete a un segnale che vi chiede di cambiare la vostra vita, gli insegnamenti possono essere appresi attraverso le malattie del vostro corpo. Potreste sentirvi spenti e sofferenti e inevitabilmente spinti a dedicare tempo per gestire situazioni che vi spaventavano e che cercavate di evitare. Cercate di equilibrare le vostre giornate destinando del tempo per tacitare la mente. Questo è l’unico modo per integrare con successo le energie accelerate mantenendo l’equilibrio del vostro sistema nervoso. Dovete fare spazio alle emozioni; i sentimenti devono essere percepiti. Le energie accelerate vi porteranno in luoghi profondi della memoria, forse dolorosi da ritrovare; i traumi sono immagazzinati nelle cellule e voi dovete attraversare la sofferenza di ricordare eventi con una forte carica emozionale che bloccano la vostra salute. Ferite di violenze sessuali nell’infanzia possono essere molto difficili da ricordare, ma quando integrate l’esperienza e mondate quella memoria, allora la sofferenza può essere rilasciata. La vostra vita è importante ed ha uno scopo, e voi avete creato tutto ciò che avete incontrato per scoprire il vostro potere personale e scegliere di liberare il vostro spirito dai loop di disperazione.


  Il nanosecondo dell’energia accelerata è una grande avventura di guarigione multidimensionale che trasmuta i pesanti accumuli di paura immagazzinati nel pool genetico umano. Quando trasmutate i modelli di paura immagazzinati nei geni, create una frequenza di coscienza più espansa che si riverbera nel presente, nel passato e nel futuro, influenzando altre versioni di voi e chi a voi è collegato. La grandezza del potere di guarigione è data dalla scelta tra paura e amore: la scelta dell’amore vi rafforza, facendovi trovare il coraggio di affrontare le vostre paure e risolverle. Sempre più persone stanno imparando a riconoscere i drammi della propria esistenza come opportunità per cambiare e migliorare la qualità della vita, trascendendo le vecchie limitazioni e scegliendo solo le possibilità più favorevoli per se stessi. Otterrete le vostre più grandi vittorie sospendendo il giudizio, abbandonando il vittimismo e cercando il senso più profondo della vita. Il perdono è l’atto finale del lasciare andare, che vi libera da un ciclo ininterrotto di colpa e condanna.


  Si può riconoscere in modo chiaro il messaggio dietro ogni sintomo fisico associandolo alla funzione della zona interessata.


  La guarigione comporta lo sblocco di vecchi dolori. Quando il vostro corpo non sta bene o soffre, provate a notare in quale zona del corpo si sta manifestando il disagio, perché quello sarà un punto chiave dove i vostri problemi emozionali hanno prodotto un blocco. Si può riconoscere in modo chiaro il messaggio dietro ogni sintomo fisico associandolo al fine e alla funzione della zona interessata. Quali sentimenti sono registrati in quel punto? Comunicate con il dolore, entrate in contatto con esso e descrivetelo. Per guarire e star bene, osservate la parte del corpo in questione e chiedete: “Qual è il messaggio?”, “Qual è la funzione che questa zona del corpo esprime?” E’ lì che trovate l’indicazione della natura del vostro disagio. Respirate nella zona del corpo che sta inviando i segnali: portare lì l’attenzione spalancherà quell’area così da aver una maggiore percezione di ciò che sta avvenendo.


  Se è l’apparato genitale a richiedere la vostra attenzione, l’energia è bloccata nel secondo chakra. Esaminate ciò che sentite rispetto al potere maschile e femminile, o alla loro mancanza, nella vostra vita. Vi sentite impotenti nel creare ciò che volete? Gli organi sessuali, dopotutto, sono usati sia per creare piacere che per creare la vita. Problemi alle gambe e ai piedi possono indicare una scarsa perseveranza nel perseguire le proprie azioni, mentre quelli alle braccia e alle mani una mancanza di volontà ad abbracciare con passione la vita e creare in modo attivo ciò che si vuole. Il collo e la gola riguardano la flessibilità e l’auto-espressione. Il cervello è il punto centrale per le vostre credenze rispetto all’intelligenza, gli occhi per ciò che vedete e le orecchie per ciò che sentite; lo stomaco interessa l’assimilazione, l’intestino tenue l’accettare il nutrimento della vita e l’intestino crasso il rilascio del materiale di scarto. Raffreddori e influenze sono associati all’indecisione, gli squilibri di peso ai desideri non realizzati, mentre il cancro è innescato dall’odio, spesso nei confronti di se stessi, e dalla rabbia data dal credere di essere meno di ciò che si è.


  Il fegato è l’organo per la disintossicazione e, nel caso il vostro non funzionasse bene, quali emozioni tossiche ribollono sotto la superficie? Applicate il significato di queste funzioni alla vostra vita: se comprendete le funzioni operative delle zone malate allora comprenderete a quali problemi opponente resistenza, cosa vi blocca e cosa vi impedisce di avere una vita piena di salute. Aver paura di lasciar andare e rilasciare il passato è una delle cause sottostanti la malattia. La risposta emozionale che date a ciò che credete vi sia successo è il nocciolo delle vostre credenze. La confusione mentale nasce dallo scegliere interpretazioni basate sulla paura, il che significa utilizzare e comprendere male l’energia, e da questa errata interpretazione hanno origine tutte le malattie. Per ottenere una comprensione di livello superiore, si deve volontariamente sviluppare un nuovo modo di pensare che prevalga sui messaggi di disperazione che inducono il corpo a funzionare male. Dovete focalizzarvi e concentrarvi per sostituire le abitudini improduttive e modificare l’interpretazione che date alle percezioni sensoriali.


  Quando il corpo manifesta un sintomo, c’è sempre sotto una componente emozionale e bisogna cercare di eliminarne la causa, non soltanto il sintomo. Collegare il modo in cui voi percepite voi stessi, la famiglia, gli amici e il mondo in generale alle funzioni fisiche del corpo vi offre una chiave importante per capire come utilizzate la vostra energia. Sia che attiriate raffreddori e influenza o che vi troviate a fronteggiare blocchi più gravi come il cancro e il diabete, un infarto o malattie croniche, sono sempre le vostre emozioni e i vostri sentimenti ad esserne coinvolti. Il punto centrale della questione è che lo stato fisico si basa su una relazione di amicizia e di cooperazione tra mente, emozioni e cellule. La malattia è un automatismo, un sistema di feedback basato sulle emozioni e attivato da input dannosi dovuti ad un uso scorretto della propria energia. Di certo vi sarete chiesti perché alcune persone sono sempre ammalate e altre rimangono sane, mentre molti, nonostante l’esposizione allo stesso presunto virus, non ne sono contagiati.


  Per comprendere la malattia, è importante ricordare che i sette chakra trasducono l’energia nella vostra forma fisica. Cercate il chakra più vicino alla zona del corpo che vi manda il feedback, perché quello è il centro di energia che sta direttamente influenzando ciò che sentite funzionare male. Cercate gli insegnamenti contenuti in questo problema, cercate il suo fine positivo, e siate onesti con voi stessi. Ringraziate il vostro corpo per i suoi input, perché sta lavorando con voi per dare una risposta ai segnali che state inviando. Esprimete l’intenzione di essere coscienti di ogni forte sensazione legata a quella specifica zona del corpo che sta attirando la vostra attenzione. Quali emozioni inespresse sono immagazzinate lì? La maggior parte delle pratiche di auto-guarigione implicano l’uso della visualizzazione per influenzare la materia attraverso la mente, al fine di manifestare il risultato desiderato. I pensieri devono essere focalizzati e indirizzati a produrre sforzi creativi che producano dei risultati.


  Sviluppare l’intelligenza emotiva è una chiave per imparare a gestire l’energia nella realtà tridimensionale.


  Sviluppare l’intelligenza emotiva è una chiave per imparare a gestire l’energia nella realtà tridimensionale. Dovete essere disposti ad aprire il vostro cuore con l’intenzione di voler guarire tutto ciò che vi ha fatto soffrire. Volendo veramente conoscere e comprendere cosa si attiva nei profondi recessi della vostra mente conscia e subconscia, potete accedere a queste informazioni creando un diario di guarigione su cui registrare i vostri sentimenti più profondi. Mettere per iscritto le cose può essere veramente illuminante e, di conseguenza, molto risanante. Prima di iniziare a scrivere il diario, dichiarate le vostre intenzioni, focalizzate l’attenzione e poi, con lingua e mascelle rilassate, respirate in modo ritmico per alcuni minuti. Mentre respirate, visualizzate spirali di energia dorata circolare in tutto il corpo. Poi, sulla prima pagina, scrivete una lettera introduttiva alla vostra mente cosmica. Esprimete chiaramente l’intenzione di far fluire l’energia della guarigione attraverso i vostri scritti; chiedete di essere assistiti dal vostro sé superiore e ringraziate per tutto quello che scoprirete.


  Le intenzioni sono elaborate nelle cellule a livello subatomico, dove si selezionano e si mantengono le realtà probabili. Scrivere saltuariamente con la mano non dominante può essere un metodo efficace per attingere alle informazioni sotto il livello delle onde beta della mente conscia. Disegnate, se vi piace, o ritagliate e incollate sul vostro diario temi per voi importanti. Siate creativi e divertitevi con questo esercizio. Per accedere alle informazioni che si trovano nella profondità della vostra psiche abbiate fiducia in voi stessi, astenetevi da ogni giudizio e non vergognatevi di ciò che può venir fuori. Questo è il vostro diario di guarigione privato, e ciò che scoprirete sarà pieno di lampi di memoria: punti di riferimento importanti sul vostro sentiero di guarigione. Mentre vagate attraverso le vostre scoperte, rimanete in contatto con le vostre emozioni. Ricordate a voi stessi che state attraversando delle mura interiori al fine di creare uno stato di salute vibrante, comprendendovi e accettandovi quali creatori della vostra esperienza.


  Le malattie e i problemi fisici sono anche collegati alla repressione dell’espressività. Le malattie hanno inizio a livello emozionale a causa di sentimenti inespressi che creando tempeste, eruzioni vulcaniche, sconvolgimenti e inondazioni interiori finiscono per sconvolgervi la vita. Ricordate, i sentimenti hanno origine da ciò in cui credete; esaminando le vostre credenze identificherete la fonte del materiale che usate per costruire la vostra vita. Cercate nella vita quotidiana i feedback delle vostre credenze. Riflettete su come vi sentite riguardo il vostro corpo, la vostra famiglia, gli amici, le relazioni, il lavoro, il cibo, il denaro, il sesso e la religione. Per scoprire in che modo bloccate l’energia della forza vitale, dovete essere disposti a riconoscere come vi sentite rispetto ad ogni situazione. State resistendo o reprimendo, oppure non esprimete e quindi stroncate, soffocate e nascondete profondamente i sentimenti di vittimismo, risentimento, odio, invidia, gelosia, vergogna, rabbia, colpa o preoccupazione? Se riuscite a dare un nome a questi vostri veleni, rendete grazie. E nel dare nome a ciò che vi avvelena, potete cogliervi sul fatto mentre vi state auto-sabotando e decidere di cambiare il programma.


  Ricordate, coscienza è consapevolezza, e la consapevolezza è la capacità di osservare le cose. Voi negate la vostra consapevolezza quando ignorate l’input sensoriale, o quando non ampliate e non date valore alle vostre sensazioni. In verità, tutto ciò che cercate è già a vostra disposizione; dovete solo dare inizio al vostro personale “scavo archeologico”, identificando con onestà e chiamando con il loro nome i sentimenti che provate. “Sono arrabbiato”, “Ho paura”, “Sono molto geloso”, esprimono dei sentimenti comuni a tutti in certi momenti della vita. Una volta che avete identificato ciò che sentite, potete seguire l’emozione fino alla credenza che l’ha generata. “Sono arrabbiato perché quando ero piccolo i miei genitori mi hanno chiuso a chiave in uno stanzino”, “Sono arrabbiato perché mi dicevano cosa fare”, “Sono arrabbiato perché sono stato violentato”, “Sono arrabbiato perché non sono stato amato”. Il rifiuto o la mancanza di amore è la radice di tutte le sofferenze. Quando il ciclo di dare-ricevere e di causa-effetto si sarà esaurito, forse scoprirete che per ricevere amore si deve imparare a darlo.


  Lo stare bene comporta esprimere i propri sentimenti in modo responsabile e maturo. Nel vostro sistema di coscienza, le emozioni sono l’aspetto dell’essere biologico più difficile da padroneggiare nel gioco della vita. Le emozioni sono come esecuzioni musicali suonate su una tastiera lunga tre chilometri – dovete imparare a suonare tutti i tasti e non semplicemente pestarne qualcuno, o sfiorarne timidamente altri, o addirittura neanche provare a toccarli. Dovete dichiarare il vostro amore per voi stessi e il diritto di vivere una vita piacevole, serena, sana e produttiva, e dovete inoltre comprendere che le circostanze del momento non sono altro che il risultato della vostra stessa volontà. Continuiamo ad enfatizzare l’amore verso se stessi e l’auto-accettazione perché sono atteggiamenti assolutamente fondamentali per creare un’esperienza positiva e gratificante per il corpo umano. E più sarete capaci di amare voi stessi, più metterete in dubbio le vostre scelte. Perché mai, se amate voi stessi, dovreste sottomettervi a situazioni spiacevoli o insoddisfacenti? La consapevolezza è la capacità di osservare e notare ciò che accade per poi mettere in pratica le vostre valutazioni, che vi condurranno ad un’espansione della coscienza, dell’autonomia e del potere personale.


  Il vostro corpo è un sistema progettato per l’auto-guarigione.


  Il vostro corpo è un sistema progettato per l’auto-guarigione; è intelligente, e una volta modificati gli atteggiamenti e le attività con un riposo e nutrimento adeguato, è in grado di produrre tutto ciò che serve per la salute. La mancanza di amore e di apprezzamento per il corpo si esprimeranno con cattive abitudini alimentari e una generale indifferenza proprio per le attività che nutrono e favoriscono una salute ottimale. Ripetiamo ancora una volta che il vostro corpo non lavora automaticamente contro di voi, ma è progettato per rispondere a ciò che pensate e credete. Il vostro corpo sta bene con l’energia dell’amore che provate per voi stessi. Dovete parlare e agire con la consapevolezza di essere degni dell’amore per voi stessi e della vita, e che la vita è degna di essere vissuta. Questa credenza, come ogni altra, richiede impegno, dovete volerlo: ciò che vorreste creare dovete desiderarlo più di ogni altra cosa.


  Crescere comporta rischiare, perché scegliere fondamentalmente equivale a sviluppare il proprio libero arbitrio. Imparate a pensare senza tormentarvi, e definite mete più ambiziose come: “Io sono sano”, “Sono aperto al cambiamento”, “Mi guarisco da solo e mi guarisco dagli errati modelli intenzionali del mio lignaggio familiare”, “Trasformo la mia energia”, “Abbandono tutti i modelli di confusione e di disperazione”, “Sono tremendamente grato – per tutto ciò che so, per la gioia dei ricordi, e per il coraggio di guarire”, “Nel guarirmi, guarisco tutte le mie relazioni sulla linea del tempo”. Anche una visualizzazione guidata è un utile strumento per rivivere i conflitti emozionali e predisporre i nuovi risultati che si desiderano. Il vostro corpo è il vostro collegamento con il multiverso, che vi sostiene scrupolosamente quando avete pianificato una linea di azione. Quando cominciate a cercarle, le risposte appaiono, venendo sia dal mondo interiore che esteriore, anche tramite le sincronicità che attirano la vostra attenzione su qualcosa. Quando, contro ogni probabilità, si manifestano avvenimenti significativi che con insolita tempestività gettano luce e comprensione a livello profondo su una certa situazione, allora avete per un attimo intravisto lo splendore di un mondo dai molti livelli di significato. Nel campo dell’esistenza non ci sono limiti di tempo; gli avvenimenti sono tra loro collegati e arricchiti dall’intreccio degli scopi di tutte le forme di coscienza che stanno imparando a giocare sul campo.


  Per costruire la realtà che volete, createvi un’immagine mentale nitida e dettagliata del risultato che desiderate; se siete malati, concentratevi mentalmente su una totale ripresa con una fase di guarigione breve, facile e indolore. Abbracciate l’idea che tutto possa davvero risolversi in una bella serie di avvenimenti provvidenziali. Immaginazione, visualizzazione, attivazione della forza di volontà, aspettativa e rafforzamento sono le chiavi per acquisire nuovi modelli di comportamento. Dovete aspettarvi dei risultati, altrimenti non ce ne saranno; l’uso creativo dell’immaginazione seguito dall’azione produce risultati. Quando il vostro corpo non funziona bene, avete il potere di cambiare atteggiamento per guarirvi – si tratta semplicemente di riconoscere l’auto-commiserazione e cambiarla in auto-accettazione, cambiando la paura in desiderio e la rabbia e il dolore in perdono.


  Negare delle possibilità ritarda la loro comparsa, invece ampliando serenamente la conoscenza può esserci un’apertura a uno stile di vita più proficuo. Voi siete qui, in questa vita, per concretizzare tutte le vostre capacità, e scegliendo di produrre la vibrazione dell’amore vi sincronizzate con l’immensa cooperazione e l’intelligenza che permeano l’esistenza. Il nostro intento è di ispirarvi e ricordarvi di permettere al processo di guarigione di fare il suo corso. Dovete essere disponibili a lavorare entrando in contatto con il modo in cui percepite le esperienze conservate dentro di voi. Il lavoro che fate su voi stessi va oltre la guarigione della vostra genealogia – prendendo in mano la responsabilità di guarire la vostra vita, influenzerete la vostra famiglia, gli amici e il mondo in generale.


  Per imparare a stare bene e a mantenere questo stato, è fondamentale credere in una buona salute. Affermare ciò che si vuole, ed essere certi che si verificherà, sono le chiavi della manifestazione. Il conoscere si fonda sulla fiducia: uno stato mentale dove l’intuizione regna sovrana. Dovete credere che crearsi una buona salute è veramente possibile, e l’accettazione di questa credenza vi predisporrà per crearla. Questo, tuttavia, potrebbe sembrare abbastanza opposto alla vostra esperienza attuale, ed è così infatti, perchè per cambiare la vostra esperienza dovete prima cambiare le vostre credenze e interrompere le attività che vi limitano. Come dimostrazione della vostra intenzione di creare quello stato di salute che state ricercando, scrivete su dei fogli di carta le credenze limitanti che scoprite su voi stessi, dedicando ad ogni credenza limitante un singolo foglio. Dopo averle scritte esaminatele molto attentamente per vedere come avete progettato la vostra vita intorno a quelle idee restrittive; le parole sono il simbolo di come avete focalizzato la vostra energia. Una volta che avete completato questa iniziale pulizia delle credenze, portate i fogli fuori all’aperto e trovate un posto sicuro dove seppellire ogni credenza sotto una pietra, e poi lasciatela andare.


  Dopo aver terminato questo esercizio, dichiarate la realtà che desiderate e soffermatevi sulle seguenti affermazioni: “Ora io sono un essere sano e pieno di vitalità”, “Accetto la responsabilità e l’impegno che cambiare la mia vita comporterà”, “Sono pronto ad abbracciare un nuovo modo di vedere la vita”, “Sono entusiasta di imparare i metodi e le tecniche che mi permetteranno di far funzionare il mio corpo fisico e di godere in ogni momento di una piena salute”, “La mia forma migliora giorno dopo giorno, anno dopo anno, decennio dopo decennio, millennio dopo millennio, in tutti i viali del tempo”, “Poiché so che il mio “adesso” si espande in ogni “adesso”, cerco di comprendere il più possibile sugli aspetti sia fisici che non-fisici della vita”, “Riconosco che la mia responsabilità ultima è quella di gestire le forze dell’energia cosmica che passano attraverso di me come in tutte le cose del pianeta, e che la mia prima responsabilità e il mio primo dovere è quello di amare e curare la mia forma fisica”. Meditate queste parole per alcuni istanti, cari amici, perché sono dei comandi molto potenti. Forse non rispecchiano del tutto ciò che state sperimentando al momento, ma le parole indirizzano l’energia sulla direzione da seguire.


  Definire sani limiti e rispettare i limiti degli altri sono aspetti importanti per apprendere come gestire l’energia. Dovete riuscire ad essere voi stessi e nel contempo unirvi e mescolarvi con gli altri senza essere influenzati dal cattivo uso che loro fanno dell’energia. Proponetevi di avere rispetto per le lezioni degli altri invece di farvi coinvolgere in una probabilità negativa. Usando l’immaginazione e il respiro, potete facilmente ravvivare e rafforzare il vostro campo energetico visualizzando un flusso di luce cosmica che entra nel vostro corpo attraverso il chakra della corona, posto sulla sommità del capo. Rilassatevi e respirate profondamente la luce nutrice di vita dentro il vostro corpo, in modo che raggiunga ogni livello del vasto spazio subatomico. A ogni inspirazione inviate il messaggio che volete trasmettere: forza interiore, sicurezza, lucidità mentale, protezione, fermezza, guarigione, pazienza, amore, comprensione, compassione e giusta azione. Immaginate ora un grande turbine di luce al centro del vostro corpo, quindi inviatelo all’esterno attraverso il terzo chakra come una fontana di luce che sgorga dal plesso solare. Usate l’immaginazione per giocare a creare questa forma-pensiero: ciò stabilirà un cerchio protettivo di energia, una zona cuscinetto fornita di un sensibilissimo radar, che estenderà i limiti della vostra percezione oltre il corpo.


  Avere dei sani limiti richiede inoltre che si riconoscano come inappropriati anche i modelli distruttivi del comportamento proprio e altrui. Di tanto in tanto potreste trovarvi dentro una lite di famiglia: nessuno vi conosce meglio del vostro partner o dei vostri familiari, e nessuno quanto loro è disposto a perdonarvi e ad accettare il vostro lato oscuro. Le esplosioni emotive che ogni tanto vi capitano ripuliscono l’aria, e questo fa parte del processo di apprendimento su come gestire l’energia. Il trucco sta nel non serbare rancore o risentimento, perché questi sentimenti vi trascinano in basso, deteriorando la qualità dei rapporti e la vitalità del sistema immunitario. Voi avete il potere di cambiare soltanto voi stessi e, con grazia, dovete concedere agli altri il percorso che hanno scelto. Siate pazienti. Quando cambiate la vostra reazione, rimuovete il vostro “velcro” così null’altro vi si potrà attaccare addosso. Sviluppando la vostra coscienza, sarete d’ispirazione per chi al momento sembra resistere al cambiamento.


  Se volete veramente essere sani, ricchi e saggi, dovete essere pienamente presenti nel vostro corpo per usarlo nel modo più efficace.


  Amare voi stessi è uno dei migliori investimenti che possiate fare ed è anche la miglior linea di azione; ciò significa prestare attenzione a se stessi nel pensiero, nella parola e nell’azione. Le azioni che mostrano l’amore per se stessi includono il prendersi cura del proprio corpo, sia dentro che fuori. Se volete veramente essere sani, ricchi e saggi, dovete essere pienamente presenti nel vostro corpo per usarlo nel modo più efficace. Una buona salute e un corretto uso del corpo sono segni concreti di una ricchezza interiore e di un corretto modo di pensare, e creare una salute migliore spesso equivale a cambiare delle vecchie abitudini. Cosa ancor più importante, dovete essere disponibili a imparare come funziona la struttura interna del corpo. Esso è altamente adattabile; il genoma è sempre attivamente impegnato a rispondere alle vostre necessità modificando e imparando ad eseguire nuovi compiti al fine di mantenere la funzionalità fisica.


  L’energia della forza vitale che vi sostiene, i codici elettromagnetici e i modelli di guarigione del corpo sono contenuti nei vostri geni; anche se i pensieri e i sentimenti hanno l’incredibile potere di mettere in moto l’energia, le cellule richiedono un’attenzione amorevole per continuare a sostenere l’intero sistema fisico. Le cellule, il sangue e gli organi sono tutti influenzati dal cibo che mangiate, dall’acqua che bevete, dalla qualità dell’aria che respirate e dalla quantità di esposizione alla luce solare. Più la vostra dieta è sana e più ossigeno immettete nel vostro sistema, più le cellule saranno vitali. Anche se il corpo è altamente adattabile e capace di tramutare con successo molte energie tossiche, il sistema biologico funzionerà meglio in determinate condizioni. La natura vi offre in assoluto le migliori energie che nutrono la vita; prendetevi più tempo nella natura per nutrire i sensi – insieme all’incomparabile dono della sua bellezza, la natura vi dona piante e alberi in abbondanza che producono cibo e ossigeno ricchi di energia cosmica.


  Dal punto di vista fisico, il respiro è il mezzo più diretto per scambiare energia con il cosmo, ed è anche il collegamento tra le forze cosmiche e le complesse operazioni del vostro sistema neurologico fisico. La qualità del respiro è collegata a quanto respirate alla luce naturale del Sole. Durante le ore del giorno respirate importanti informazioni che pervadono l’atmosfera. Una buona respirazione è basilare per la lucidità mentale e, quando praticata con regolarità, migliora il vostro ben-essere. Ricordate di focalizzare coscientemente l’attenzione sulla respirazione, cioè di indirizzare il respiro riempiendo fino in fondo i polmoni, spingendo il diaframma all’esterno inspirando e all’interno espirando. Trovate il vostro ritmo di respirazione. L’abitudine di respirare solo con la parte alta dei polmoni e del torace con il tempo vi priva dell’ossigeno sostenitore di vita. L’ossigenazione profonda ripristina la vitalità del corpo e, con specifiche pratiche, è possibile usarla per ripulire i detriti emozionali depositati nel corpo.


  Sulla Terra, la pratica della respirazione consapevole è una tradizione rispettata da sempre. Collegarsi consapevolmente al proprio respiro focalizza l’attenzione nel momento presente, in cui potete godervi l’esperienza di avere un corpo. Ossigenare ogni livello del corpo è importantissimo in un percorso di salute. Le attività che migliorano la salute, tuttavia, devono essere accompagnate anche da credenze sul proprio valore come persona; l’ossigeno più puro e il miglior cibo biologico da soli non guariranno un corpo malato e assediato da credenze di indegnità.


  E’ noto che il corpo è costituito per lo più di acqua, ma le persone soffrono spesso e inutilmente di dolori misteriosi e disagi fisici – costipazione, disfunzioni sessuali, emicranie – collegati a una forte disidratazione del corpo. Per funzionare al meglio delle capacità, dovete idratare il vostro sistema bevendo almeno due litri di acqua potabile, fresca e non fluorata al giorno per rifornire le cellule ed espellere tutte le sostanze tossiche. L’acqua è anche un conduttore di elettricità e un corpo ben idratato si adatterà più facilmente all’aumento delle frequenze elettromagnetiche cosmiche che devono essere integrate. Dormirete meglio e avrete molta più energia quando berrete acqua in abbondanza. A prescindere dalle credenze che professate, una costante alimentazione basata su fast food, cibi grassi e fritti, alimenti trattati con additivi chimici, sostituti dello zucchero e bevande gassate, non forniscono nessuno dei nutrienti necessari per la migliore attività delle vostre cellule. Non illudetevi che per avere un corpo sano occorra semplicemente “nutrirsi di buoni pensieri” continuando a consumare cibo povero dal punto di vista nutrizionale. Dovete essere pratici nei confronti delle leggi della realtà fisica. Pensate di essere puliti se non vi fate la doccia? Il vostro corpo usa ed elabora sia la quantità che la qualità di ciò che mangiate e, se ingurgitate troppa robaccia, il vostro sistema infine si intaserà e smetterà di funzionare.


  Per star bene potete imparare a mangiare e lasciare che il cibo sia la vostra medicina.


  E’ fondamentale mangiare in modo saggio per rafforzare il proprio sistema immunitario. I nutrienti vitali presenti nei cibi freschi nutrono le cellule – cereali, noci, frutta e verdura fresca riequilibrano verso valori alcalini i livelli di pH del corpo. Anche i centrifugati di frutta e verdura aumentano l’alcalinità del corpo e lo riforniscono rapidamente di energia. L’alcool, la carne, il caffè, il cioccolato e il vino – tutte piacevoli golosità – aumentano l’acidità del corpo ed è più probabile che le malattie si manifestino quando il corpo è troppo acido. Anche stati di disagio emozionale, come ansia, preoccupazione, dubbio, insicurezza cronica, rabbia, risentimento, gelosia e desiderio di vendetta, influenzano l’equilibrio chimico del corpo spostandolo verso un pH acido. Mantenere l’alcalinità nel sistema digestivo e intestinale è l’approccio più pratico per avere un’ottima salute. Un pH alcalino aiuta a mantenere equilibrato il peso corporeo e il substrato interno, creando una naturale immunizzazione dalle malattie. Gli integratori enzimatici equilibrano il pH e aiutano la digestione. Cibi come noce di cocco, miele, datteri e prugne secche, frutta e verdura cruda, non solo mantengono il corpo in uno stato alcalino ma sono degli antiossidanti che forniscono elementi nutritivi vegetali che bilanciano la chimica interna ed eliminano la costipazione. L’equilibrio ideale è dato da un 80% di cibi alcalini e un 20% di cibi acidi.


  Mangiate con saggezza tutto ciò che la Terra offre. Aggiungete più alimenti freschi crudi alla vostra alimentazione quotidiana e il vostro corpo risponderà in modo molto positivo alle energie della forza vitale. Le piante si sviluppano con la luce solare che trasmette le informazioni del Sole a ogni parte della pianta. Variate la dieta, mangiate secondo la stagione, accertatevi di sentirvi bene con quel che mangiate e bevete molta acqua pura. Potete energizzare il vostro cibo usando i palmi delle mani che per loro natura si caricano altamente di energia. Premete leggermente insieme le mani e poi apritele, volgendo i palmi sul cibo. A voce alta o in silenzio, con gli occhi aperti o chiusi, offrite un sincero ringraziamento per il cibo che mangiate; affermate l’intenzione di onorare il cibo e tutti coloro che hanno contribuito a farlo pervenire sulla vostra tavola. Chiedete che ciò che mangiate si armonizzi al vostro corpo portando salute, vitalità e lucidità mentale. Potete imparare a mangiare per star bene e lasciare che il cibo sia la vostra medicina. Amare voi stessi significa intraprendere azioni concrete, perciò dovete essere voi a introdurre i miglioramenti igienici e nutrizionali nella vostra vita. Iniziate la giornata bevendo un bicchiere d’acqua calda con una spruzzata di limone per alcalinizzare il corpo. Aggiungete anche un centrifugato di frutta e verdura ricco di nutrienti vegetali essenziali tra le abitudini del mattino. Quando fate un pasto, masticate molte volte ogni boccone di cibo e mangiate lentamente. Assaporatene il gusto e ponete l’attenzione sulla gioia di mangiare.


  In molte zone il terreno è completamente privo di minerali per l’eccessivo sfruttamento ed una sua cattiva gestione, quindi il cibo è spesso carente dal punto di vista nutrizionale, privo dei minerali fondamentali necessari per mantenere in perfetto ordine e funzionamento il corpo. Come ogni bravo veterinario sa, la carenza di minerali è la causa principale dei problemi di salute negli allevamenti. Oltre a ciò, nel mondo moderno c’è una vera mancanza d’amore per la Terra; l’umanità ha dimenticato l’importanza di comunicare con la natura con attenzione cosciente. Quando i produttori agricoli riconosceranno che la coscienza della Terra è una presenza concreta, la qualità del vostro cibo migliorerà moltissimo. Anche se il Sole fornisce una straordinaria quantità di energia per vitalizzare il cibo, è essenziale che, per il maggior bene dell’umanità, tutte le risorse alimentari siano gestite in modo molto più consapevole. La Terra risponde alle intenzioni, agli atteggiamenti e agli umori di chi la coltiva. Il cibo coltivato con consapevolezza ed amorevoli attenzioni, e in armonia con le forze della natura, sarà super-energizzato dalle forze vitali cosmiche.


  Una comunicazione diretta con il terreno permetterà alle coltivazioni di aprirsi a nuovi livelli di energia che potranno essere rilasciate nei cibi che mangiate.


  E’ in arrivo su tutto il pianeta una nuova coscienza, e se verrà compresa e applicata all’agricoltura e al giardinaggio rivoluzionerà la vostra relazione con la natura. I cibi “coltivati dalla Dea”, ad esempio utilizzando il sangue mestruale per fertilizzare il terreno, veicoleranno una frequenza vibratoria più elevata. Dovete diventare molto più coscienti riguardo il cibo, specialmente nell’atteggiamento che avete verso ciò che consumate. Che temperamento ha chi prepara il vostro cibo? Il cibo contiene la vibrazione di chi lo prepara. Un cibo vitale è più di un cibo biologico; il cibo è una fonte di energia influenzata dalla coscienza di chi lo lavora e lo prepara. Una comunicazione diretta con il terreno permetterà alle coltivazioni di aprirsi a nuovi livelli di energia che potranno essere rilasciate nei cibi che mangiate. La gratitudine e il rispetto per le forze intelligenti della natura ridaranno vitalità al terreno. I riti che celebrano la terra faranno parte del processo di guarigione dello spirito umano. Le persone impareranno a coltivare con le frequenze dell’energia del pensiero focalizzato e l’antica tradizione del “conoscere” la terra godrà nuovamente il rispetto e l’ammirazione di tutta l’umanità.


  Per lungo tempo sul vostro pianeta la gente ha vissuto in grande armonia con il Sole. La scienza moderna, di contro, ha manipolato la mente delle persone facendo loro credere che il Sole e la natura sono pericolose. Alcune vostre ricerche dimostrano che molte persone ammalate e depresse stanno poco tempo esposte al Sole. Numerosi studi hanno anche rivelato che dagli anni ’60, quando furono introdotte per la prima volta le creme solari, c’è stato un incremento delle malattie tumorali. In questi tempi di maggiore consapevolezza aumenteranno l’intensità e la frequenza dell’energia solare e questo è un bene poiché il vostro corpo è progettato per stare alla luce del Sole. I raggi del Sole sono in realtà molto salutari – il corpo produce vitamina D in risposta alla luce solare, stimolando anche le cellule che faranno star meglio il corpo.


  La salute dell’intestino è importantissima per mantenere il corpo nella sua piena funzionalità. Come si suol dire: “Essere regolari è essere sani”. Dovete riuscire a eliminare veramente gli scarti dal vostro sistema, diversamente il residuo tossico dei fecalomi formerà, negli anni, un indurimento della superficie delle pareti intestinali. Quando nell’intestino si accumula del materiale di scarto, emergono una serie di problemi fisici. L’intestino deve poter assorbire i nutrienti del cibo scissi durante la digestione nello stomaco. La prossima volta che fate un bagno, guardate la vostra pancia e notate se è gonfia. Una pulizia del colon due volte all’anno, preferibilmente in primavera e in autunno, farà meraviglie per ripristinare salute e vitalità.


  Il cibo può facilmente costiparsi nel colon a causa di una cattiva alimentazione a base di cibi troppo cotti o trattati, mancanza di acqua e una vita sedentaria. Il cibo può fermentare e putrefarsi nell’intestino per errate combinazioni alimentari, formando un ambiente tossico nel corpo. Le carni rosse sono di difficile digestione e permangono nell’intestino a lungo perché il corpo fa fatica a elaborare alimenti così pesanti. Quindi, quando mangiate cibi pesanti avete meno energia e vi sentite molto più stanchi. Inoltre, le vostre emozioni sono determinanti per assimilare bene anche il cibo migliore. Mangiare quando si è arrabbiati non è salutare perché il cibo non verrà scisso. La rabbia è un’energia di controllo che impedisce la digestione e l’assimilazione, così, quando siete arrabbiati o vi state controllando e trattenendo, è meglio bere molta acqua e tisane e attendere di essere più equilibrati emotivamente prima di tornare a mangiare.


  Una potente e benefica bevanda per pulire il colon può essere fatta unendo in un contenitore 170 grammi di succo di frutta biologica, che non siano agrumi, con pari quantità di acqua pura non fluorata, per un totale di 340 grammi. Poi aggiungete un cucchiaio da tavola di ciascuno di questi ingredienti: clorofilla liquida, succo concentrato di aloe vera, argilla bianca e semi di psillio. Chiudete il contenitore, agitate bene e poi bevete la miscela entro pochi minuti. Se la soluzione non viene ingerita entro dieci minuti, comincerà ad addensarsi come una gelatina, proprio quello che deve fare nel tratto intestinale. E’ preferibile assumere questa bevanda per la pulizia del colon a stomaco vuoto almeno mezz’ora prima di colazione. Astenetevi dal caffè perché affatica molto il vostro sistema e bevete almeno dieci bicchieri di acqua al giorno per tenere pulito il colon. Prima di andare a letto si può assumere un blando lassativo vegetale per aiutare l’intestino. Se prendete la bevanda per la pulizia del colon da un minimo di dodici giorni fino a quattro settimane, rimarrete sorpresi da ciò che evacuerete. Iniziando a pulire il colon, comunque, si eliminano anche i batteri buoni, quindi tutte le sere prima di andare a letto dovete ripristinare la flora intestinale integrando l’alimentazione con probiotici o batteri buoni, presenti in alcuni yogurt e nei fermenti lattici. Mangiare in abbondanza cibi crudi ricchi di enzimi migliorerà il processo di pulizia interna e formerà, rafforzerà e ristabilirà i tessuti. Se non potete effettuare una pulizia di dodici giorni, riservatevi un “giorno leggero” una volta alla settimana, o almeno una volta al mese, dove vi nutrite solo di angurie o mele biologiche, entrambi fantastici per la pulizia interna.


  I parassiti sono specializzati nel prosciugare l’energia e possono anche essere fonte di molti problemi di salute.


  Le parassitosi sono un problema molto più grande di quanto molti non si rendano conto e, una volta pulito il colon, è altamente raccomandabile una pulizia dai parassiti. Molti medici alternativi conoscono la presenza di una grande diffusione delle infestazioni da parassiti che sono in genere ignorate o non riconosciute dalla medicina convenzionale. Ancora non molto tempo fa, le persone eliminavano regolarmente i vermi dal proprio corpo bevendo una pozione di olio di ricino ogni mese. Uno stile di vita sedentario unito ad una cattiva alimentazione favorisce il ristagno nelle viscere, determinando un ambiente favorevole ai parassiti. I parassiti sono specializzati nel prosciugare l’energia e possono anche essere fonte di molti problemi di salute – eruzioni cutanee, prurito cronico, disturbi digestivi, problemi alle articolazioni, affaticamento nella respirazione, e si annidano anche nei tumori. I parassiti si accaparrano per primi le sostanze nutrienti inquinando il vostro sangue dei loro materiali di scarto. Queste fastidiose creature prosperano in ambiente acido e tendono ad attivarsi nel corpo durante il plenilunio e il novilunio. Fate molta attenzione al vostro stato fisico durante le varie fasi lunari.


  Possono essere assunti dei preparati, disponibili in commercio, che utilizzano una miscela di prodotti erboristici, come i chiodi di garofano, l’assenzio, il mallo di noce nera e il finocchio. Per eliminare i parassiti dal corpo si usano di solito l’olio di ricino, i fichi, i semi di zucca, l’aglio fresco e il pepe di Cayenna. E’ noto che il mallo verde di noce nera elimina i vermi e i parassiti dal corpo. Per migliaia di anni la noce è stata considerata un alimento speciale perché la sua forma richiama sia quella del cervello che dell’intestino. Aggiungere regolarmente questi alimenti nella vostra dieta aiuta a mantenere forte il corpo, di modo che i parassiti non si sviluppino in un ambiente alcalino. Anche alcuni strumenti elettronici a frequenza si sono dimostrati efficaci nell’eliminazione dei parassiti. Dal punto di vista emozionale, la presenza dei parassiti è correlata ai limiti che vi ponete: chi sta usando e prosciugando la vostra energia, e quali problemi state evitando? Dal punto di vista spirituale, i parassiti sono collegati al rifiuto del corpo. Nutrire sentimenti di sfiducia o ribrezzo per il proprio corpo, vi fa perdere il contatto con esso e, di conseguenza, si viene a creare uno spazio che vari esseri non-fisici penetrano, occupandolo.


  Data la nutrita serie di cambiamenti che stanno avvenendo, si deve fare attenzione a non sovra-stimolare il corpo con vibrazioni disturbanti. La natura risolleva l’umore, perciò trascorrete più tempo fuori casa respirando aria fresca. Passeggiare e fare movimento riduce l’ansia e la depressione. Saltare su un tappeto elastico mette in movimento i liquidi e stimola il vostro cervello a rilasciare le sostanze naturali che vi fanno sentir bene stabilizzando l’umore. Equilibrando l’energia del corpo, la vostra mente è più lucida e serena.


  I tradizionali trattamenti erboristici sono il contributo offerto dalla natura per la guarigione lungo le linee del tempo. La conoscenza delle erbe e delle loro proprietà è fondamentale per definire un nuovo programma salutistico libero da ogni sospetto di minaccia per il corpo. Il tè di trifoglio rosso rafforza il sistema nervoso. La centella asiatica è uno stimolante, ed è una pianta che cresce bene in giardino senza richiedere troppe cure. La camomilla e la lavanda hanno sul corpo un effetto calmante e possono essere utilizzate come tè da bere o nell’aromaterapia. Occuparsi personalmente della propria salute è il massimo della libertà – quando comprendete che la natura risponde e opera in armonia con la vostra consapevolezza cosciente, vi attirate esperienze e condizioni piacevoli di vita.


  Se il vostro stato emozionale è instabile, allora vivere in una zona ad alto stress geopatico, come le zone telluriche, può essere un elemento di disturbo nel flusso di energia che circonda il corpo. Dovete sapere che lo stress fisico, mentale ed emozionale vi mandano fuori rotta; comunque, dovete tenere conto che anche il vostro personale stress trasmette alla Terra altrettante frequenze fortemente dissonanti. Inoltre le radiazioni provenienti dai sistemi di trasmissione, dalle linee elettriche ad alto voltaggio e dall’energia delle correnti sotterranee, possono generare gravi disturbi fisici. Nell’antichità gli uomini riuscivano a vedere i modelli energetici presenti nella terra, nel cielo e nell’acqua, e avevano imparato ad armonizzare queste forze. Essi trattavano la natura in modo amichevole e la natura rispondeva loro nello stesso modo.


  Quando dormite sognate, e quando sognate create la vostra realtà.


  Avete anche bisogno di momenti di tranquillità e di dormire molto per orientarvi con efficacia nei tanti cambiamenti racchiusi in questi tempi. Imparate a gestire il vostro tempo dandovi delle priorità, definendo con molta chiarezza ciò che è fondamentale per il vostro star bene e ciò che non lo è. Abbiate cura del vostro corpo: dormire bene significa dormire di notte ininterrottamente per almeno sette ore in un ambiente tranquillo, pulito e confortevole. La camera da letto predispone la scena per l’intimità sessuale, il riposo e il sognare, e un ambiente evocativo aiuterà molto a farvi sentire meglio e più sicuri di voi stessi. Per favorire uno stato di tranquillità, usate delle candele. Fate che la vostra camera sia un luogo sacro, il vostro personale nido, senza computer, televisore e altri aggeggi elettronici – la tecnologia non è appropriata alla camera da letto. È preferibile un orologio che funziona a pile perchè gli orologi a corrente hanno una frequenza che disturba le onde delta del sonno. Non consentire all’elettricità di uscire attraverso le prese nel muro è in qualche modo d’aiuto nel mantenere l’elettricità all’interno delle pareti. Potete essere bombardati da stimoli elettrici più di quanto li possiate gestire. Mantenete la vostra camera da letto ad un basso livello di stimolazioni elettriche; meno ce ne sono e meglio è nella gestione dell’energia accelerata.


  La qualità delle ore di riposo sarà fondamentale per il vostro equilibrio, perché come dormite è importantissimo per come vivete. Quando dormite sognate, e quando sognate create la vostra realtà, sia che ricordiate o meno i vostri sogni. Nello stato di sogno verificate e sperimentate la realtà stendendo l’impasto della vita, dato che ogni potenziale scenario ed ogni probabile scelta, possono essere esplorati in tutta sicurezza attraverso il sogno. Molte problematiche si possono risolvere attraverso i sogni che emergono nella fase di sonno profondo. Gli uomini di un tempo dormivano per ricevere un consiglio sulle importanti decisioni della vita. Prima di addormentarvi, esprimete l’intenzione di risolvere le situazioni che vi affliggono, o di guarire, attraverso il sogno, le problematiche che sono alla base delle vostre disfunzioni fisiche.


  Ricordate che la visualizzazione, la suggestione e l’affermazione positiva sono gli strumenti più importanti per acquisire nuove abilità e improntare nuovi modelli di comportamento. Potete imparare a fissare intenzionalmente l’ora in cui volete svegliarvi confidando che l’orologio interno del corpo soddisferà il vostro ordine. La sveglia dell’orologio è molto disturbante perché vi riporta nella realtà fisica di colpo, mentre è meglio ritornarci gradatamente creando un ponte tra i ricordi del sogno e quelli del risveglio. Quando siete nelle onde delta del sonno profondo uscite dal corpo e, poco prima di svegliarvi, cominciate a re-integrare la coscienza modificando le onde cerebrali, ritornando dalle onde delta alle alfa, passando per le theta, per poi avvicinarvi alle onde beta, proseguendo fino ad essere pienamente coscienti. È possibile che a volte vi sentiate ritornare nel corpo di scatto; tuttavia, è meglio tornare in modo progressivo e dolce, come un’aquila che torna al suo nido dopo un fruttuoso viaggio.


  E’ possibile sviluppare la presenza mentale per ricordare i sogni guidando la vostra coscienza, di ritorno dal mondo dei sogni, verso piste di atterraggio sicure. Potete imparare, come nuova abitudine, ad equilibrare l’energia durante il risveglio: prima di aprire gli occhi, usate l’immaginazione per attivare e integrare entrambi gli emisferi del vostro cervello. Visualizzate l’energia spostarsi da destra a sinistra, e da sinistra a destra, formando piccoli sentieri, tracciati complessi e anche mega-autostrade che collegano le due parti. Siate creativi quanto volete nel visualizzare ciascun lato fondersi e miscelarsi con l’altro. Ogni volta che usate l’immaginazione, programmate la mente subconscia ad inviare comandi per la versione di realtà che volete.


  Vi rinnoviamo il consiglio di diventare sempre più consapevoli del modo in cui usate la vostra forma fisica. Innanzitutto e soprattutto, è fondamentale accettare di essere degli esseri illimitati, meravigliosi e unici sia per esperienze che per capacità. Rallentate e godetevi la vita, e prendetevi più tempo per dei momenti di silenzio, di meditazione e di relax, per potervi immergere nelle vibrazioni risanatrici della natura. Nella calma c’è forza e la pace interiore è una fonte di saggezza. Lo yoga, il qi qong, o uno qualsiasi dei molti metodi che insegnano la gestione dell’energia e del corpo, sono fondamentali per generare sia la forza fisica che quella interiore.


  Per il vostro sviluppo come esseri coscienti, è fondamentale una buona postura. Una colonna vertebrale forte, flessibile, elastica e vitale è la base della buona salute. La spina dorsale è un canale per l’energia della forza vitale; è un’antenna ed è anche il pannello di controllo principale di tutti i segnali in entrata e in uscita. Mettere in movimento il fluido spinale aumenta la conduttività; potete prendere la buona abitudine, più volte durante il giorno, di sdraiarvi sul pavimento dondolandovi sulla schiena. Sdraiatevi su una coperta o un tappetino con la schiena appoggiata al pavimento. Rilassatevi alcuni momenti, poi portate le ginocchia al petto e stringete le braccia intorno alle ginocchia e dondolatevi avanti e indietro dalla testa ai piedi per alcuni minuti. Questo è un metodo molto efficace per far scorrere il fluido cranio-sacrale lungo la spina dorsale ed anche per mantenerla superbamente flessibile. Abituatevi ad allungare la colonna vertebrale muovendo il corpo, così da non stare sempre nella stessa posizione. Per integrare l’energia accelerata è fondamentale che la vostra colonna sia in asse.


  Anche i trattamenti sul corpo muovono molta energia. Massaggi, shiatsu, Rolfing, trattamenti del tessuto connettivo profondo, assestamenti chiropratici, agopuntura, agopressione, omeopatia, ipnoterapia, terapie del respiro, oli essenziali, armonizzazione vibrazionale con le energie sottili, terapie magnetiche e con i campi a impulsi elettromagnetici possono essere molto benefiche e possono aiutarvi a ridurre vecchi modelli di stress e traumi del corpo. I bagni alle erbe e le saune sono rilassanti e purificano. La capanna sudatoria è una pratica molto particolare per purificare il corpo dal punto di vista fisico, mentale, emozionale e spirituale. Al di là di tutto, godetevi il corpo; siate onesti, leali, creativi, e consapevoli che tutto ciò che fate emette nell’etere una frequenza che influenza la coscienza collettiva su diverse linee del tempo.


  Infine, dovete decidere qual è il vero valore della vostra vita.


  Quando vi guardate allo specchio ricordatevi di farvi l’occhiolino e di dirvi: “Ti amo”. Se siete nuovi a questa pratica e non sapete come amare voi stessi, allora sarebbe meglio per qualche giorno mettersi davanti allo specchio e fare amicizia con se stessi. Dovete focalizzarvi sull’equilibrio del vostro essere fisico: amare se stessi e prendersi cura del proprio corpo sono fondamentali per mantenersi in piena salute. Esplorate la vita con meraviglia ed entusiasmo e imparate a sentirvi a vostro agio mentre apprendete cose nuove. Appellatevi alla vostra creatività e usatela per migliorare la vostra vita; ridere mantiene giovani, perciò divertitevi. L’amore e il senso dell’umorismo rafforzano tutto il corpo, e ricordate che le vostre cellule rispondono ai vostri input. Ogni qual volta provate dei sentimenti autentici di amore, attivate in voi stessi delle verità più profonde, ma naturalmente per provare amore per se stessi si deve prima di tutto credere di essere degni di amore. Infine, dovete decidere qual è il vero valore della vostra vita.


  La realtà è un programma da cui entrate ed uscite e in cui a volte siete pienamente coscienti di ciò che state facendo. Talvolta può sembrarvi di essere bloccati nella ruota di causa-effetto, tuttavia ciò che realmente accade è che la realtà vi ritorna indietro per mostrarvi come state utilizzando la vostra energia. Questi venticinque anni di energia accelerata traggono origine da un accordo collettivo tra molte forme di coscienza e creano l’opportunità per il genere umano di comprendere questo aspetto della legge cosmica. Questo tempo è una vostra creazione, un dono che ciascuno di voi fa al multiverso che diffonderà tutto ciò che scoprirete lungo la via del risveglio sotto forma di innalzamento di frequenza. Per espandere i vostri collegamenti spirituali e cosmici, dovete assumervi la piena responsabilità del vostro ben-essere mentale, spirituale, emozionale e fisico.


  C’è sempre una buona ragione per le difficoltà della vita perché con le vostre quotidiane escursioni di coscienza nella realtà fisica costruite la vostra versione del mondo. Voi state sempre creando. Qualsiasi cosa vi siate attirati, fate il vostro meglio per accettarne la responsabilità e imparare da essa; se vi siete impantanati, ammettete i vostri errori e ricominciate da capo. Nel quadro più grande della realtà il fallimento non esiste, però dovete conoscere le difficoltà fin quando non le avete veramente capite. E che cosa ve le fa veramente capire? Qual è il gioco? Il gioco è l’energia del cosmo in ogni suo aspetto, e per voi qui, adesso, uno degli aspetti più importanti è capire veramente come il vostro corpo funziona con le leggi cosmiche. Ricordate, voi siete i pionieri di un impulso di energia che si è formato in migliaia di anni – numerosi esseri di altre linee del tempo e di altre realtà a voi collegati, data la posizione privilegiata in cui vi trovate, hanno investito sul vostro modo di interpretare il gioco della realtà. Una delle vostre difficoltà più grandi è imparare a gestire il vostro corpo perché, dalla vostra privilegiata posizione, il corpo è il veicolo per orientarsi nel multiverso.


  Siete pionieri silenziosi di una nuova frontiera del pensiero e non vi siete ancora accorti di quanto tutto ciò sia vero. Siate certi che non sarete soli a costruire una probabilità così significativa. La vostra mente magica sta concretamente giocando con le credenze, e quando imparerete a vedere con più chiarezza queste credenze, imparerete a trascendere il vostro concetto di realtà. La capacità di esplorare il multiverso da altre prospettive è uno dei vostri talenti più inutilizzati – accedere contemporaneamente a diverse realtà, comprenderle tutte e creare all’interno di ciascuna di esse, è un’esperienza affascinante che vi meritate di sperimentare. Quando imparerete a equilibrare veramente le vostre credenze, allora riconoscerete di avere il potere di guarire voi stessi su qualsiasi linea del tempo. Riflettete un attimo sulla seguente affermazione: credere in un’esistenza vitale e piena di salute è una delle credenze più sagge che si possano abbracciare. E, come per ogni credenza, il fattore fondamentale è che dovete crederci! La chiave per una vita piena di salute è la capacità di nutrire amore per se stessi ed entusiasmo per la vita. Quindi, cari amici, non c’è alcuna necessità di abbracciare malattie dalle brutte etichette. Ricordate che il perdono è un atto di auto-guarigione che vi libera dalle basse vibrazioni della rabbia e del giudizio; perdonare vi permette di andare avanti nel gioco, così da poter continuare l’avventura di una vita piena di gioia. Siete capaci di realizzare grandi cose quando credete in voi stessi. Ricordate a voi stessi che siete dei co-creatori del multiverso, che la vita è cambiamento e che tutto può essere guarito, se siete disposti ad impegnarvi.


  Vi chiediamo di percepire e pensare il tipo di vita che vorreste veramente vivere. Quando, da un’altra posizione privilegiata, guarderete indietro a questi tempi, per cosa riconoscerete la vostra vita? Come vedrete voi stessi, il “vostro personaggio attuale” fra duemila anni nel futuro? Qual è il vostro contributo alla guarigione sulle linee del tempo? Voi siete la stella del vostro stesso creato – il Sole che sorge all’orizzonte svegliando il mondo; siate vigili, consapevoli, gentili, compassionevoli e giusti. Il vostro compito è quello di nutrire voi stessi e di sviluppare un atteggiamento positivo che migliori la vita, in special modo per quanto riguarda il vostro corpo. Dovete assumervi la responsabilità della vostra vita ed essere consapevoli che ogni istante offre la probabilità potenziale di collegarvi a un futuro in cui stare bene e prosperare.


  <            ^            >


  
6. IL POTERE DELLA SESSUALITÀ UMANA


  Tutto è composto da energia in costante movimento: dallo spazio interno di cellule e atomi ai confini estremi del multiverso, il campo dell’esistenza è un’espressione creativa in continua evoluzione impegnata in una magnifica danza di energia cosmica intelligente. Durante questi tempi accelerati, la vostra maggiore sfida è imparare a gestire l’energia sottile per evolvere alla fase successiva della vostra coscienza. L’energia assume varie fogge e forme e voi dovete imparare a dirigerla in modo saggio, perché ogni livello d’espressione creativa di una realtà è al suo optimun solo quando è in armonia con la legge cosmica.


  Il campo dell’esistenza è composto da una coscienza collettiva sia unita come totalità sia separata nelle sue parti. Ogni sua parte impara a conoscersi attraverso la curiosità e la separazione, viaggiando in nuovi territori in cui dare inizio a delle esperienze creative, per poi ritornare impregnata di percezioni uniche ed espressioni energetiche differenti che, a loro volta, offrono un contributo al movimento della danza. La coscienza impara a conoscere se stessa a tutti i livelli. Quando il vostro sistema solare attraversa nuove zone del cosmo, incontra modelli di coscienza che danzano in quelle zone del grande mare celeste. Le particelle cosmiche sono intelligenze viventi che trasportano modelli e codici di coscienza che stimolano ovunque nello spazio un’intensa attività. A livello individuale, entrare in contatto con questi codici farà emergere nella vostra mente conscia l’ardente desiderio di guarire e tornare integri, riconoscendo dentro di sè che la vita è un viaggio sacro e auto-scelto nelle profondità della danza della creazione.


  Col passare degli anni, si riveleranno sulla Terra tanti incredibili cambiamenti che favoriranno lo sviluppo della coscienza umana. Al momento state istruendovi sugli aspetti della realtà che in qualche modo svilupperanno i vostri piani personali per un’espressione futura della vostra creatività. Il vostro approccio alla vita si basa sempre sulla libera scelta. Quando scegliete consapevolmente la via dell’espansione della vostra coscienza, questa vostra decisione comunica al campo dell’esistenza che cercate le occasioni per imparare ad affinare il vostro utilizzo dell’energia per potervi assumere la responsabilità della vostra vita. Ricordate, le vostre credenze definiscono le condizioni della vostra partecipazione a questa realtà; costituiscono le fondamenta delle idee su cui costruite la vostra vita. Queste credenze sono intrecciate con strati di decisioni e accordi multidimensionali da voi fatti con lo scopo di esplorare particolari aspetti dell’esistenza a tre dimensioni che accresceranno il vostro sé spirituale di una percezione unica e creativa.


  L’energia sessuale, per ciò che è e per come la usate, può contribuire a ripristinare tutto ciò che è sacro e carente nella vostra vita.


  Parte della curva dell’apprendimento multidimensionale ha a che fare con le vostre doti emozionali. Nel suo manifestarsi, l’elegante danza dell’energia emozionale rivela invariabilmente le vostre credenze. Le emozioni sono espressioni uniche e personali di interpretazioni della percezione della realtà di ogni singolo individuo. L’intelligenza emozionale, che può essere un aspetto della realtà fisica tra i più difficili da padroneggiare, si conosce e si sviluppa tramite la responsabilità e l’affidabilità. La sfida principale per l’equilibrio emozionale è l’energia sessuale, che forse è anche l’energia più difficile e pericolosa da comprendere poiché la potenza del sesso può creare o distruggere la vita. Come dono alla guarigione delle linee temporali, un’onesta e aperta esplorazione dell’energia sessuale, per ciò che è e per come la usate, può contribuire a ripristinare tutto ciò che è sacro e carente nella vostra vita. Vi chiediamo di riflettere su ciò che avete imparato su voi stessi e sulla vita attraverso le esperienze sessuali e, inoltre: quali nuove comprensioni si librano all’orizzonte della vostra mente risvegliata? Quando imparate come gestire il vostro corpo con fiducia e gentilezza, specialmente nei confronti della vostra sessualità, scoprirete un più intenso piacere, un maggiore appagamento creativo e tanta più gioia nello scopo e nel senso della vita.


  Il sesso è una danza di energia; è sia il vostro punto di contatto con la forza vitale della creazione sia la dichiarazione della vostra identità nella realtà fisica. La sessualità è un aspetto essenziale della vostra creatività; quando sono fondate su dei valori, le vostre esperienze sessuali vi regalano romanticismo, entusiasmo, fiducia, condivisione, intimità, passione, piacere, divertimento, euforia, attenzione, amore e auto-stima. La sfera sessuale è come un’immensa foresta piena di misteri sconosciuti. Sesso è vita; voi siete sempre sessuali e non potete ignorare i vostri genitali. Diversamente, le vostre credenze sulla sessualità potrebbero diventare fonte di molti conflitti interiori con la conseguente esclusione di una sua vera comprensione. Cause fondamentali di un rifiuto di base del piacere possono essere delle credenze non riconosciute sull’amore e sul vostro corpo. Il modo in cui vi esprimete sessualmente è condizionato da chi voi credete di essere e da quanto credete di valere.


  Le relazioni sessuali non sono eventi fortuiti; a volte un incontro sessuale può diramarsi su diverse linee temporali, implicando amori simultanei o altre situazioni che sono in corso o in via di risoluzione in un’altra dimensione. Non avete mai avuto la percezione – mentre facevate l’amore – di “sapere” che il/la partner proveniva da un altro tempo e spazio, magari con una diversa forma fisica? L’energia sessuale è anche un’apertura karmica sulla vostra linea temporale personale, e specialmente in questo tempo di accelerazione – dove è come vivere centinaia di vite in una – potete attrarre persone dalle vostre cosiddette vite passate per ri-creare specifiche esperienze al fine di guarire questioni irrisolte. Raggiungendo un livello superiore di consapevolezza, potete re-intrepretare gli eventi con maggiore profondità e rilasciare i blocchi energetici di vittima/vittimizzatore che mantengono voi e altre versioni di voi dentro uno schema implacabile, dove si gira sempre intorno alle stesse questioni senza mai giungere a quel perdono che nutre. Abbracciate il potere che avete di guarire la vostra identità sessuale. Una profonda comprensione è ora matura per essere raccolta durante il nanosecondo. La realtà è illimitata e altrettanto lo sono le vostre esperienze sessuali.


  Nella società odierna, nonostante i media utilizzino ampiamente il sesso come merce per programmare la vostra attenzione, sottintendendo che si è più sexy se si acquista o si fa ciò che viene suggerito, il sesso è ancora un affare decisamente privato e molto personale. Prima di conoscerlo e sperimentarlo, il sesso rimane uno dei più grandi misteri della vita e – una volta incontrato il mistero – ci si può apparentemente perdere nell’energia psichica di confusione che la sessualità inevitabilmente implica. La sfera sessuale spazia da quella parte della vostra identità che è frammentata, isolata e dolente fino all’integrazione estatica in continua evoluzione della consapevolezza mentale, fisica, emozionale e spirituale. Fondamentalmente, l’energia sessuale è una personale espressione della naturale energia primaria che è immagazzinata nel vostro corpo ed è l’energia più viva a vostra disposizione perché è la massima espressione creativa che crea e accende la vita. In questi tempi di trasformazione, alle masse viene venduta una versione del sesso estremamente svalutata, nel mal celato tentativo di tenervi lontano dagli aspetti salutari, vibranti, amorevoli e nutrienti di un’unione sessuale sana. Molte persone sono terrorizzate e/o ossessionate dai genitali, dissociandoli da una delle più grandi esperienze spirituali di un essere biologico. Tutto ciò priva realmente sia voi che il pianeta di salute, ben-essere, felicità e pace nel mondo.


  Su alcuni livelli di realtà, voi strutturate i parametri della vostra disponibilità, definendo ciò a cui siete o non siete disponibili in questa vita, invece nella realtà fisica, come ben sapete, molto spesso non avete idea di quali piani avete messo in moto prima di venire qui. Secondo gli accordi accettate collettivamente nella vostra realtà di terza dimensione, tutte le forme di vita in natura sono programmate per la procreazione. Creare la vita attraverso l’espressione sessuale imprime sul DNA le esperienze percettive di ogni generazione, compilando e aggiornando i registri della biblioteca vivente della Terra. Voi siete composti di strati di energia connessi a un sé spirituale che viaggia dentro e fuori una moltitudine di realtà diverse. Quando venite sulla Terra, vi adattate a una serie di accordi collettivi, accettando in modo specifico un corpo con un’identità di genere sessuale come veicolo per sperimentare la realtà fisica. Il vostro sé spirituale si conforma spontaneamente a qualsiasi struttura temporale a causa dell’imprinting celeste che il vostro corpo riceve alla nascita e anche al sistema di credo genetico della famiglia e della comunità locale. Accettare l’espressione sessuale è un accordo collettivo essenziale per la continuità di questo esperimento di energia in terza dimensione. Quando mettete al mondo un bambino, create una vita e date il vostro contributo alla biblioteca vivente, assicurandovi la continuità di questa versione del gioco della coscienza. Anche se il sesso è fondamentale per la perpetuazione della vostra specie, avete sempre la scelta di esprimere o non esprimere la vostra energia sessuale per generare una vita e, se rientra nel vostro progetto avere o no un bambino, potete stabilire uno specifico accordo che vi aiuti a rimanere saldi sulle vostre intenzioni.


  Il sesso comporta l’attrazione di un partner che desidera lavorare con voi su questioni specifiche importanti per la vostra crescita e trasformazione.


  Il potere e l’uso dell’energia sessuale sono molto più complessi dell’attrazione fisica fondata su un bell’aspetto e lo status sociale. L’energia sessuale è come il denaro; come gestite la vostra energia sessuale e il valore che attribuite alle vostre esperienze è la base della vostra auto-stima e della vostra ricchezza come persona. Quando tra due persone c’è attrazione sessuale, i due rispondono a uno scambio telepatico di energia e di riconoscimento delle reciproche intenzioni. L’identità sessuale ha una sua particolare frequenza e i vostri valori sessuali si trasmettono nel campo dell’esistenza, di solito senza che voi o l’altra parte ne siate consapevoli. Incontrerete un compagno o un potenziale partner seguendo i vostri interessi e impulsi. Dato che pensieri e desideri seminano il campo dell’esistenza delle vostre intenzioni, noterete e sarete attratti da qualcuno con cui avete qualcosa in comune. Il sesso comporta l’attrazione di un partner per dar vita a una relazione e le relazioni arricchiscono la crescita e lo sviluppo personale; quindi attrarrete un partner che, a qualche livello, desidera lavorare con voi su questioni specifiche importanti per la vostra crescita e trasformazione. Anche se le relazioni sono piene di sfide, dovete darvi abbastanza valore da attrarre qualcuno che a sua volta dia valore a voi e a ciò che avete da offrire. La qualità dell’amore che ricevete rispecchia il valore che vi date.


  Nell’intimità dell’unione sessuale vi conoscete l’un l’altro e con aperta onestà e buone intenzioni, grazie allo scambio di energia effettuato, potete esplorare insieme le questioni irrisolte. Ciò che si rischia in una relazione è di essere vulnerabili e meno focalizzati sulla performance, essere più recettivi che controllanti ma, in questo modo, scoprirete nella resa sessuale una connessione spirituale più profonda. Il sesso stimola l’apertura dei chakra e li fa ruotare allineati con le nuove correnti di energia che il vostro partner incarna. Uniti, condividete e fondete i vostri campi energetici con l’intimo atto di condividere i vostri genitali e, ad ogni orgasmo condiviso, sondate più in profondità la foresta psichica del vostro partner.


  Le credenze che avete sul vostro corpo, che siano consce o inconsce, determinano la natura delle vostre esperienze sessuali. Sentimenti di paura e di vergogna per il corpo sono indicazione di memorie dolorose non risolte e di credenze che energizzano il vostro campo d’intenzione definendo i presupposti della vostra disponibilità. L’energia sessuale amplifica la vostra frequenza nel campo dell’esistenza. Se siete impegnati in una relazione che vi prosciuga le energie e/o nella quale il conflitto è la norma, allora è meglio identificare e risolvere insieme i problemi alla radice, riconoscendoli come segni e simboli di blocchi di energia. Ricordate, l’emozione della paura è la radice dei blocchi energetici, e il vostro potere finisce dove inizia la paura.


  A volte vale la pena dedicare tempo e attenzione per risolvere le cose, altre volte bisogna lasciare andare e con grazia passare oltre. Dovete volontariamente riconoscere cosa funziona o non funziona per voi. I vostri problemi hanno diverse spiegazioni su più livelli, ma tutti dipendono dal modo in cui si gestisce l’energia.


  Quando vi fiderete della vostra natura sessuale, vi aprirete all’esplorazione del ricco spazio del piacere sessuale e attrarrete un partner a voi simile, e insieme produrrete una frequenza distinta che rifletterà la combinazione delle vostre energie. Quando una buona vita sessuale viene considerata sia da voi che dal vostro partner come parte integrante di una bella relazione, allora esplorare l’energia sessuale offrirà tutte le lezioni e gli esami richiesti per apprendere che il sesso può aprire le porte del mondo della consapevolezza spirituale, dove le qualità dell’amore, della fiducia, del rispetto, dell’auto-realizzazione e della reciproca ammirazione si espandono immensamente. Ridere insieme è segno che la relazione va bene. Dal punto di vista dell’espansione della propria coscienza, il sesso è un meraviglioso, sacro e divino divertimento; un’attività naturale che rinvigorisce e stimola e che oltre al piacere fisico, mentale ed emozionale, offre una connessione spirituale con la mente cosmica. Potersi esprimere sessualmente è fondamentale per star bene e in buona salute, e quando l’atto sessuale è insaporito da sincerità, fiducia e amore, diventa il vostro collegamento personale con il cosmo da cui si aprono le porte ai sacri misteri del multiverso.


  Nel vostro corpo, i genitali equivalgono a un luogo sacro.


  Il modo migliore per avvicinarsi all’energia sessuale è quello di essere coscienti e consapevoli del reciproco accordo tra due persone di creare piacere entro i vincoli dell’integrità personale, cioè rispettando i propri valori morali e quelli della società. Il vostro modo di esprimervi sessualmente implica onestà, integrità e rispetto dell’intimità vostra e degli altri? Le vostre esperienze presentano qualcosa in più della fugacità di un desiderio? L’energia sessuale è energia psichica e quando fate sesso con qualcuno vi accollate letteralmente il campo energetico del vostro partner. Quando due persone stanno insieme, dopo un certo periodo di tempo possono diventare molto telepatiche tra loro, a volte dando per scontata la capacità di leggersi reciprocamente il pensiero. Nella fiducia e familiarità di una relazione a lungo termine, l’intimità sessuale edifica delle potenti strutture psichiche: nitidi sentieri che conducono nelle profondità di una magica foresta. Nel vostro corpo, i genitali equivalgono a un luogo sacro, e quando esplorate la vostra sessualità aprite i cancelli verso la foresta per attraversare i sentieri del potere nel vostro territorio sacro. La Terra contiene dei tesori nascosti, luoghi ritenuti sacri perchè punti di confluenza di energie naturali. Nel corso del tempo la Terra è stata amata e onorata da chi percepiva e vedeva il potere di queste energie, e insegnava a vivere nell’armonia e nel rispetto di queste forze del creato. L’energia sessuale è altrettanto sacra perché incarna il potere della creazione e, nel vostro corpo, è la fonte di energia più potente che dovete padroneggiare. L’esperienza del vostro luogo sacro migliorerà moltissimo quando stabilirete dei solidi confini e definirete la vostra sessualità con un’intenzione chiara e consapevole basata su dei valori ben definiti.


  Il sesso può anche essere una lama a doppio taglio. Nell’avventurarsi più profondamente nell’amore sessuale, si possono stimolare sensazioni eccitanti che vi risvegliano a un nuovo senso di meraviglia per le incredibili capacità del vostro corpo nel produrre risposte che modificano la chimica cerebrale. Gli ormoni del piacere guidano un antico cerimoniale che vi porta alla beatitudine della vibrazione d’amore. L’amore e l’estasi che sperimentate con un’altra persona creano una profonda chimica sessuale e, se non ci fosse questa estatica seduzione ormonale, sarebbe molto più facile fare marcia indietro in una relazione, con tutta la complessità che l’accompagna.


  In astrologia, il matrimonio e le relazioni sono rette dall’equilibrio e dalla bellezza della Bilancia, mentre l’energia sessuale è associata con gli aspetti trasformanti dello Scorpione e di Plutone, e questo per una buona ragione: l’energia sessuale scava nella psiche per dissotterrare vecchie e irrisolte problematiche. L’attività sessuale dissotterra segreti e dinamiche di potere, e a volte queste scoperte possono sembrare oscure e minacciose. Il sesso può far emergere tutte le vostre paure, però se riuscite a vederlo come un’opportunità di lavorare su di esse, cosa che comporta ascoltare e parlare con onestà e fiducia, potete avere con il vostro partner delle esperienze estatiche. Più condivisione c’è tra voi, più grande è la forza e la bellezza del vostro legame energetico. Aprire il vostro spazio sacro all’attività sessuale è un atto di resa alla vostra vulnerabilità perché porta alla luce dolore emozionale, credenze limitanti, blocchi di energia – fondamentalmente tutto ciò che ingombra o inquina l’elegante bellezza del vostro spazio impedendovi di funzionare come essere umano integrato.


  L’espressione emozionale è essenziale per lo sviluppo della vostra intelligenza; quindi, le questioni emozionali affioreranno in modo spontaneo prima, durante e dopo il sesso. Le emozioni danno forza ai pensieri che state inviando all’esterno e quando siete impegnati nell’attività sessuale i vostri pensieri si amplificano. In camera da letto la telepatia è fortissima, che sia o non sia riconosciuto lo scambio di informazioni. Ricordate, potete ingannare voi stessi, ma non potete ingannare gli altri con la vostra frequenza e, quando l’energia accelera, il “sapere” condiviso tra due persone sarà particolarmente accentuato. Anche se la vostra vita sessuale “arde” sotto le lenzuola, dovete sempre gestire le questioni emozionali che il sesso fa emergere, perché non potete fare sesso privi di coinvolgimenti emotivi e psichici. Sensazioni ed emozioni devono essere percepite, e accettando la responsabilità di come vi sentite non solo entrerete in contatto con le vostre credenze, ma vi porrete con l’atteggiamento mentale giusto per far espandere la coscienza e sviluppare il vostro potenziale. Forse ci sono state volte in cui stavate veramente godendo a livello fisico e poi, d’un tratto, è apparsa un’ondata di emozione veloce come un improvviso temporale in un pomeriggio caldo e afoso. Le questioni emozionali devono essere considerate con chiarezza, altrimenti vi allontanerete dal vostro partner o proietterete all’esterno le vostre problematiche incolpando il vostro partner per ciò che provate, creando un ciclo infinito che vi incastra in un’aberrante danza vittima/vittimizzatore. L’attività sessuale in realtà stimola ogni cosa. L’energia sessuale farà sempre emergere delle emozioni represse perché attivando il secondo chakra si genera un’attività anche nel terzo chakra. Ricordate che se attraete qualcuno è per delle ottime ragioni, e se riuscite a lavorare nonostante le vostre difficoltà mantenendo l’intenzione di diventare una persona migliore, se avete abbastanza terreno su cui costruire insieme, il sesso creerà con il vostro partner un legame di grande portata in grado di ripristinare e rivitalizzare la vostra totale identità e guarire corpo, mente e spirito.


  Il modo in cui esprimete la vostra sessualità fa parte dell’apprendimento su come gestire il vostro computer biologico: a che velocità andare e con cosa alimentarlo.


  Otterrete una maggiore comprensione della vostra vita quando analizzerete con più amore le vostre esperienze sessuali. Se siete troppo critici verso le vostre attività sessuali, non imparerete che certe azioni portano a delle esperienze piacevoli ed edificanti ed altre portano a stati di confusione e rinuncia, di solito derivanti da inganno, mancanza di rispetto, manipolazione, violenza e distruzione. Dovete dare valore alle vostre esperienze sessuali, anche se alcune possono essere difficili da accettare, poiché esse vi aiutano a capire chi voi veramente siete. Il modo in cui esprimete la vostra sessualità fa parte dell’apprendimento su come gestire il vostro computer biologico: a che velocità andare e con cosa alimentarlo, cosa lo fa stare bene e cosa gli da un senso di ribrezzo. Mentre attivate l’energia sessuale, a che cosa pensate? Siete consapevoli di ciò che sta accadendo nel vostro corpo a livello cellulare? Che sentimento avete nel cuore, e che sensazioni provate nei genitali? Cos’altro sta avvenendo oltre l’evidente manifestazione fisica esteriore dell’esperienza sessuale? Come vi sentite nei giorni seguenti? Il vostro umore è stabile o instabile? Vi sentite alle stelle o vi sembra di andare alla deriva su una chiatta di rifiuti? Cosa avete in mente, in quale groviglio di pensieri particolari siete immersi? Com’è la vostra energia uno o due giorni prima dell’incontro sessuale?


  Con l’energia sessuale perdete il contatto coi vostri sensi nella realtà tridimensionale, il tempo sembra sospeso e i vostri sensi psichici si attivano per aiutarvi a divenire pienamente consapevoli delle vostre doti precognitive. Con l’essere chiaroveggenti, chiarosenzienti e chiaroudienti, potete sintonizzarvi su panorami di realtà concomitanti o anche momenti di vite simultanee. Potete vedere e percepire persone che conoscete nel vostro presente e avere la percezione di quello che stanno facendo. Quando avete un’esperienza sessuale, il vortice di energia che si crea apre le porte a scenari di realtà multidimensionali, catapultandovi fino ai primi ricordi di questa vita o di quella di un’altra linea temporale. Dovete imparare a fare attenzione a come il sesso modifica la vostra frequenza e a come influenza il vostro personale campo d’energia. E, soprattutto, chiedetevi: qual è la ragione e lo scopo dell’informazione su cui sono sintonizzato?


  L’attrazione sessuale crea tra due persone una fortissima energia; tuttavia, per costruire un’unione solida, la fiducia tra i due partner è fondamentale per apprezzare più intensamente l’intimità. Anche una leggera carezza e guardarsi profondamente negli occhi creano un campo con una grande carica di energia elettrica e psichica, stimolando livelli di eccitazione il cui culmine sarà un sesso migliore. I rituali dell’intimità – toccare, esplorare, baciare, massaggiare, fare il solletico, leccare, sfiorare, stringere e coccolarsi a vicenda – stimolano l’eccitazione a un livello della coscienza cellulare che attiva e disattiva i geni. Durante l’atto sessuale, man mano che vi lasciate andare, spegnete la mente e il corpo, rilasciando la presa cosciente sulla realtà fisica e permettendo alle cellule di accedere ai codici della coscienza che maggiormente esprimono chi siete. L’esperienza sessuale vi avvolge, sommerge, invade e ammalia. La prossima volta, provate ad osservare cos’altro accade energeticamente. Voi e il vostro partner insieme potete imparare ad ampliare le sensazioni di piacere e a cavalcarle affinché l’orgasmo duri più a lungo, e mentre siete nel bel mezzo di questa esaltazione potete imparare a focalizzare la vostra attenzione consapevole sulle vostre più sensibili capacità percettive.


  C’è sempre molto di più tra due persone a livello non-fisico di quanto appare nella vostra realtà tridimensionale, ma tradurre e comprendere queste effimere sensazioni non è facile, perché sia le risposte del corpo fisico che quelle emozionali molto spesso prevalgono sul percepire altre dimensioni. La stessa attenzione focalizzata che usate per ricordare i sogni, usatela per osservare le diverse sfumature della vostra esperienza sessuale al fine di coglierne l’essenza. Dopo un incontro sessuale siete psichicamente molto più in sintonia sia con il vostro partner che con l’ambiente circostante, e questo aumenterà quanto più voi e il vostro partner farete sesso. L’energia sessuale psichica vi permette di sperimentare la realtà da un punto di vista più espanso; a volte potreste sentirvi come se in quel momento steste abbandonando il vostro corpo fisico diventando qualcun altro. La familiare tranquillità della vostra camera da letto può dissolversi e confondersi; improvvisamente vi potreste trovare sdraiati su un prato, mentre guardate la volta del cielo dalla cima di una collina coperta da una soffice erbetta. Potreste essere stesi sotto la vellutata distesa di una notte buia illuminata da abbaglianti esplosioni di luce – particelle cosmiche che possono rilasciare codici di coscienza che stimolano le vostre cellule – e sentirvi all’unisono con la danza dell’energia cosmica intelligente.


  Quando provate una sensazione intensa, condividete spontaneamente ciò che avete realizzato; chiacchierare tra i cuscini, ridere con spontaneità e prendersi affettuosamente in giro, aprono le porte all’intuizione psichica. Dando il vero valore all’energia che si produce con il sesso, potete fare grandi progressi nel comprendere chi siete e come l’energia sessuale apre i vostri sensi per andare oltre i confini del tempo lineare. Ricordate, la comprensione e la consapevolezza che qui realizzate accettando la responsabilità della vostra vita, possono espandersi in altre realtà come frequenza di risveglio, portando guarigione lungo le linee del tempo.


  Potete anche sviluppare una maggiore comprensione delle sottili sfumature dell’energia osservando i cicli lunari. La fase crescente, dalla Luna nuova alla Luna piena, è fortemente energetica: amplifica, allunga, rigonfia, estende, diffonde, accelera ed espande; la fase decrescente, dalla Luna piena a quella nuova, implica un abbassamento dell’energia che, ormai stanca ed esaurita, si ritira nell’invisibilità. La Luna compie un giro nei dodici segni zodiacali ogni ventinove giorni e mezzo circa, cambiando segno zodiacale ogni due giorni e mezzo. La Luna, con il suo veloce orbitare intorno allo zodiaco, ogni mese innesca dei particolari modelli di energia che influenzano in modo significativo l’umore e il comportamento. A livello di coscienza, rispondete sempre agli effetti dei cicli lunari e planetari; il modo in cui queste influenze vengono interpretate può avere un impatto profondo sulle vostre esperienze sessuali. La Luna ha una forte influenza sulle vostre emozioni; per esempio, quando la Luna si trova nel Cancro potete voler restare a casa, protetti e coccolati, sentendovi al sicuro; nel Leone, è il momento del romanticismo e della giocosità, accompagnati da un senso di eccitazione. Nella Vergine, insieme al desiderio di fare ordine e di essere pienamente presenti possono manifestarsi segni di nervosismo o di ricerca della perfezione. Quando la Luna si trova nella Bilancia, vi sentite in equilibrio. Pochi giorni dopo, quando la Luna entra in Scorpione, le vostre emozioni si fanno più intense man mano che l’energia scava in aspetti segreti della vostra identità; e quando raggiunge il Sagittario, ecco che si ha una comprensione migliore del quadro d’insieme, mentre con la Luna in Capricorno si abbraccia il senso di responsabilità. Il sesso, permettendovi di suonare sulla tastiera lunga tre chilometri del vostro pianoforte emozionale, può fare emergere tutti questi diversi tipi di energia, innescando in voi una gamma di risposte emozionali. I colori bianco e nero sono anche simbolo dell’uomo e della donna e, come per i tasti del pianoforte, i colori sono chiavi per capire le scintille di vita che la polarità dell’energia sessuale vi offre.


  L’esperienza orgasmica vi collega con il vostro spirito, riorganizzando e rivitalizzando le vostre cellule.


  Il sesso è una delle espressioni più potenti della vostra biologia e l’esperienza dell’orgasmo è l’aspetto del sesso che più risveglia la coscienza della persona. L’orgasmo eccita il vostro corpo ad ogni livello. Le cellule rispondono come fossero sotto gli effetti di un potente gong suonato per riallineare il corpo e riempire lo spazio di energia vibrante. A volte chiamato “la piccola morte”, l’orgasmo libera la mente conscia dalla rigida presa del corpo per un breve istante fluttuate, sospesi in uno spazio tra la veglia e il sogno; qui, le vostre cellule e particelle subatomiche vanno in caduta libera insieme ai vostri livelli di coscienza in uno stato di spumeggiante guarigione. Attraverso il sesso fate ricordare alle vostre cellule il vostro vigore. L’energia sessuale è progettata per mantenervi accordati; rientra in ciò che fa guarire il corpo. L’esperienza orgasmica vi connette con il vostro spirito, riorganizzando e rivitalizzando le vostre cellule. Gli ormoni rilasciati durante il sesso modificano i modelli delle onde cerebrali del vostro cervello verso l’equilibrio e l’integrazione, attivando la connessione con la mente cosmica. Un orgasmo può essere un’esperienza genitale, un’esperienza fisica globale o multi-corporea, che vi apre totalmente i chakra e vi fa viaggiare nel multiverso.


  L’orgasmo dona guarigione al corpo fisico; con un orgasmo vi rinnovate e vi ravvivate a livello cellulare, riconnettendovi con l’essenza del vostro sé spirituale. Siete sospesi tra le probabilità con i quattro aspetti del corpo – mentale, fisico, emozionale e spirituale – elevati e allineati. All’apice dell’orgasmo, il corpo pulsa di una vitalità che esplode nell’atmosfera, comunicando ciò che voi volete e chi pensate di essere nel campo dell’esistenza. Potete imparare a focalizzare la vostra attenzione mentre cavalcate l’energia dell’orgasmo sincronizzando il respiro con quello del partner, direzionando l’energia con l’immaginazione. Come un surfista cavalca un’onda gigantesca che attraversa l’oceano, usate la vostra immaginazione per far salire l’onda ascendente attraverso i centri dei sette chakra del corpo per poi farla vorticare fuori dal chakra corona in un movimento a spirale che si estende verso l’alto, danzando dentro e fuori l’apertura del chakra cosmico. Restando pienamente presenti, centrati e connessi tra voi tramite i sette chakra del corpo, potete percorrere l’ottavo, il nono, il decimo, l’undicesimo, il dodicesimo e il tredicesimo chakra fin dentro i misteri del multiverso. Gli esseri umani hanno utilizzato a lungo il sesso per accumulare energia psichica al fine di trascendere i legami della realtà fisica; con il giusto partner e in armonia con le leggi cosmiche, l’energia sessuale può essere usata per avventurarsi quasi ovunque si scelga di andare.


  Gli ingredienti fondamentali per una relazione sessuale sana ed equilibrata sono la fiducia, la serenità e la compatibilità, uniti a onestà e integrità. Quando vi permettete di amare e accettare il vostro corpo e il piacere in esso potenzialmente immagazzinato, godrete di una salute migliore. Gli orgasmi creano guarigione a livello cellulare e le persone più in salute hanno regolarmente esperienze orgasmiche. L’atto sessuale inizia con profondi respiri che ossigenano il corpo ed espandono la sua energia vitale. Un aumento dell’ossigeno nel sangue apporta un elevato senso di consapevolezza e chiarezza mentale. Fare l’amore stimola il sistema immunitario; durante l’orgasmo vengono rilasciate le endorfine, che alleviano il dolore, lo stress e le tensioni. L’amore e una felice vita sessuale vanno mano nella mano con una salute vitale e una vita più lunga. Ricordate, il vostro stato mentale durante un orgasmo, oltre alle vostre credenze, delineerà la vostra avventura nella foresta dei misteri del sesso. Quando si condivide l’orgasmo in una relazione di fiducia e amore, si crea la guarigione ultima del corpo fisico; una sana espressione sessuale e un buon sesso con la persona giusta è in grado di riorganizzare il corpo su tutti i livelli. La fiducia crea uno spazio sicuro in cui vi potete collegare l’uno con l’altra. Il sesso guarisce perché, quando nel vostro spazio sicuro vi sentite rilassati e aperti al piacere, riuscite veramente a percepire la vibrazione d’amore tra voi e il partner. Quando è presente l’amore del chakra del cuore, è presente un’energia che nutre, sostiene, rigenera e stimola le vostre cellule a rispondere con un grande “Sì!”. Questa è creazione! Questa è la primordiale natura dell’esistenza! Quando c’è questo sentire tra due persone il sesso porta guarigione.


  Ricordate, lo stato orgasmico crea una sospensione a livello cellulare; siete leggermente fuori gravità, fluttuando in un profondo rilassamento. Chi non ha orgasmi non riesce a rilassarsi veramente e, se non riuscite a rilassarvi, allora perdete molti dei piaceri multisensoriali della vita. Nessuno è in grado di darvi un orgasmo se non siete stati capaci di scoprire da voi stessi il piacere orgasmico del vostro corpo. Dovete a voi stessi l’esperienza di capire cos’è un orgasmo, imparando a dare piacere a voi stessi. La società ha creato dei tabù sul corpo, infatti il sesso è un modo per legare delle persone a voi, ma anche per legare voi a loro. Dovete imparare a conoscere il vostro corpo, perchè è vostro. L’idea che il sesso sia peccato o che ci sia qualcosa di sbagliato nel corpo è un esempio di condizionamento culturale ben radicato e di una credenza limitante auto-imposta. Ciò nonostante, vi sentirete sempre meglio quando userete il vostro corpo con integrità.


  Il sesso è come un razzo propulsore che unito all’intenzione cosciente può elevarvi verso aspetti della realtà capaci di arricchire la vostra vita.


  Il più alto potenziale che la sessualità vi offre è quello di portarvi sulle stelle per la significativa esperienza del remote-viewing1. Tanto tempo fa, uomini e donne sapevano come intrecciare i loro sé spirituali con le proprie forme fisiche per esplorare la Terra, la Luna e i pianeti; osservavano i modelli atmosferici, scrutavano i moti celesti oppure andavano alla ricerca di luoghi adatti a nuovi insediamenti. Volevano conoscere gli altri inquilini di questo piano di realtà; poiché la sacra danza della vita era interconnessa e percepita da tutti, potevano contattare la famiglia e gli amici lontani, sia vivi che morti. Per gli animali è facile spostarsi tra le dimensioni e per questo venivano osservati e a volte consultati per la loro saggezza.


  Il sesso è come un razzo propulsore che, unito all’intenzione cosciente, può elevarvi verso aspetti della realtà capaci di arricchire la vostra vita. Fare sesso con un partner innamorato è come volare su un tappeto magico e viaggiare dovunque si voglia. Quando fate sesso, state stimolando l’energia kundalini della forza vitale annidata alla base della spina dorsale e invitate questa energia dall’aspetto serpentino ad uscire dal suo covo per insegnarvi come danzare con la vita. E’ vostra responsabilità conoscere e comprendere il vostro corpo e i molti modi di toccarlo e giocarci, assumendo posizioni che accrescano il piacere e permettendo a questa energia di risalire la colonna e attraversare tutte le realtà nel suo movimento a spirale. Attivare l’energia kundalini con il piacere sessuale crea aperture verso esperienze simultanee in altre dimensioni che s’interfacciano pienamente con la vita che state vivendo in questo momento.


  Un orgasmo con sensazioni di piacere estatico localizzate nei genitali può innalzare la kundalini al secondo chakra. Un ulteriore innalzamento dell’energia nel corpo si realizza prolungando il tempo del piacere, respirando profondamente, rilassandosi, arrendendosi alla gioia dell’evento e utilizzando l’immaginazione per aumentare e cavalcare l’onda di energia. L’ansia da performance ne abbrevia i tempi. Quando rallentate e lasciate che le vostre sensazioni sessuali abbiano veramente il tempo di dispiegarsi, accumulate più energia. Siate creativi con il vostro partner e condizionate questa energia dedicando l’esplorazione del corpo e l’estasi sessuale allo scopo e alle intenzioni che avete nella vostra vita. Potete anche emettere energia d’amore per risvegliare familiari e amici o dirigerla verso tutta l’umanità per un mondo di pace. L’esperienza del secondo chakra può offrire un grande orgasmo genitale, ma non un totale orgasmo “multiversale” di corpo e chakra. Quando l’energia arriva al terzo chakra, entrambi siete impegnati con le emozioni dell’area dell’ombelico, e in modo chiaro raccogliete i vostri reciproci stati emotivi e mentali. Nelle relazioni sane e a lungo termine, l’energia si sposta dall’ombelico al quarto chakra, o chakra del cuore, dove vi è amore, fiducia e reciproco apprezzamento tra i partner. Con il chakra del cuore aperto, due persone possono stare insieme tutta una vita; molte coppie formano una famiglia e si amano di vero amore, avendo posto integrità e serenità negli aspetti importanti della vita quotidiana. Ma anche così, se l’energia non raggiunge la gola, è possibile che essi non parlino mai delle loro più intime verità, o non si ascoltino fino in fondo a vicenda.


  Quando c’è energia nel quinto centro, o quando la kundalini s’innalza fino a questo punto, due persone comunicano veramente ciò che pensano, esprimendo serenamente paure, gioie, ricordi e opinioni. Una volta raggiunto questo risultato fondamentale, l’energia kundalini può procedere oltre il chakra della gola per attivare il sesto e settimo centro di energia della mente superiore. Quando questa energia circola nel cervello l’orgasmo si riverbera in tutto il corpo, producendo un’ondata dietro l’altra di intenso piacere. Un orgasmo totale di corpo e chakra non si può sperimentare in un rapporto sessuale non-consenziente. Lo stupro, l’incesto e rituali che comportino il sesso con bambini e animali, producono una forma di energia sessuale di bassissima frequenza. In molti casi chi partecipa a tali attività è posseduto da entità che indirizzano gli ospitanti umani a compiere atti sessuali che in realtà sono desiderati dall’entità da cui sono posseduti. Alcune persone traggono grande piacere da queste attività anche se stanno violentando un’altra persona. Il piacere unito al sesso è correlato ai vostri valori; tuttavia, la ricerca del piacere non vi autorizza a fare tutto ciò che volete. Lo scopo dell’accelerazione è anche farvi imparare come gestire l’energia, e durante il conto alla rovescia verso il 2012, tutto ciò che mettete in moto vi ritorna sempre più in fretta poiché il campo dell’esistenza vi dà un feedback via via sempre più veloce su ciò che state creando. Azioni negative creano conseguenze negative.


  Parte della guarigione dell’umanità in questo tempo, comporta riconoscere e abbandonare i modelli non più funzionali trasmessi di generazione in generazione.


  Voi siete il prodotto di tendenze genetiche, e parte della guarigione dell’umanità in questo tempo comporta riconoscere e abbandonare i modelli non più funzionali trasmessi di generazione in generazione. Siete invitati a usare la vostra consapevolezza per comprendere il perchè di questi modelli e poi superarli con nuove credenze al servizio delle vostre intenzioni positive. Se discendente da una genealogia di persone che reprimono la propria sessualità, avete depositati dentro di voi questi codici, ma ciò non significa che dobbiate seguirne il modello. Voi non siete bloccati dalla vostra genetica e dalle sue tendenze; del resto, lì si trova il programma di come è possibile esplorare la realtà e soprattutto la sessualità. L’energia sessuale è profondamente codificata nel corpo; è energia primordiale allo stato grezzo. Le donne, in particolar modo, hanno ereditato modelli di percezione che limitano la capacità e il desiderio di avere un orgasmo. Alcune donne hanno imparato a simulare l’orgasmo e la fanno franca perché i loro partner sono troppo assorbiti dal loro autocompiacimento per accorgersene. A volte una donna, sapendo che il partner si aspetta qualcosa, segue i gemiti e i mugolii del proprio partner e ne imita i suoni, ma senza mai provare i voluttuosi moti dell’eccitazione e della passione. Una donna finge di essere eccitata perché non conosce e non accetta il suo corpo, e non sa neppure cosa si sta perdendo. Gli uomini manifestano esteriormente la loro eccitazione, sprizzando la loro sacra energia all’esterno con l’eiaculazione che normalmente accompagna l’orgasmo. Il contatto della donna con le sacre parti sessuali del suo essere è un cammino interno, in misteriose e oscure profondità. Per queste ragioni fondamentali, queste due diverse identità sessuali sono state utilizzate come punto di partenza per comprendere il potere dell’energia conservata nel corpo. Per raggiungere il risultato ottimale in qualsiasi impresa in cui vi servite del corpo, e in special mondo nel sesso, dovete essere presenti nel corpo, occupando pienamente ogni particella del vostro essere.


  Anche se avete un genere sessuale predominante, dentro di voi sono presenti sia vibrazioni maschili che femminili: il lato sinistro del corpo è femminile e governato dall’emisfero destro del cervello, mentre il lato destro è maschile e governato dall’emisfero sinistro. Secondo la vostra biologia, l’identità che state imparando a vivere è definita dai genitali, anche se il rapporto tra energia maschile e femminile può variare. Non ci sono errori nella biologia, né ci sono errori in chi voi siete e nell’identità che avete scelto. Non siete relegati in fondo alla lista senza una possibilità di scelta. Ogni vita vissuta è essenzialmente intrecciata con differenti piani e propositi, connessi in un panorama molto più ampio della realtà. Nel vostro viaggio multidimensionale in forma umana siete stati sia donne che uomini e, anche se non lo potete ricordare in modo cosciente, le vostre varie identità, registrate nella vostra linea del tempo personale, sono depositate su vari livelli della mente conscia e della mente inconscia. Talvolta attitudini e capacità tracimano, producendo qualità mascoline in una donna e femminine in un uomo. Accettarsi non è solo un’importante chiave per comprendere la vostra identità: è anche segno di una mente risvegliata. Voi siete un’espressione auto-selezionata di una più ampia forma di coscienza che sta conoscendo se stessa attraverso le complesse meraviglie del gioco dell’esistenza. Ad un certo livello, avete scelto di esprimervi nella vostra vita come uomo o donna, tuttavia è come voi gestite l’energia, attraverso tutte le vostre varie immersioni nella realtà fisica e oltre, che determina e qualifica in modo chiaro ciò a cui voi siete disponibili.


  Sessualità e sensibilità psichica s’intrecciano spontaneamente tra loro e con l’accelerazione dell’energia che sta attivando il risveglio spirituale nell’umanità, uomini e donne in tutto il mondo stanno rompendo i loro legami con le credenze limitanti e i modelli di pensiero che hanno intrappolato e soffocato la loro creatività. Le donne in particolare hanno attualmente una maggiore tendenza a trasferire l’attenzione da una realtà all’altra, e molte spesso lo fanno senza rendersene conto. Questa capacità è insita nella forma umana. Le donne tendono anche a stringere un rapporto più profondo con la loro struttura biologica e per natura hanno una maggiore sensitività psichica dovuta al ciclo mestruale, che di solito inizia intorno ai dodici o tredici anni e si conclude durante i quaranta, cinquanta o anche sessant’anni. La manifestazione della maturità femminile, con l’apparire del primo sangue, crea un vortice di energia psichico-spirituale, un portale di potere personale sincronizzato con i cicli lunari. La gravidanza e il parto possono ulteriormente intensificare il legame che una donna ha con il proprio corpo. Sfortunatamente, molte donne hanno negato a se stesse il piacere del corpo poiché per un lungo periodo di tempo sia gli uomini che le donne sono stati educati a considerare le mestruazioni con estrema disapprovazione – mentre, per ironia, viene accettato lo spargimento di sangue in guerra. Quando le donne condannano il corpo per le sue funzioni naturali, vanno solo a cercarsi problemi fisici, dato che le cellule ne seguono i comandi. Il disprezzo e l’ignoranza per questo processo vitale ha prodotto tutta una serie di moderni disturbi femminili. Il ciclo mestruale caratterizza un corpo femminile che incarna l’energia di fertilità e di nutrimento della Dea-Madre, e durante questo speciale periodo mensile, quando il sangue appare, si spalancano le porte per trascendere la realtà tridimensionale.


  In tempi lontani, la conoscenza sul sangue mestruale era valutata e rispettata.


  Negli ultimi duemila anni, il potere del corpo femminile e del ciclo mestruale sono stati ridicolizzati e sminuiti; tuttavia in passato, in tempi lontani, le conoscenze sul sangue mestruale erano valutate e rispettate. Nei ritmi della vita di una donna la comparsa del suo sangue è il momento in cui essa prende contatto con i misteri della sua natura. è questa la sua profonda magia: guidare il cammino dell’umanità con grazia e compassione secondo i cicli della natura, offrendo il dono di generare la vita. La comparsa del ciclo, o sangue lunare, produce diversi gradi di sensitività psichica in base alla persona; l’etere è sempre pieno di attività, e quando ogni mese una donna diventa psichicamente aperta, possono esserci dei problemi, se non si comprende cosa sta accadendo. A volte le donne desiderano ritirarsi, isolarsi e nascondersi per alcuni giorni per proteggersi dal bombardamento di frequenze che così spesso percepiscono senza comprenderle. La vibrazione maschile è la forza che radica questa naturale apertura psichica, così gli uomini devono onorare e rispettare il loro compito nell’equilibrare il potere del ciclo mestruale.


  Nel corso della storia, gli individui di sesso maschile hanno certamente dimostrato le loro immense abilità psichiche in celebri imprese. Comunque, proprio come nelle donne, negli ultimi duemila anni, le sofferenze mentali, fisiche, emozionali e spirituali – dovute alle guerre e alla ricerca di pratiche magiche e psichiche – hanno impresso nella vibrazione maschile del pool genetico dell’umanità terribili memorie di paura e dolore. Gli uomini stanno imparando ad accettare che la propria sensitività e vulnerabilità sono davvero la loro vera forza interiore, e che l’onestà è la chiave della pace mentale e della coscienza pulita. Anche gli uomini hanno la loro sfida nell’accettare la responsabilità del proprio potere sessuale, che ha una carica energetica completamente diversa rispetto a quella che le donne sperimentano. Gli uomini devono capire che il loro potere personale risiede nell’attivare e abbracciare i propri sentimenti, un lato di se stessi che non considerano nel modo dovuto. Quando i sentimenti di un uomo saranno attivamente collegati con la sua energia sessuale, egli sperimenterà nuovi livelli di intimità. Anche se avere un corpo ben formato è molto importante, la vera forza è aver fiducia in se stessi, nella famiglia, nella compagna e negli altri, uomini e donne. Per gli uomini il compito è fidarsi degli altri seguendo la propria verità, riconoscere l’arrogante ignoranza e la follia della guerra, e onorare, rispettare e nutrire tutta la vita.


  La vostra biologia vi porta a procreare in modo che possiate imparare in prima persona come dirigere l’energia della creazione. La gravidanza è un simbolo di crescita, una promessa di rinnovamento e di responsabilità. Quando un uomo e una donna fanno del buon sesso terreno, che impegna totalmente i loro corpi, e godono del piacere offerto dai loro corpi ridendo e amandosi a loro piacimento in un’esperienza cosmica, essi arricchiscono enormemente la connessione che hanno tra di loro e con il cosmo. Un bambino concepito in tale contesto sarà un prode membro della razza umana, specialmente quando la sensuale energia della natura ci accompagna per sostenere l’impresa – facendo l’amore all’aperto in un angolo appartato sotto la luce argentea della Luna o al calore dei raggi vivificanti del Sole. L’atto sessuale con lo scopo di creare la vita è migliore quando è colmo di gioioso piacere, perché ciò influisce sull’uomo, la donna e il bambino. Durante il momento del concepimento, ovulo e spermatozoo si richiamano gioiosamente tra loro e mentre lo sperma si precipita all’interno per portare il suo canto alla Dea, l’ovulo emette realmente un suono impercettibile, simile al richiamo per l’accoppiamento. Lo spermatozoo che geneticamente meglio si presta alle necessità dell’essere non-fisico che desidera nascere da questa unione, sarà in risonanza con il canto e conforme alla vibrazione dell’ovulo. Questo spermatozoo sembrerà sospinto dalla risonanza a battere gli altri sul tempo. Se semplicemente vincesse lo spermatozoo più forte, allora avreste dei bambini fisicamente perfetti ma non allineati dal punto di vista spirituale. Ricordate, siete voi a definire la vostra genealogia e il momento della nascita, poiché la gravidanza e il parto comportano accordi a molti livelli. Se volete un bambino, allora la cosa migliore è fare prima un accordo durante un sogno: prima di andare a dormire, focalizzate la vostra intenzione per cercare di comunicare con l’energia spirituale che diverrà il vostro futuro bambino, chiamandola e dandole il benvenuto nella vostra vita.


  Il sesso vi mantiene giovani e forti, e attraverso l’intimità sessuale con un’altra persona entrate in contatto con il vostro spirito.


  Anche se potete trascorrere anni e anni senza fare sesso, l’attività sessuale è in realtà necessaria per il ben-essere fisico in generale. Il sesso vi mantiene giovani e forti, e attraverso l’intimità sessuale con un’altra persona entrate in contatto con il vostro spirito. Quando le persone invecchiano, per un motivo o per l’altro spesso smettono di fare sesso anche se sono ancora sposate o hanno una relazione. In tal caso possono darsi piacere da soli. I professionisti della salute stanno rendendosi conto che la masturbazione e altre forme di auto-piacere sono fondamentali per lo sviluppo personale e lo star bene in generale. Persone che hanno vissuto senza sesso per lunghi periodi di tempo hanno spesso una serie di problemi fisici. Stimolare il corpo fisico è fondamentale, ed è molto più piacevole e produttivo con un partner. Man mano che invecchiate e diventate più esigenti, siete maggiormente in grado di sintonizzarvi con il vostro partner, poiché entrambi siete più sensitivi e avete la saggezza data dall’esperienza; il vostro luogo sacro è stato visitato più di una volta e avete avuto a disposizione molti cicli solari in cui rivendicare le conoscenze provenienti dal cosmo. Il sesso è naturalmente qualcosa di più che una semplice esperienza a livello fisico o genitale, e con l’età non può che migliorare; avete saggezza, avete tracciato sentieri nella foresta e avete idealmente raggiunto il punto in cui accettate il vostro corpo, avendo superato quelle insensate fissazioni sul corpo tipiche della gioventù. Se state facendo l’amore con una persona, non usate semplicemente un corpo per auto-stimolarvi; quando è l’amore ad avere in mano la situazione, una pancia un po’ rilassata o un fondoschiena meno sodo non fanno molta differenza.


  In una relazione di lunga data, la vostra vita sessuale sarà come divertirsi sulle montagne russe. Scalare continuamente l’Everest è piuttosto estenuante, ma salire e scendere per picchi e valli fa parte di una relazione matura. Comunque, man mano che vi conoscerete meglio, noterete molta più energia dopo avere fatto del buon sesso. Il sesso è un super-scambio di energia. L’espressione sessuale è il vostro contatto con il creatore e il sesso coinvolge veramente il modo in cui voi usate il vostro potere sacro. Se avete una vita sessuale segreta o dovete manipolare l’energia, vostra o di un altro, per fare sesso, allora questo è usare male la vostra integrità e responsabilità di essere umano, poiché queste attività vibrano al livello più basso dello spettro di una coscienza consapevole. Voi e soltanto voi avete la responsabilità di migliorare i vostri standard e, nel farlo, scoprirete la versione più raffinata dell’energia sessuale.


  Il lato oscuro e pericoloso dei poteri dell’energia sessuale comprende la possessione da parte di entità non-fisiche. Per quanto riguarda la gestione dell’energia, dovete chiedervi: “Sono pienamente presente nel mio corpo e sto facendo sesso perché sono io a volerlo? Le mie esperienze sessuali si basano sul consenso e sono espressioni di gioia basate sull’intimità, la fiducia e la sincerità con il partner?” Se avete una forte spinta sessuale ma mancano intimità, fiducia e sincerità, la noia verso il sesso vi può stringere in una morsa che vi porterà ad esplorazioni sempre più estreme – che a volte comportano sofferenze e umiliazioni che stimolano l’eccitazione fisica. Desiderare questo tipo di sensazioni estreme porta sempre più lontano dai vincoli del rispetto di sé e sempre più giù nelle oscure caverne della possessione. Ricordate, quando aprite i vortici sessuali state giocando con il potere primordiale allo stato grezzo della creazione, ed entità di altre dimensioni sono molto attratte dall’energia sessuale e dalla forza vitale generata. In presenza di intimità e amore durante il sesso, energie dinamiche di vibrazione superiore entrano sottilmente in contatto con voi con lo scopo di riconnettere il vostro corpo fisico con le dimensioni superiori della vostra identità spirituale, cosa che vi rende impenetrabili alla possessione.


  Quando si ha paura dell’intimità e manca il giusto valore e il rispetto nella condivisione delle sacre energie creative, il sesso diventa un mero soddisfacimento di desideri effimeri. Tale approccio giunge ad attrarre entità con una bassissima vibrazione che cercano un modo per entrare nella realtà fisica senza assumersi la responsabilità di occupare, gestire e prendersi cura di un corpo. La possessione è come una malattia contagiosa invisibile e molte persone non riescono a spezzare il circolo vizioso della perversione sessuale, perché avendo sottovalutato l’atto sessuale si ritrovano con delle entità attaccate al proprio campo energetico. Nel mondo odierno, il sesso è stato degradato e pervertito perché milioni di persone hanno permesso che il loro secondo chakra fosse occupato da esseri che usano l’umanità per soddisfare i loro perversi desideri sessuali. Il vero impulso dietro a una dipendenza alla perversione è una possessione. Nella maggior parte dei casi, quando una persona è coinvolta nel sesso indiscriminato o non-consenziente, come in uno stupro, o nel sesso con bambini e animali, lui o lei si troveranno invischiati in una frode sessuale, segno della presenza di un’entità non-fisica. La gente ha il diritto, in questo programma di realtà, di esplorare a sua scelta i monti e le valli della vita; non siamo qui per giudicare queste esplorazioni. Tuttavia, per coloro che cercano un livello di coscienza più elevato, i valori morali e il livello di consapevolezza presenti in tutte le loro attività saranno determinanti per il tipo di esperienze che si attireranno.


  Se avete delle problematiche sessuali dolorose irrisolte, date da avvenimenti precedenti nella realtà inerente al sesso, quando farete sesso queste credenze verranno in superficie. Il lato più oscuro del sesso è doloroso, spaventoso, violento, controllante, offensivo, degradante, distruttivo e umiliante. Ricordate, il sesso apre naturalmente le porte alla sensitività psichica, che lo vogliate o meno. Delle esperienze sessuali intense, specialmente nell’infanzia, spesso portano con sé problematiche o accordi provenienti da altri linee temporali. L’abuso sessuale può produrre un grave trauma alla persona, producendo una personalità frammentata, disorientata e dissociata e, molto spesso, con un’amnesia proprio sugli eventi che hanno causato il trauma. Non si perde la ragione senza motivo. In caso estremo, la scioccante esperienza di un abuso sessuale può far impazzire le persone o sviluppare disordini della personalità, portandole a perdere o a rinunciare al contatto con il loro centro più profondo perché troppo doloroso da vedere. In ogni caso, qualsiasi tipo di trauma può indurre un eccessivo aumento della sensitività fisica e psichica, stimolando la naturale risposta del corpo ad attivarsi a una maggiore vigilanza.


  Se il sesso fosse considerato un atto sacro, il vostro mondo non sarebbe immerso nel caos in cui si trova.


  Se il sesso fosse considerato un atto sacro, il vostro mondo non sarebbe immerso nel caos in cui si trova. Il mercato del sesso è un’operazione da molti miliardi di dollari, con tentacoli che raggiungono tutti i continenti, dove uomini, donne e bambini sono comprati e venduti come oggetti sessuali. Diversi gruppi criminali sono coinvolti nell’organizzare abusi sessuali, utilizzando l’energia sessuale per esercitare il controllo sugli altri, oppure eseguendo rituali in cui viene offerta la forza vitale per richiamare entità oscure e maligne attirandole nella realtà fisica. L’energia sessuale è la forza più vitale che abita in voi, ed è per questo motivo che quelli che si dedicano ad attività di controllo mentale usano l’energia sessuale per controllare e dirigere i loro schiavi. Il sesso produce un’incredibile quantità di energia e, come l’energia atomica, esplodendo apre varchi in altre realtà. Questo è il motivo per cui le persone che fanno sesso in modo indiscriminato o non-consenziente attraggono entità di bassa vibrazione che si incontreranno e si uniranno con le forme-pensiero create dalla persona che si sta intrattenendo. Pensieri e desideri si caricano del potere dell’energia sessuale; le entità poi occuperanno e assumeranno il controllo del corpo, gestendo la sessualità della persona. E’ molto facile che un’entità non-fisica prenda il controllo dei vostri genitali quando non date valore alla vostra sessualità. Se siete attratti dalla pornografia e vi aggirate negli oscuri meandri del sesso, probabilmente siete molto più che usati da queste forze che degradano il sesso. E’ anche possibile essere posseduti quando non si hanno barriere emozionali, mentali, fisiche o spirituali. Se agite in un mare di confusione e riuscite a malapena a prendere una decisione nella vita, o agite senza amore per voi stessi e il vostro corpo, allora avete praticamente esposto un cartello d’invito per vitto e alloggio gratis.


  A volte delle ferite inflitte in questa realtà avvengono simultaneamente in un altro scenario di esperienza, con un’altra versione di voi, in una differente linea del tempo. Siate più consapevoli degli eventi che fanno da ponte tra il tempo lineare e il tempo multidimensionale posto al di là del tempo, miscelando l’intelligenza emozionale con l’intuizione e riconoscendo, a mente lucida, la natura sincronica degli avvenimenti della vita. Una versione di voi più elevata opera sempre con voi per assistervi nella vostra integrazione spirituale. Ricordate, le occasioni di connessione spirituale sono talmente numerose in questo periodo che la guarigione che create ora genera una serie di onde, di vibrazioni e di frequenze nella rete dell’esistenza, ovvero il vostro contributo creativo al movimento della danza. E’ importante sapere che la vostra coscienza è sempre all’opera per integrare, guarire e ottenere una totale profonda chiarezza e consapevolezza dei perché e i percome delle vostre esperienze. Se vi chiedete il vero motivo delle vostre ferite e cercate di comprenderne il senso su piani diversi legati alla sua guarigione, l’abuso sessuale può essere visto come un’opportunità di crescita personale. Cosa avete imparato su voi stessi e su coloro che hanno giocato con la vostra energia sessuale? Ciò che comprenderete darà l’occasione di guardare in faccia se stessi attraverso l’intimo contatto con un altro essere umano che, come uno specchio, può riflettere aspetti nascosti di voi, ed anche delle connessioni karmiche.


  Gli stili di vita e i comportamenti sessuali che i media hanno reso ordinari, come avere relazioni con più partner, non rappresentano una vita sana; dal punto di vista energetico, avere molti partner confonde moltissimo e prosciuga l’energia di tutte le persone coinvolte. Quando ci sono troppe persone coinvolte in una relazione, vengono compromessi onestà, profondità e integrità. Le vostre cellule sanno quando non date loro il giusto valore. Se avrete una relazione, con una persona dello stesso sesso o del sesso opposto, assumetevene la responsabilità. Esplorate le sottili sfumature del romanticismo e lasciate che i misteri della sessualità fioriscano. Nel fare sesso con qualcuno accertatevi di provare sentimenti d’amore, apprezzamento e fiducia verso quella persona. Se fate sesso con una persona di cui non vi fidate, allontanatevene! Un sesso sano e completo ha per fondamento onestà e sincerità. Quando riuscite a costruire una relazione di intimità che si basa sull’affidabilità, la fiducia, l’integrità e un sano divertimento, attivate tutti i codici della vostra coscienza presenti nel DNA, e grazie alla consapevolezza che ne traete, migliorate la vostra vita.


  Un ambiente in cui sono presenti forti legami familiari basati sull’amore e il buon sesso renderà migliore la comunità.


  Una sessualità espressa, valutata e nutrita, attrarrà entità vibrazionali che infonderanno nell’accoppiamento un’esperienza di conoscenza cosmica. Tanto tempo fa, sul vostro pianeta, questo era conosciuto come il dono dell’amore supremo, perché portava equilibrio nella comunità. Una sana esperienza d’amore responsabile in una coppia, crea un prezioso e autentico orgasmo d’amore che fluisce nell’ambiente circostante. L’energia non è confinata da pareti: un ambiente in cui sono presenti forti legami familiari che si basano sull’amore e del buon sesso renderà migliore la comunità, generando pace e prosperità in tutto il paese. Immaginate intere città di persone che danno valore alle proprie esplorazioni sessuali, coppie che amandosi e divertendosi si valorizzano reciprocamente nell’intimità delle proprie scoperte. Quando l’espressione sessuale sarà celebrata come un’apertura all’energia creativa dell’esistenza, tutto il mondo vibrerà con una maggiore consapevolezza spirituale del senso della vita. Il sesso è energia creativa vibrante e, usato saggiamente, può cambiare il mondo. Nello stato di sospensione dell’orgasmo, state sperimentando l’energia guaritrice della creazione e queste frequenze energetiche portano il contributo delle loro vibrazioni alla comunità e alla Terra. Un buon sesso è un buon affare per tutti; voi date il vostro contributo alla grande danza dell’energia quando vi accettate come essere sessuale e riesaminate attentamente le vostre esperienze sessuali sotto una nuova luce, vedendole come un grande insegnamento sulla gestione dell’energia.


  L’ammasso stellare delle Pleiadi è da lungo tempo associato alla crescita spirituale attraverso lo sviluppo sessuale, che produce una frequenza energetica che dona salute e bellezza al mondo materiale. La nostra dimora, nel segno del Toro, è nota per la sua vigorosa e fertile energia di alto livello spirituale. Gli allineamenti planetari del Sole o della Luna con le Pleiadi offrono nuovi codici di moralità sul sesso, e i loro effetti aumenteranno il valore che date e la comprensione che avete del piacere sessuale. Forti legami d’amore e di fiducia in una relazione sono fondamentali per una profonda esplorazione delle realtà multidimensionali tramite l’energia sessuale. Una relazione vi radica in questa realtà, così che durante il vostro viaggio verso le stelle possiate ricordare chi siete e da dove venite. Al momento ritenete che non ci siano molti modi di usare il corpo, ma quando cambierete le vostre credenze sul sesso e sul corpo, maturerete innumerevoli e appaganti prese di coscienza.


  Il nanosecondo vi offre l’opportunità di comprendere l’energia del risveglio, sviluppando differenti punti di vista della realtà. E’ importante sapere che le situazioni difficili sorgono per indurre un cambiamento; la risoluzione di una vecchia problematica – e non ce ne sono di più potenti di quelle sessuali – vi dona la libertà di avere una connessione con la vita più ricca di senso e più matura dal punto di vista emozionale. Usate il vostro corpo come un onorato e rispettato strumento sessuale per esplorare la vostra identità e per ricevere chiavi di consapevolezza, che vi aiutino a maturare sessualmente. La sessualità è stata a lungo praticata come modalità di ricevere e trasmettere energia, quindi mentre fate l’amore, siatene consapevoli e godetevi pienamente il momento. Quindi, potete imparare a rendere più immediato il piacere fisico rimanendo presenti nel momento e avendo coscienza degli altri “adesso”. Ricordate, l’energia sessuale è una cosa potente; crea la spinta necessaria per aprire finestre e porte nelle altre dimensioni; è un’energia che guarisce, ringiovanisce e accende la creatività. Una grande passione ha anche un fine più grande, così vi preghiamo di essere coscienti del potere con cui state giocando. Ricordate anche che la qualità e la chiarezza della vostra intenzione determineranno la frequenza di ciò che sperimenterete, e questo è vero per ogni impresa. Ancora una volta, completa fiducia e onestà in una relazione radicheranno l’energia sessuale del vostro corpo per un viaggio ancor più entusiasmante.


  La nuova frontiera del vivere e guarire nella multidimensione attrae audaci pionieri. Molti di voi hanno stipulato accordi per imparare lezioni e guarigioni, per creare collegamenti e unire più realtà che sono estranee al sistema di credenze delle società attuali. Nel viaggio della coscienza, il vostro status sociale è molto meno importante della vostra abilità nel saper gestire l’energia. L’opportunità in cui vi trovate ora è immensa e fugace allo stesso tempo. Tutto accade velocemente e, in modo alquanto semplice, vi trovate a dover integrare molti insegnamenti, comprese le comunicazioni dei Pleiadiani e quelle provenienti dal centro galattico. Siate aperti alle virtù e al potere del corpo umano, dategli il giusto rispetto e considerate l’attività sessuale come una celebre e meravigliosa opera d’arte della creazione. Ricordate di prestare maggior attenzione a ciò che il vostro corpo dice. In che modo il sesso ha sviluppato la vostra crescita spirituale e cosa avete imparato su voi stessi attraverso le esperienze sessuali. Il contatto sessuale può stimolare le cellule a diventare una biblioteca del sapere sensuale: un tributo alla bellezza, al piacere e all’amore. Permettete a voi stessi di percepire il potere e la vitalità che sono vostri per natura, e vivete proprio per manifestarli.


  Cari amici, è vostra personale responsabilità ricercare il piacere sessuale, consapevoli della sua sacralità, ed è anche fondamentale essere onesti, rispettando il proprio corpo e il proprio partner, e in umiltà sapere che ognuno di voi può arricchire la danza cosmica.


  <            ^            >


  
7. IL GIOCO DELL’ESISTENZA


  Un’ondata di energia di luce codificata, emanata dal centro della Via Lattea, si effonde nei nuovi territori dello spazio che il vostro sistema solare sta attualmente attraversando in questo suo viaggio nel cosmo. Questa energia è deliberatamente introdotta nel vostro mondo per accelerare lo sviluppo e la crescita della coscienza umana su livelli multipli di realtà. Il cosmo è ricco di vita e civiltà progredite dal punto di vista della coscienza, che diffondono il loro sapere e le loro conquiste nel campo dell’esistenza utilizzando le frequenze della luce per veicolare le informazioni. Imponenti flussi di radiazioni cosmiche di intensità crescente trasportano modelli e codici di soluzioni pacifiche e sostenibili per risolvere i problemi del mondo svelando all’umanità una maggiore comprensione del disegno dell’esistenza. Una volta selezionati, questi codici possono elevare la coscienza umana ispirandola per risolvere questo brutale conflitto di ideologie che attraverso atti di guerra, avidità e tirannia, divide l’umanità. La proliferazione del caos e della confusione nella società mondiale, è in realtà uno stimolo per l’umanità a risvegliarsi ad un più alto ordine di valori. Siete più forti di quanto pensate e, avendo ben chiara questa consapevolezza, permettete all’universo di regalarvi qualcosa di più grande di quanto possiate addirittura immaginare.


  Nella sua rotazione intorno al proprio asse inclinato, la Terra è come una gemma rara d’inestimabile valore che irradia la propria lucentezza nelle profondità dello spazio e del tempo. Dalla vostra posizione privilegiata sulla Terra, il Sole e la Luna sembrano avere la stessa misura ma, in realtà, se il Sole fosse una palla, la Luna sarebbe un granello di sabbia. L’esatto posizionamento di Terra, Luna e Sole fa sì che periodicamente ci siano delle eclissi di Sole e di Luna, e questo ha un profondo impatto sull’intero eco-sistema. Le eclissi hanno dei cicli ben precisi che interrompono sistematicamente il normale ritmo del ciclo notte/giorno. Le eclissi attivano il cambiamento stimolando nuovi livelli di forte interdipendenza: sostanzialmente esse rimescolano il calderone delle coscienze. L’inclinazione dell’asse rispetto al piano dell’orbita solare produce il cambiamento delle stagioni, e inoltrandosi nelle zone equatoriali, le variazioni di temperatura e il rapporto luce/buio aumentano drasticamente.


  Il corpo umano si sviluppa con la luce del Sole; l’intero eco-sistema funziona su una vibrazione di luce pulsante.


  Per la Terra e tutte le sue creature, gli equinozi di primavera e autunno forniscono un antico codice di equilibrio. Due volte l’anno il Sole appare in perpendicolare rispetto alle zone equatoriali, creando un’equa diffusione di luce e buio tra i due emisferi. Questo apparente equilibrio delle ore di luce e di buio è come un reset cosmico che riallinea e aggiorna sia l’eco-sistema che il corpo umano che si sviluppa con la luce del Sole; in realtà, l’intero eco-sistema funziona su una vibrazione di luce pulsante. Le informazioni vengono distribuite su frequenze luminose, quindi la vostra coscienza viene profondamente influenzata dall’aumento o dalla diminuzione delle ore diurne. In autunno e in inverno, essendoci minor luce, vi volgete spontaneamente al vostro interno per considerare e riesaminare il vostro posto nel gioco dell’esistenza – ciò riguarda il saper gestire l’energia in ogni aspetto del cosmo. Quando, invece, la luce aumenta, vi viene naturale sentirvi attratti dall’ambiente esterno come spazio in cui giocare, creare e agire.


  Ogni anno la primavera porta a compimento la promessa di rinnovamento della natura. Quando la Terra si risveglia dal sonno invernale, anche voi vi risvegliate. Le cellule del corpo sentono lo stimolo della luce e rispondono, esortando la vostra coscienza ad aprirsi volgendosi verso la realtà esterna per portare in azione le idee su cui avete riflettuto durante i più tranquilli mesi invernali. Le vostre cellule sanno che l’aumento della luce è un’opportunità di crescita e di espansione per la coscienza. Ogni primavera il vostro corpo viene stimolato a sincronizzarsi con nuove frequenze di luce, unendosi con quelle più forti per integrarle nel proprio deposito cellulare di conoscenza. La vostra coscienza si espande con la luce poiché nelle frequenze della luce che penetrano nel corpo a livello subatomico sono codificati dei simboli che veicolano nuove informazioni.


  Il multiverso mantiene il contatto con tutte le dimensioni e le altre versioni della realtà tramite una raffinata rete di frequenze elettromagnetiche interconnesse. Quando le ore del giorno si allungano i vostri sensi si risvegliano e, proprio come le piante, imparate ad adeguarvi ai cambiamenti atmosferici, il che implica un nuovo livello di sensibilità alle radiazioni ad alta frequenza dello spettro luminoso. La radiazione è l’energia che viene emessa dalle particelle, o dalle onde, che si allontanano dalla sorgente di emissione. Nel cosmo, l’energia emessa da un corpo viene trasmessa attraverso onde di lunghezza variabili secondo lo spettro elettromagnetico e, usando lo spazio come mezzo di trasmissione, viene assorbita da un altro corpo. Dal punto di vista terrestre, le frequenze sono misurate in hertz, ovvero quante volte in un secondo l’energia attraversa un’onda di una certa lunghezza Più la frequenza è alta, più è corta la lunghezza d’onda; le onde ad alta frequenza generano delle frequenze più deboli che sostanzialmente si uniscono entrando in risonanza tra loro – come dei rampicanti che intrecciati risalgono un albero per ricevere maggior luce.


  Voi siete una forza del cosmo che, attraverso pensieri ed emozioni, genera una personale forma di radiazione.


  Ovunque le persone stanno diventando sempre più sensibili agli effetti dell’aumento dell’energia proveniente dalle radiazioni cosmiche. Vivere sulla Terra in questi tempi richiede di saper gestire l’energia dal punto di vista del corpo fisico. Un numero sempre maggiore di persone riconosce che è il pensiero a creare la realtà, ed è questo il pilastro fondamentale per la trasformazione della coscienza e il risveglio spirituale dell’umanità. Anche se altre forme dell’Intelligenza Cosmica stanno offrendo la loro superiore saggezza per aiutarvi ad orientarvi durante questi tempi, spetta a voi trionfare sulla tirannia della paura che sta imperando, applicando il potere della vostra mente conscia per creare la vostra realtà.


  Voi siete una forza del cosmo che, attraverso pensieri ed emozioni, genera una sua personale forma di radiazione. Proprio come altri offrono assistenza al vostro pianeta, così fate voi, e qualsiasi cosa imparate e realizzate qui nella realtà fisica si riflette nel campo dell’esistenza come una frequenza ispiratrice, e molte realtà attendono impazienti il vostro contributo. Ciò che individualmente e collettivamente raggiungete apporta dei significativi contributi a tutte le realtà; le frequenze della trasformazione spirituale della versione umana sono vittorie che voi offrite in dono. Il costante influsso di intensa energia cosmica sta attivando nuovi livelli di consapevolezza e di espressione emozionale che svilupperanno ulteriormente la vostra sensibilità psichica; queste energie vi stanno stimolando a una nuova comprensione del vostro potere di creare qualsiasi cosa sulla quale dirigete energia e attenzione. E’ importante anche ricordare che per ancorare i codici di una consapevolezza più espansa nella realtà fisica, dovete essere coscienti del vostra condotta.


  Il Sole è il governatore del vostro sistema solare; la vita per svilupparsi così come la conoscete necessita della luce di un corpo celeste. Un’attività solare insolita e senza precedenti continuerà a trasmettere al vostro settore di esistenza radiazioni ad alta frequenza durante tutto il nanosecondo. Queste trasmissioni modificano il tessuto della realtà fisica; le radiazioni cosmiche hanno un potente effetto sul vostro corpo poiché una maggiore attività celeste produce una maggiore stimolazione e comunicazione a livello cellulare. L’energia cosmica, scavando negli strati delle sequenze del DNA – codificate dal continuo addensarsi di generazioni di percezioni ancestrali – interagisce con voi e con le altre versioni di voi presenti nel campo dell’esistenza. L’energia può reimpostare le vostre percezioni, portandole su una nuova prospettiva in cui i vari schemi comportamentali emozionali auto-distruttivi – come vittimismo, paura, odio vendetta e violenza – saranno più facilmente risolvibili attraverso l’osservazione e la comprensione del loro scopo e degli eventi ad essi associati, ponendoli all’interno di un quadro più ampio in cui emergeranno le interconnessioni tra causa ed effetto. Per lasciare andare questo noioso e infinito loop di ripetizioni, posto su una strada che porta a un depauperamento di se stessi, dovete prima fare una scelta e poi immaginare in modo creativo la sua manifestazione.


  La struttura interna dei vostri atomi e il loro spazio possono essere paragonati alla vastità dei cieli. Proprio come lo spazio è colmo di stelle luccicanti, la profondità del vostro essere, a livello subatomico, è piena di scintillanti schemi di luce. La radiazione cosmica viaggia sullo spettro elettromagnetico trasportando modelli codificati di energia simili a mappe e schemi che localizzano e definiscono probabili realtà. Quando queste potenti frequenze si sincronizzano con le vostre cellule, il sistema nervoso converte i segnali cosmici in energia elettrica, trasmettendo poi i messaggi al cervello e in tutto il corpo. Queste frequenze vengono dapprima raccolte dai recettori cellulari per poi passare attraverso la membrana cellulare e muoversi liberamente nelle profondità dello spazio interiore, sfrecciando dentro e fuori questa realtà interiore come una pioggia di meteore che orna la vellutata oscurità del cielo notturno. Come le parole sono simboli di idee, così questo sfavillare di luci sono simboli che veicolano codici e modelli di riferimento per tutta una serie di probabili scelte e opzioni per lo sviluppo della realtà fisica; rimane comunque sempre a voi la scelta finale dei codici che incarnano la via del risveglio e dell’espansione della coscienza.


  Questi codici uniti ai modelli di riferimento, offrono istruzioni che le cellule possono utilizzare per mantenere il vostro corpo a un maggiore livello di consapevolezza, in modo che possiate adeguarvi ai grandi cambiamenti ambientali e sociali caratteristici di questi tempi. Le cellule leggono l’ambiente identificando tutto come frequenze vibratorie; l’energia della forza vitale, che si trova nell’ambiente, passa attraverso le cellule offrendo un’illimitata serie di scelte di potenziali. I vostri geni sono programmati per rispondere agli stimoli e, con il flusso dei nuovi codici in tutto il corpo, si può far funzionare il DNA come il quadro di un circuito elettrico, con i vari segnali decodificati e tradotti a livello subatomico. In questi periodo di grandi cambiamenti, il Sole, con il sostegno di altre forze cosmiche, gioca un ruolo principale trasmettendo frequenze che il vostro corpo, le sue cellule e la mente conscia possono utilizzare per migliorare la vostra vita. Mentre il vostro sistema solare viaggia in nuove zone dello spazio, il Sole traduce i codici di coscienza in arrivo per diffonderli con efficacia in tutto il sistema solare.


  Il vostro corpo è fortemente ricettivo alle frequenze luminose che veicolano istruzioni codificate che permettono di orientarsi nella fitta rete della realtà multidimensionale.


  Ricordate, per sperimentare le specifiche qualità della realtà fisica, il vostro sé spirituale va ad occupare un corpo fisico, che in realtà è un sofisticato decodificatore per l’analisi dell’ambiente. Il vostro corpo è estremamente adattabile e molto ricettivo alle frequenze luminose, che veicolano istruzioni codificate che permettono di gestirsi e di orientarsi nella fitta rete della realtà multidimensionale. A differenza della mente conscia, le cellule, le molecole, gli atomi e le particelle subatomiche operano con un’intelligenza che non si limita al tempo lineare; nel vostro DNA è impressa un’enorme quantità di percezioni ancestrali e memorie di altre vite da utilizzare per costruire la vostra identità. I vostri organi, la memoria e la capacità di muovervi e operare, sono sostenuti da un sistema di comunicazione interno che gestisce simultaneamente una miriade di comunicazioni tra le situazioni passate e future che influenzano il vostro presente.


  Ogni “panorama” temporale può essere reinterpretato quando lo si vede da un altro punto di vista. Una nuova visione degli eventi passati, presenti e futuri, crea un diverso percorso lungo il quale la coscienza si muove, esplora, si espande e guarisce. Anche se vivete credendo di essere pienamente consapevoli di ciò che sta accadendo, altre parti di voi co-esistono, quasi allo stesso tempo, con la vostra coscienza. Queste altre parti sono più consapevoli della vostra multidimensionalità di quanto lo sia la vostra mente conscia e sono in grado di operare all’esterno del vostro corpo, utilizzando esattamente le stesse cellule, molecole e organi, semplicemente adattandole ad una diversa frequenza; inoltre esse sono in grado di percepire chiaramente aspetti della realtà di cui voi, o altri vostri sé, potreste essere completamente ignari.


  Il vostro corpo agisce sempre come un decodificatore multilivello; i codici della coscienza danzano nel vuoto dello spazio interno ed esterno al fine di inseminare e dare forma alle realtà tramite modelli energetici. I modelli sono simboli e segnali che devono essere esplorati dalla coscienza: come la segnaletica di una mappa essi indicano la strada che porta ai vari incroci di energia dove le realtà si fondono. I codici in arrivo vi stimolano a riconsiderare coscientemente le idee che avete su voi stessi e ad elevare il vostro modo di pensare ben oltre le limitazioni che vi siete auto-imposti, mentre altri, alimentati da certe fazioni della società, continueranno a sprofondare in uno stato di negazione. I codici, per essere veramente attivi, devono essere selezionati e integrati nella mente conscia.


  Prendetevi un po’ di tempo: rilassate la lingua, separate leggermente le mascelle e portate l’attenzione sul respiro. Mentre procedete nella lettura, schiaritevi la gola, raddrizzate la colonna vertebrale, aprite la cassa toracica e, spingendole all’indietro, allineate le spalle alla colonna vertebrale. Adesso utilizzate la vostra immaginazione per visualizzare un afflusso vibrante di dorate spirali di energia che entrano danzando nel vostro corpo mentre inalate l’ossigeno e l’energia della forza vitale, riempiendo completamente e profondamente i polmoni. Coscientemente seguite le sensazioni date dall’espansione e dalla contrazione dei polmoni e dal movimento del diaframma. Visualizzate le spirali di energia vorticare e scorrere veloci lungo le pareti dei polmoni, arricchendo con nuovi codici cosmici di consapevolezza il vostro flusso sanguigno. Mentre continuate a respirare in modo ritmico e profondo, dirigete la consapevolezza all’interno del mondo interiore del vostro corpo per osservare le versioni di realtà in cui vivono cellule, molecole, atomi e particelle subatomiche. Con chi o cosa stanno comunicando? Utilizzate una respirazione ritmica e profonda per entrare in sincronia con le vostre cellule, permettete loro di mostrarvi ciò che sanno.


  Un livello avanzato di consapevolezza si fonda sulla capacità di saper leggere e discernere i simboli e di riconoscere il significato profondo dei modelli e della ricorsività degli eventi.


  Sia nel mondo interiore che nel mondo esteriore, un livello avanzato di consapevolezza si fonda sulla capacità di leggere e discernere i simboli e di riconoscere il significato profondo dei modelli della realtà e della ricorsività degli eventi attraverso l’osservazione. I simboli sono un’interfaccia tra il campo dell’esistenza e la coscienza. Quando osservate con attenzione la danza delle energie sottili, la realtà viene modificata dalla vostra coscienza. La vostra percezione condiziona il tessuto della realtà ad adeguarsi alle vostre aspettative; quando vi spingete a sperimentare nuove realtà con il pensiero, create una nuova forma d’onda di coscienza che pone la vostra intenzione a livello subatomico affinché si sincronizzi con le probabilità appropriate.


  La natura della vostra realtà è ricchissima di significati; nel vostro mondo, tutto è simbolico e i simboli aprono verso concetti più vasti, e ne esprimono l’essenza. Voi siete una rappresentazione simbolica della vostra identità interiore. Il vostro corpo contiene una mappa complessa di forze energetiche intrecciate fra loro; le linee dei palmi delle mani e delle piante dei piedi, gli occhi, la struttura del volto, la forma del corpo e il modo in cui vi ponete, parlate e vi muovete, tutte queste cose trasmettono una grande quantità di informazioni su chi voi siete. La vostra grafia, la vostra data di nascita dal punto di vista della numerologia e dell’astrologia, vi danno delle chiavi di lettura per comprendere meglio quali sono i propositi da perseguire nel vostro gioco dell’esistenza.


  Nella cultura mondiale corrente, un difficile aspetto del gioco della coscienza, nella realtà tri-dimensionale, è che avete dimenticato di essere parte del campo dell’esistenza e di essere stati voi a recidere le connessioni con gli altri livelli di realtà per separarvi temporaneamente dalla vostra identità più grande, in modo da non riconoscere a livello cosciente i dettagli di un più vasto disegno. Anche se ci sono molti modi di giocare in questo campo, può essere un compito decisamente arduo e impegnativo sentirsi apparentemente esclusi dalla coscienza del vostro sé superiore. Ciò nonostante, il vostro sé superiore, da un luogo in cui il tempo è sospeso, continua a lavorare con voi per tracciare nei dettagli probabili realtà positive e motivate. Più voi sarete pronti a riconoscere i modelli presenti nei simboli della realtà tri-dimensionale, più velocemente imparerete a ristabilire il contatto con il vostro sé superiore, aprendo e attivando codici per nuovi livelli di sostenibili probabilità che miglioreranno la vostra vita.


  Ricordate, il pensiero consapevole è una forza potente che si propaga in realtà oltre la percezione conscia, influenzando sia la materia fisica che gli altri piani della vita. Se una parte della vostra identità è saldamente focalizzata nel presente, la coscienza a livello subatomico sperimenterà la non-località dell’esistenza – nel senso che non ci saranno pareti o confini a separare spazio e tempo. Non-località significa essere ovunque contemporaneamente – essere omni-presente nell’esistenza – e questo è il motivo per cui le vostre cellule sono precognitive. Ogni istante è importante perché contiene innumerevoli scelte probabili; dovete quindi assumervi la totale responsabilità di ogni attimo. In realtà, voi scegliete delle versioni probabili di realtà come scegliete il cibo sugli scaffali del negozio. Ogni vostra potenziale decisione crea un vortice di energia – un punto di potere dove le realtà potenziali attendono in fila di essere scelte. Ogni volta che prendete una decisione, selezionate un vortice di energia personale che rinforza la vostra versione del mondo. Quando la vostra mente è lucida e il corpo sta lavorando in piena salute, vi è molto più facile focalizzare l’attenzione sulla versione di realtà che consapevolmente scegliete di avere. La capacità di focalizzare consapevolmente l’attenzione e di scegliere naturalmente ciò che volete è il segnale di una mente risvegliata.


  Quando scegliete e indirizzate i vostri pensieri con chiare intenzioni, in realtà portate la vostra intenzione su un particolare scenario della realtà, ed è come sintonizzare la frequenza di una radio su uno specifico canale. L’intenzionalità oltre che nel presente si rifrange nel passato e nel futuro, perché il pensiero non è confinato dallo spazio e dal tempo. In senso più ampio, i pensieri esplorano liberamente il multiverso non-locale, producendo nuove realtà in ogni momento del passato, presente e futuro. Nuovi eventi possono accadere in ogni momento, e ciascun “adesso” è impegnato a produrre nuove versioni di se stesso. Siete voi a scegliere, e sempre avrete questa opportunità. Il multiverso è costantemente in movimento, alla ricerca dell’equilibrio ideale che sostiene e nutre ogni singola parte di se stesso. Ora che siete pienamente consapevoli di tutto questo, parte della vostra sfida consisterà nel risvegliare ad un più alto scopo di vita la vostra coscienza percettiva. Non siete bloccati o destinati a una versione della realtà tipo “giorno del giudizio universale” – la realtà è sempre nuova e sempre nuovamente scelta da ciascuno in ogni istante – e questo, cari amici, è saggio non dimenticarlo.


  I vostri antenati erano in grado di orientarsi nella realtà con mezzi e modi attualmente estranei alla maggior parte delle persone del mondo moderno.


  I vostri antenati, sia nel passato lontano che in quello recente, erano in grado di orientarsi nella realtà con mezzi e modi attualmente estranei alla maggior parte delle persone del mondo moderno. Quasi tutta la storia scritta è stata epurata dagli affascinanti aspetti della vita relativi a esperienze vissute nelle versioni paranormali della realtà. Nel corso dei secoli gli esseri umani sono stati portati a credere di essere meno di quello che in realtà sono. In altre epoche le persone erano maggiormente in grado di orientarsi e di giocare con la realtà per puro divertimento. Conoscevano la gioia dell’esplorazione dell’esistenza non-locale ed erano capaci di attivare i codici del DNA impressi come un circuito integrato progettato per riportarli a “casa”. Sapevano in quale tempo si trovavano, ma non erano bloccati in esso, non avevano bisogno della vostra tecnologia per andare su Marte, e neppure avevano bisogno del servizio meteorologico per prevedere le tempeste in arrivo. Le persone viaggiavano nel cosmo ed esploravano la loro realtà ampliata; i Maya, ad esempio, già sapevano del buco nero al centro della Via Lattea, pur essendo questa solo una recente scoperta dell’astronomia moderna.


  I vostri antenati sapevano che i loro sensi interagivano con la natura, e quando volevano che qualcuno vigilasse sui loro bambini creavano un vortice di energia intorno al loro albero preferito; poi se ne andavano nella foresta e nei campi e si mantenevano in comunicazione con l’albero, che usava la sua energia insieme a quella della madre e del padre per sorvegliare i bambini. Un tempo le persone sapevano che gli eco-sistemi erano fondamentali per vivere, e utilizzavano queste conoscenze per espandere la loro coscienza, per sopravvivere e prosperare cooperando con la natura.


  Una delle battaglie più subdole per il controllo della mente umana iniziò migliaia di anni fa, quando le religioni organizzate cercarono di distogliere la gente dalla loro sacra connessione con la natura, convincendole ad “adorare gli dei” in edifici progettati per emulare le maestosità della natura stessa. Molto più tardi, con l’avvento della Rivoluzione Industriale alla fine del 700, c’è stata un’ulteriore separazione dell’uomo dalla natura. Il passo accelerato dello sviluppo economico ha portato le industrie nelle città, cosa che a sua volta ha creato un drastico aumento di persone che lasciavano la campagna per vivere in città. Man mano che le persone perdevano la propria connessione con la natura, gli squilibri fisici e psichici si diffusero sempre più e, alla fine, si perse anche la capacità di definire la differenza tra un ciclo temporale e l’altro.


  L’accumularsi di rigide credenze sociali e culturali che limitano i confini di tempo e spazio, vi ha allontanato dall’apprendere direttamente dalla natura. Ne è risultata una sistematica confusione all’interno del vostro circuito cellulare che si è dimostrata nociva per la crescita spirituale dell’umanità. In questo momento tutta l’umanità è profondamente impegnata a realizzare un accordo collettivo decisivo per ripristinare le sue capacità di leggere i codici del corpo fisico. Dichiarando la vostra capacità innata di saper muovere volontariamente la coscienza in tutto il campo dell’esistenza, sperimenterete un sapere diretto che vi permetterà di riconoscere la differenza tra verità e menzogna. Voi dovete rivendicare queste capacità andando oltre i confini della realtà fisica, così da comprendere il potere e l’intenzione delle forze che vi richiamano al risveglio.


  Nel mondo cresce una confusione premeditata e si ricorre intenzionalmente a delle farse assurde per confondere, demoralizzare e separare l’umanità in fazioni contrapposte. L’ondata apparentemente senza fine di propaganda per la guerra e il bombardamento di discorsi ambigui predisposti per programmare la coscienza umana, continueranno ad offrire una versione della realtà piena di presagi di paura, sconforto, rovina e disperazione. Anche se la leadership politica del vostro pianeta sembra procedere al di fuori da ogni controllo, da una più vasta prospettiva questa smisurata raffica di bugie e inganni stimola la vostra coscienza a risvegliarsi alla vostra vera identità spirituale mentre vestite la forma umana in questi tempi di tumultuosa trasformazione. Quando è il buon senso spirituale a prevalere, i programmi che si fondano sulla paura non hanno più presa su una mente risvegliata. Una coscienza risvegliata, cari amici, è la chiave per svelare i misteri del multiverso. E come gli Hobbit hanno scoperto la loro forza durante il viaggio nella Terra di Mezzo, anche voi scoprirete quanto siete forti veramente.


  State integrando le energie cosmiche per ripristinare il funzionamento di particolari codici di coscienza all’interno della forma umana.


  La realtà fisica si fonda su un processo creativo. I concetti che in questo tempo stiamo condividendo con voi hanno lo scopo di rinfrescarvi la memoria e di ricordarvi il vostro potere di attuare dei cambiamenti nella realtà fisica. E’ tempo di attivare la vostra immaginazione, chiarire le vostre intenzioni, mettere a fuoco la vostra energia, intraprendere delle azioni e aspettarsi dei risultati. State integrando le energie cosmiche per ripristinare il funzionamento di particolari codici di coscienza all’interno della forma umana. Dovete rispondere espandendo il vostro campo di possibilità e aver fiducia nel potere da voi posseduto all’interno del modello dell’esistenza. Una struttura di coscienza molto più vasta sostiene la versione positiva della realtà a cui avete acconsentito di partecipare. Lungo frequenze attigue alla vostra, forme intelligenti osservano, interagiscono, cooperano tra loro e sostengono la vostra versione della realtà. Il nostro consiglio è di essere molto, molto chiari su quali siano le vostre effettive disponibilità; in questo modo sarà molto più facile ricevere gli update dalle energie cosmiche appropriate, evitando così che il computer del vostro corpo venga compromesso da un “baco” di bassa vibrazione.


  Durante questo periodo di cambiamenti percettivi, sarete messi alla prova per rafforzare le vostre capacità decisionali e per far emergere la vostra versione umana del potere spirituale. Mentre onde energetiche che non siete in grado di vedere vi riassestano, il vostro corpo si ri-circuita e si calibra per adattarsi all’energia accelerata e voi selezionate i codici che meglio si confanno ai vostri valori e alle vostre intenzioni. Tutte le realtà avvengono simultaneamente, ciascuna fortificata dal potere dei pensieri e delle emozioni che investite in essa. Così, la domanda più importante di tutte è: di quale programma volete far parte?


  Espandere la mente oltre i muri delle convenzioni di massa che strutturano la realtà tri-dimensionale è un importante ottenimento che accresce la vostra consapevolezza e vi dà nuove importanti comprensioni sui perché e i percome della vita. Voi siete qui per imparare a gestire l’energia – la complessità della vostra energia personale in accordo con il magico e mistico campo dell’esistenza. Sia dal punto di vista collettivo che individuale, questo non è un impegno da poco. Qualunque sia la realtà, è fondamentale comprendere come le influenze che governano le leggi cosmiche e spirituali operino in armonia con gli antichi accordi collettivi che guidano la vostra interazione con il campo dell’esistenza. State imparando che i vostri pensieri non soltanto creano veramente la vostra realtà, ma che essi operano anche sui molti livelli della mente e sui molteplici livelli della realtà.


  La conoscenza spirituale o esoterica utilizza il linguaggio della metafora e del simbolismo per trasmettere i significati sottili dell’esistenza, significati che trascendono il mondo fisico e materiale ma che su di esso hanno una profonda influenza. In un più ampio quadro della realtà, voi nuotate in un mare di simboli. La mente umana risponde prontamente a dei simboli che vengono facilmente impressi e immagazzinati sia nel DNA che nelle profondità del banco di memoria della mente conscia e subconscia. Senza i simboli, come vi esprimereste? Il linguaggio si basa su accordi telepatici dove il significato intrinseco è assegnato da simboli sonori; quando le persone parlano, danno per scontato e raramente si domandano da dove provengano le loro parole, e non sono neppure consapevoli che stanno trasformando idee in parole, giocando con il potere di dare un nome, un attributo, un’identità e quindi creare l’esistenza. Le parole trasferiscono delle informazioni, ma le informazioni non sono nelle parole: le parole simboleggiano significati che si basano su accordi collettivi di una realtà consensuale che esse stesse aiutano a formare.


  Scrivere è una forma di magia che un tempo era accettata e sviluppata senza difficoltà come mezzo per influenzare la realtà.


  Grazie all’arte della scrittura, attraverso particolari tratti e ghirigori bidimensionali definiti da un codice – l’alfabeto – si è in grado di creare praticamente dal nulla, poiché l’atto stesso di scrivere crea e indirizza l’energia. Scrivere è una forma di magia che un tempo era accettata e sviluppata senza difficoltà come mezzo per influenzare la realtà. Con il passare del tempo il significato dei simboli di ciascuna lingua è cambiato per adattarsi alle necessità, all’intelligenza e alla curiosità degli individui di ciascuna cultura. A volte delle parole sono state modificate di proposito, oppure reinventate, o anche bandite dal linguaggio popolare, il loro uso proibito perché avevano un potere speciale.


  In epoche remote, la capacità di identificare e dare un nome ai misteri della vita che si manifestavano e alle loro forze naturali era riconosciuto come un atto di potere che influenzava le proprietà magiche di quelle stesse forze. Si riconosceva la natura come il palcoscenico della manifestazione delle leggi spirituali e cosmiche e delle forze all’interno di una specifica dimensione, in modo da permettere alla coscienza di esplorare la realtà da quel favorevole punto di vista. In tutte le forme di coscienza è insita un’innata curiosità e i popoli antichi hanno cercato di comprendere i giochi e le relazioni tra tutte queste leggi e forze cosmiche; essi ricercavano quel sapere che li avrebbe aiutati ad utilizzare le proprietà mistiche della natura e dell’atmosfera – per influire e giocare nel vasto campo dell’esistenza.


  La consuetudine di segnare la posizione del Sole era utilizzata dai vostri antenati sia per localizzare la loro posizione nell’esistenza, che per segnare il tempo; essi sapevano che comprendere i cicli celesti offriva delle chiavi importanti in grado di svelare la loro più grande identità. Nella cultura moderna le persone hanno male interpretato questa loro curiosità, e pochi ora riconoscono il potere e l’importanza di vedere le stagioni come un modo per misurare il tempo, o come un mezzo per trovare il proprio posto nel grande disegno dell’esistenza. Gli antichi riconoscevano facilmente le forze della natura. Nell’emisfero settentrionale, molto tempo prima della nascita del cristianesimo, il 25 dicembre era un giorno speciale perché si celebrava la promessa del ritorno della luce che presto avrebbe allontanato il mondo settentrionale da notti lunghe e buie. Come un nuovo nato all’orizzonte, il Sole finalmente iniziava a muoversi verso l’alto del cielo dopo aver raggiunto il suo picco di luce alle latitudini meridionali nel solstizio d’inverno.


  Completando la sua rotazione di ventiquattr’ore sul proprio asse inclinato, la Terra si muove nello spazio in totale sincronia con il sistema solare, orbitando con una rivoluzione intorno al Sole di circa 365 giorni. A causa dell’inclinazione dei poli, sembra che il Sole cambi la sua posizione nel cielo e che con le stagioni migri da nord a sud proiettando nuove ombre e riflessi tramite una costante trasmissione di informazioni di luce codificata. Il Sole è la vostra fonte di energia più importante, e nelle vesti di sovrano del sistema solare dona incondizionatamente la sua luce che, come sapete, nutre la vita. La croce, o due linee rette che si intersecano, è un antico simbolo dai molti significati ed è un segno che rappresenta il Sole e le stelle. La croce era un simbolo che aveva anche altri significati: rappresentava l’incontro tra spirito e materia, o anche lo spazio all’orizzonte in cui il cielo appare per incontrare la Terra formando una croce cosmica. Nei tempi antichi, l’atmosfera, o etere, era simbolicamente rappresentata dal centro della croce; l’etere era colmo di energia della forza vitale proveniente dal cosmo e, nel punto in cui si congiungevano le linee, questa abbondanza di vitalità apriva i portali alle altre dimensioni della realtà.


  Le attività eseguite nell’esatto punto in cui si incrociano due linee avevano il grande potere di influire su numerose versioni della realtà.


  Tanto tempo fa, quando le persone usavano il Sole per definire il proprio ruolo nell’esistenza, in luoghi specifici della superficie della Terra si disponevano pietre per individuare dei modelli che esprimessero il movimento dei raggi solari; si osservava la posizione dei corpi celesti per comprendere le chiavi della simbologia celeste e i modelli che definivano e ornavano lo scenario dell’esistenza. Sia come segno che come punto di riferimento, la croce è anche il simbolo che raffigura le quattro direzioni: nord, est, sud e ovest. Coloro che comprendevano e onoravano il potere delle energie della Dea, consideravano sempre gli incroci come luoghi consacrati ad essa. Data l’estrema semplicità del simbolo, alla croce vennero assegnati molti concetti importanti: lo splendore del Sole e delle stelle, il luogo dove lo spirito incontra la materia, il punto indicativo di un luogo sacro, le quattro direzioni, i quattro punti cardinali, le quattro stagioni e i quattro elementi – terra, fuoco, aria, acqua. In quel tempo si sapeva che le attività eseguite nell’esatto punto in cui si incrociano due linee avevano il grande potere di influire su numerose versioni della realtà; quando due linee si incontrano per formare un punto di potere, l’etere, cioè la forza vitale dell’esistenza, assume sempre un valore importante.


  La scacchiera è una versione più complessa della croce, essa è la naturale evoluzione di una serie di croci che s’intersecano formando una griglia composta da sessantaquattro caselle – otto caselle per lato alternativamente bianche e nere. Questo gruppo di simboli così familiare si trova diffuso in tutto il mondo e su molte linee del tempo. Anche se a una visione superficiale non traspare, questo schema di caselle bianche e nere è un’immagine antica creata come strumento semplice, ma potente, per ricordare all’umanità la vastità del campo dell’esistenza e, soprattutto, per come sapersi orientare in esso. Questo simbolo è stato profondamente impresso negli strati più profondi della mente umana e si è trasmesso di generazione in generazione nei modelli istintivi delle percezioni. Questo modello d’incrocio era un insegnamento stratificato in grado di trasmettere la complessità codificata del multiverso. Ogni punto d’incrocio sulla griglia era un vortice e un portale di energia dove le realtà si fondevano, e ogni casella simboleggiava una specifica qualità di energia – il nero per il negativo e il bianco per il positivo – proprio come la carica negativa e positiva di una batteria.


  La scacchiera è il simbolo che ha catturato l’estrema complessità del campo dell’esistenza in un’immagine che contiene una stratificazione di interpretazioni simboliche.


  Queste informazioni fondamentali sono state sintetizzate in forma bidimensionale nella realtà tridimensionale al fine di rappresentare con un simbolo l’importanza della polarità nell’ordine naturale del multiverso. La scacchiera è il simbolo che ha catturato l’estrema complessità del campo dell’esistenza in un’immagine che contiene una stratificazione di interpretazioni simboliche, nonostante si presenti in tutta semplicità, mostrandosi innocentemente al mondo della cultura come nulla più di una tavola da gioco. Le genti del passato sapevano che, nel grande gioco dell’esistenza, avrebbero vissuto di nuovo e ancora di nuovo, e sapevano anche che a determinare la qualità dell’esperienza della loro vita, sia qui che oltre, era il modo in cui essi percepivano e interpretavano la realtà. Essi inoltre sapevano che questa tavola da gioco era stata creata come un simbolo capace di imprimersi sul loro banco di memoria così da ricordare e poter richiamare di vita in vita ciò che avevano già appreso.


  Come la croce, anche la scacchiera possiede numerosi livelli di informazioni essenziali. I simboli possono essere usati per influenzare e dirigere la coscienza in molti modi sottili, poiché le linee e l’alternanza dei colori comunicano a livello più profondo con aree della mente subconscia e inconscia, che prontamente rispondono e riconoscono dei simboli che la mente conscia riesce a mala pena a notare. La gente utilizza la mente in diverse maniere e gli antichi avevano capito che essa era influenzata dalle forze della natura e che tutto confluiva in una danza cosmica di energia. La tavola per giocare a scacchi divenne il loro prezioso simbolo per giocare coscientemente il gioco dell’esistenza. Le sessantaquattro caselle – sei più quattro fa dieci, cioè uno e zero – formano un disegno di otto caselle per lato poste su una superficie bidimensionale di una realtà tridimensionale: una metafora che svela l’essenza della legge cosmica e i passi basilari per generare l’energia in tutte le realtà. Il bianco e il nero simboleggiano la polarità maschile e femminile, le forze positive e negative, la luce e le tenebre, il giorno e la notte, lo sperma e il sangue, l’uno e lo zero, il pene e la vagina, la spada e il calice, la cupola e l’altare. E infine il simbolo orientale dello yin e yang, il cerchio bianco e nero, tradizionale emblema dell’equilibrio dell’energia, anch’esso insito in questa immagine.


  Questo modello di alternanza di simboli bianchi e neri innescava il ricordo di leggi superiori, spirituali e cosmiche, necessarie per lavorare con l’energia. In Indonesia, nell’isola di Bali, la cultura del luogo ha usato a lungo il modello della scacchiera come promemoria per gestire in modo saggio l’equilibrio necessario tra le forze della luce e dell’oscurità. In tutto il mondo, numerosi luoghi di potere contengono dei calendari e dei “computer” di pietra basati sullo stesso principio: una pietra e uno spazio, una colonna e uno spazio, l’uno e lo zero, oppure il bianco e il nero. E, cosa piuttosto interessante, anche i computer dei vostri giorni, in linea con un efficace ed efficiente uso dell’energia, si basano sullo stesso identico sistema di simboli primari: uno e zero, colonna e spazio, energia maschile e femminile.


  Anticamente i templi e le chiese venivano sempre eretti in punti, o incroci, in cui le potenti linee energetiche della Terra si intersecavano, il loro fine era quello di attingere all’energia della grande griglia planetaria per accumulare energia e potere. Nel vecchio e nel nuovo mondo gli edifici venivano costruiti secondo l’antichissima arte che utilizzava le forze della polarità di questi siti, sfruttando le anomalie geologiche per creare e dirigere l’energia. Resti di scacchiere si possono trovare in tutto il mondo: sul pavimento di antiche strutture, come nelle rovine di Pompei; su soffitti e pareti di chiese e moschee decorate in bianco e nero. Nell’era moderna, questo disegno viene frequentemente utilizzato negli ingressi degli edifici delle istituzioni, nei templi massonici e nei luoghi d’incontro del “Nuovo Ordine Mondiale”.


  Manipolare e gestire la realtà da dietro le quinte è una pratica antichissima.


  L’industria della moda e della pubblicità usa costantemente questo modello. Nelle corse automobilistiche una bandiera a scacchi bianchi e neri si alza per segnalare di “accendere i motori” e poi viene abbassata per dare inizio alla gara. Le società segrete hanno utilizzato a lungo la scacchiera per interagire sia sulla propria coscienza che su quella di massa. Manipolare e gestire la realtà da dietro le quinte è una pratica antichissima. Anche se nelle società moderne molti desiderano presenziare a manifestazioni in cui si eseguono rituali pubblici con l’ausilio di simboli antichi, non si ha una vera e propria coscienza e conoscenza del fatto che tali simboli un tempo venivano usati per aprire portali di energia – i punti di potere e il loro utilizzo sono segreti ben nascosti. Simboli che presentano strati su strati di significati occulti furono ampiamente utilizzati nelle architetture di chiese ed edifici pubblici, come nelle uniformi, nelle decorazioni militari e nell’abbigliamento di re e regine, e si ritrovano anche nelle cerimonie religiose sia dell’antichità che del mondo moderno come pure nelle pubblicità agli angoli delle strade.


  Nella tavola degli scacchi ci sono multistrati di codici con differenti suddivisioni temporali; dal punto di vista numerico il bordo esterno è composto da ventotto caselle, che corrispondono approssimativamente ai giorni del calendario lunare e il ciclo mestruale; lo strato interno successivo è di venti caselle, che è il numero approssimativo di anni nelle sequenza delle eclissi fissate dai nodi lunari nord e sud – conosciuti come la testa e la coda del drago – quando completano un ciclo di rotazione. I nodi lunari simboleggiano i punti energetici d’incrocio dei piani orbitali della Terra e della Luna, queste due posizioni immaginarie sono usate per calcolare distanze e direzioni, sia dal punto di vista astronomico che astrologico. Il successivo livello è di dodici caselle il cui significato rimanda ai dodici segni zodiacali e ai dodici mesi dell’anno; il livello più interno è formato da quattro quadrati che si dispongono a croce intorno al punto centrale, simboleggiando le quattro direzioni che circondano il punto di potere dell’etere. Ogni simbolo numerico contiene importanti informazioni per disegnare e realizzare la realtà e per comprendere le complesse e significative configurazioni dei cicli celesti.


  Quando si tracciano delle diagonali da un angolo all’altro della scacchiera le linee, incrociando le intersezioni nord/sud ed est/ovest, dividono ciascun quarto a metà, creando otto sezioni con nuove linee che individuano quattro punti di incrocio importantissimi: i quattro momenti dell’anno in cui il Sole si trova a metà strada tra il solstizio e l’equinozio, ovvero il primo di febbraio, il primo di maggio, il primo di agosto e il primo di novembre. Alcune culture celebravano queste quattro date come momenti di grande rinnovamento spirituale, mentre le tradizionali quattro stagioni dell’anno, definite dai solstizi e dagli equinozi, venivano celebrate come festività popolari. Ricordate, il tempo colloca e organizza le realtà, creando dei confini invisibili quali contenitori per la creazione. Queste otto sezioni erano utilizzate per segnare e contare il tempo; stabilire la loro relazione con il calendario cosmico era fondamentale per conoscere esattamente quando le energie dello spirito che incontravano la materia avrebbero raggiunto il loro apice.


  Oggi, qual è veramente il gioco? Quali sono le sue componenti? Quali sono le sue influenze? Forse vi state chiedendo come imparare a giocare sulla scacchiera, sviluppando a modo vostro degli scacchi multidimensionali. Il gioco consiste nella gestione dell’energia in ogni aspetto del cosmo. E’ un gioco della coscienza, e la scacchiera rappresenta il campo dell’esistenza, un campo da gioco neutro per l’energia che sostiene ed espande la coscienza; la sua presenza vi annuncia e vi ricorda a un profondo livello di coscienza che “tu stai giocando”. Come ora ormai sapete, una delle ragioni fondamentali della vostra presenza sulla Terra è imparare a gestire l’energia durante questo periodo di rapido sviluppo della consapevolezza. Ricordate, il punto principale su cui occorre essere coscienti è prendere nota di ciò che osservate, per stimare, valutare e mettere in pratica queste informazioni come frammenti dell’immenso puzzle dell’arazzo della realtà. Ogni giorno della vostra vita siete attivati da simboli di cui siete completamente ignari; queste attivazioni avvengono nella zona del sé che mantiene le antiche memorie. Per diventare più consapevoli dell’importanza dei simboli nella vostra realtà e per ottenere quelle guarigioni che vi hanno fatto essere qui, occorre che le aree di memoria della mente e del corpo siano collegati tra loro ed operino da uno stato di coscienza più elevato. Una volta che avrete focalizzato l’attenzione su queste possibilità, la vostra curiosità vi eleverà ad un nuovo livello di comprensione della realtà.


  La scacchiera comunica che la natura dell’esistenza è multidimensionale ed è composta da forze di luce e di oscurità che necessitano di un costante equilibrio.


  Il simbolo della scacchiera serve come strumento per espandere la coscienza. Ricordate, la scacchiera comunica l’importante messaggio che la natura dell’esistenza è multidimensionale ed è composta da forze di luce e di oscurità che necessitano di costante equilibrio. Vedere una tavola per giocare a scacchi vi ricorda che voi siete dentro il gioco e che, a livello subconscio, avete accettato le regole. Vi suggeriamo un gioco per la vostra consapevolezza e, se scegliete di partecipare, vi stupirete di quanto imparerete. La prossima volta che andrete a far la spesa, acquistate una macchina fotografica usa e getta con una pellicola a colori da ventisette fotogrammi. Questa sarà la vostra macchina fotografica-scacchiera. Dopo averla acquistata segnate la data del momento in cui è iniziato la vostra versione di questo gioco per sviluppare la vostra consapevolezza. Poi, portate la macchina fotografica con voi, sempre pronti a scattare una foto di questa famosa scacchiera ovunque la vediate. Accertatevi di utilizzare la vostra intenzione, creatività e intuizione per condizionare il campo in merito a ciò che volete incontrare. Questo gioco consente di sviluppare la consapevolezza su diversi livelli; cercare la scacchiera è un modo per allenare i vostri occhi a guardare anche oltre la naturale simbologia della realtà tridimensionale, come ad esempio quella mimetizzata proliferazione di zero e uno, diffusa in tutte le culture del mondo.


  Come i bambini che imparano giocando, anche voi, giocando questa partita, scoprirete che tutto è un gioco di energie. La macchina fotografica è il simbolo della vostra intenzione di notare e registrare specifici simboli della realtà tridimensionale; la vostra partecipazione attiva aprirà livelli multidimensionali del gioco e le vostre abilità psichiche si svilupperanno focalizzando la vostra attenzione su questo percorso. Accertatevi di notare dove, quando, come e da chi viene manifestata la scacchiera bianca e nera. Siate creativi e divertitevi, perché lo scopo è anche questo. Non c’è un tempo limite per questo gioco, potete impiegarci settimane, mesi, o anni, dipenderà dalla chiarezza del vostro intento e da come userete la vostra consapevolezza.


  Prendete nota della data dell’ultima foto e una volta che avete sviluppato le immagini, studiatele perché conterranno utili insegnamenti per la vostra mente subconscia. Cercate le sincronicità e i modelli nascosti oltre l’apparenza dei quadrati bianchi e neri dell’immagine. Quali altri simboli sono presenti? Riuscite a ricordarvi dove avete scattato le fotografie? Quante volte avete seguito l’intuizione nel trovare una scacchiera? Di cosa vi siete maggiormente sorpresi? Come vi sentite di fronte a questa collezione di immagini? Forse nelle foto noterete anche dell’altro, oltre gli scacchi. I numeri corrispondenti ai fotogrammi e alla data vi potranno rivelare anche dell’altro dal punto di vista numerologico. Il gioco inizia quando acquistate la macchina fotografica e finisce con l’ultimo scatto. Ogni volta che incontrate una scacchiera, provate a percepire se – ad un certo livello di realtà – le vostre cellule sono consapevoli che la state notando. “Ora tu sei sulla scacchiera e stai partecipando al gioco”. Vi preghiamo di prendere in considerazione questo esercizio; la nostra intenzione, invitandovi a fare questo gioco, è quella di estendere ed ampliarvi la mente a nuovi livelli di sensibilità percettiva.


  La scacchiera è uno strumento, una sinossi e una metafora nella realtà tri-dimensionale di un modello bi-dimensionale del multiverso; è semplicemente un trampolino per aiutare la vostra coscienza a ricordare la complessità di “tutto ciò che è”. Vi suggeriamo di utilizzarla per avere una chiara visione della vostra vita. Imparate da essa: osservate come influenza la vostra coscienza e imparate ad utilizzarla per focalizzare e dirigere l’energia verso ciò che volete creare. Man mano che osservate quanto sia diffuso l’uso di questi simboli nella vostra cultura, altri segni e simboli appariranno per aiutarvi a collegare i punti. Per i vari livelli della vostra mente vedere una scacchiera è un segnale che indica che si sta giocando con dei simboli che influiranno sulla mente stessa – un antico gioco energetico potentissimo seppur invisibile. Quando poi prenderete in considerazione anche l’idea che tutto è un simbolo, allora proteste domandarvi: “di chi o cosa, io e la mia vita siamo un simbolo?”


  Ora fate delle profonde inspirazioni ed espirazioni per preparare il vostro corpo a una esplorazione interna nei meandri del gioco. Mettetevi comodi, sistemando il bacino e la colonna vertebrale, poi aprite il petto. Schiaritevi la gola, rilassate la lingua e separate leggermente le mascelle. Mentre gli occhi seguono le parole scritte in questa pagina, seguite il suono del vostro respiro. Accertatevi di fare dei lunghi e profondi respiri con il diaframma e, ascoltando il suono di un vento leggero che passa tra due cavità, visualizzate il vostro respiro mentre scende lungo la laringe fino in fondo ai polmoni; immaginatelo come spirali dorate di energia che danzano vorticando nel vostro corpo, scorrendo dolcemente lungo le pareti dei polmoni e nel flusso sanguigno per arricchirlo con questa fresca ricarica energetica. State respirando il campo, il respiro della vita, la forza vitale, l’etere e l’energia del chi. Usate la vostra immaginazione per distribuire questa energia in tutto il corpo mentre viaggiate con la mente conscia sempre più in fondo fino a raggiungere il livello cellulare. Quando siete lì, immaginate una versione di voi stessi presente in ogni singola cellula. Poi spingetevi oltre entrando nella struttura molecolare del vostro corpo e, di nuovo, ancora più giù sino a raggiungere i livelli atomici e anche oltre, fino all’immensa vastità del vostro spazio interno.


  Mentre viaggiate sulle spirali dorate del vostro respiro, immaginate una versione miniaturizzata di voi stessi che, seduta su un tappeto a scacchi, si libra sopra un mare di particelle subatomiche. La vostra mente è lucida e in perfetto equilibrio, vi sentite eccitati e molto sicuri sul vostro tappeto perché esso risponde ad ogni vostro minimo comando. Lo spazio interno vi appare come fosse il cosmo, vasto e aperto e pieno di luce pulsante, ed animato da moti e attività perenni. Esplorando le profondità dei vostri territori interni, noterete modelli di luce che si uniscono per dar vita a forme simili a fiumi e torrenti in cui la coscienza scorre; se siete attratti da una particolare conformazione, sintonizzatevi su di essa, studiatene i simboli e percepitene la presenza. Che cosa rappresentano? Se è con l’energia che volete connettervi, entrateci in sincronia e, per similitudine, unitevi ad essa. Potete librarvi in questi fiumi di luce proprio come i geni si librano intorno al genoma. Il cambiamento è un qualità intrinseca all’interno del DNA; aggregati di coscienza aprono e chiudono cancelli e costruiscono ponti e scale all’interno del genoma, che muta ed evolve continuamente. Le frequenze di luce che penetrano nel vostro corpo sino ad un livello subatomico sono codificate con simboli che trasmettono nuove informazioni essenziali per la trasformazione della coscienza.


  Mentre viaggiate in questo mondo subatomico sul vostro tappeto a scacchiera pensate al tipo di mondo esterno in cui vi piacerebbe essere. Se la vostra scelta è di un mondo pacifico e non-violento, allora dovete immaginarlo e infondergli energia visualizzando ogni aspetto per voi importante. Dopo aver verificato la presenza della coscienza nelle profondità del vostro spazio interno, siete liberi di scegliere quelle versioni di realtà che ritenete siano necessarie per evolvere in tutta sicurezza come essere spirituale che veste una forma umana. Fate sì che la vostra intenzione sia sempre in equilibrio e al posto giusto nel momento giusto, dimostrando un uso saggio e appropriato della vostra energia creativa, vivendo una vita colma di pace e sano umorismo, vissuta in un mondo ricco di nuove idee che sviluppino appieno le vostre potenzialità. Valutare e scegliere le qualità che desiderate è un vostro dovere.


  Ogni volta che fate un viaggio interiore, esercitate e stimolate la vostra mente a nuovi gradi di sensibilità psichica che espandono la vostra coscienza dandovi maggior chiarezza nel creare la versione di realtà da voi scelta. Queste aperture vi consentono un approccio diretto con quella conoscenza che voi ricercate per accedere a un’ulteriore comprensione sulle verità del retaggio umano. Quando poi ritornate nell’esteriore mondo della vita quotidiana, ricordatevi di applicare queste stesse capacità che avete utilizzato per orientarvi nello spazio interno che vi ha portato a toccare le stelle. Le metafore, come i simboli, sono strumenti per descrivere l’astratto al fine di aiutare la vostra mente ad afferrare l’inafferrabile. I problemi nascono quando voi, erroneamente, confondete i simboli con la realtà.


  La legge cosmica afferma che voi avete il libero arbitrio di fare ciò che scegliete; tuttavia, ciò che fate vi tornerà indietro. Anche se potete vedere questo come un semplice gioco della coscienza, comunque alla fine, vi ritroverete sempre a dover affrontare le conseguenze generate dalle vostre azioni, sia nella realtà tridimensionale che oltre. Il tempo di attesa può variare, e può passare anche un milione di anni prima che ci sia l’onda di ritorno; però non dimenticate che durante questo periodo di energia accelerata del nanosecondo tutto è drasticamente più veloce. In un multiverso sempre in espansione, questa legge è il generoso dono per tutte le forme di coscienza, un insegnamento di compassione che decreta il “fa ciò che vuoi”. Il consiglio, cari amici, è di non creare sofferenza; questo è, tuttavia, soltanto un avviso, non una legge. Voi avete la libertà di scegliere come sperimentare l’esistenza – creando semi per piantarli nella realtà tri-dimensionale e mietendo il raccolto di ciò che avete seminato – e in questa maniera imparate ad essere responsabili della co-creazione della realtà. Man mano che l’energia aumenta nella sua intensità, ed i brillamenti solari e le espulsioni di massa coronale modificano la coscienza umana, coloro che operano in uno stato d’essere di corruzione – mentendo, imbrogliando, rubando, rapinando, torturando e uccidendo – si ritroveranno a inciampare su una china sdrucciolevole e a ruzzolare velocemente gambe all’aria sulla via dell’auto-distruzione. Inganno e violenza alimentano soltanto inganno e violenza maggiori. Man mano che le energie di luce codificata aumentano la loro frequenza, “quel che fate” vi ritorna indietro con sempre più veloce esattezza e questo è il dono generoso del multiverso.


  La vostra consapevolezza è essenziale; diversamente, sareste solo una pedina nella versione del gioco di qualcun altro.


  Durante il periodo di accelerazione dal 1987 al 2012, l’energia cresce di anno in anno e continuerà ad aumentare per offrire a tutti l’opportunità di comprendere il gioco della coscienza. Nel corso del tempo questo gioco è stato giocato su diversi piani con il fine di manipolare la coscienza umana. Nella nostra personale versione della realtà, stiamo anche noi imparando a gestire l’energia – si potrebbe dire che questa è una lezione comune a tutte le forme di coscienza del campo dell’esistenza. Ad altri livelli del gioco, ci sono forme di coscienza che noi chiamiamo maestri del gioco; essi sono giocatori che progettano e unificano i sistemi di apprendimento tramite l’espressione creativa delle leggi cosmiche al fine di scoprire le potenzialità del multiverso. I maestri del gioco non hanno limitazioni e possono assumere qualsiasi forma scelgano. Un maestro del gioco è profondamente immerso nella sua stessa creazione, come chi sulla Terra progetta un software mettendoci, in quel programma, tutto se stesso – sempre pronto a sperimentare la sua creazione e sempre disponibile a risolvere i bachi del sistema. Vi offriamo queste informazioni per ricordarvi che avete la capacità di esplorare questa perenne opportunità di gestire l’energia per essere presenti nel vostro “adesso” e comprendere che ogni momento ha le potenzialità che creano la versione del mondo che più desiderate. A tal riguardo, la vostra consapevolezza è essenziale; diversamente, sareste solo una pedina nella versione del gioco della vita di qualcun altro.


  La consapevolezza è la capacità di osservare, prendere nota, integrare e utilizzare le informazioni che si presentano per espandere le vostre percezioni della realtà. Nuove comprensioni offrono nuove opportunità di crescita personale e di espansione della coscienza. Mentre le energie di questi tempi provvidenziali continuano ad accelerare, è importante ricordare che sulla Terra ogni persona si trova in una ripida curva d’apprendimento – un corso accelerato per comprendere e rispettare le principali leggi cosmiche necessarie per vivere in armonia. Ogni volta che riuscite a vedere oltre le idee e le convinzioni che intrappolano la vostra capacità di usare l’energia, liberate la vostra mente e rilasciate energia che verrà gestita con un più alto grado di consapevolezza. Quando troverete il tempo per osservare, valutare, prestare attenzione e risvegliare la vostra curiosità, allora la vostra coscienza fiorirà – come i fiori di un giardino ben curato che ricevono dal Sole le ultime istruzioni. State vivendo una stagione di coscienza super-sviluppata, e comprendere come tutto sia simbolo di un’espressione dell’energia vi rivelerà nuovi e meravigliosi livelli del gioco. Giocare con la creatività data dalla naturale curiosità della vostra mente vi sarà di grande aiuto, in preparazione della prossima tappa di risveglio, per elaborare tutto questo intenso rimescolamento interiore.


  Noi siamo collegati a voi per mezzo di accordi multidimensionali, e condividiamo onestamente con voi la nostra energia e la nostra prospettiva al fine di onorare questi accordi. Come voi, anche noi siamo qui per fare la nostra parte nel ripristinare e attivare i codici interiori della coscienza umana affinché ci sia una guarigione lungo le linee del tempo. Mentre le stagioni passano e voi continuate il vostro viaggio intorno al Sole, si riveleranno molte nuove scoperte man mano che quel sapere profondamente sepolto nel vostro essere biologico verrà stimolato dall’intensità crescente della radiazione cosmica. Rispettatevi l’un l’altro, godetevi la vita e siate disposti a mettere tutta la vostra capacità di saper giocare il gioco della coscienza nel gioco dell’esistenza. Mentre vi spingete sempre più lontano nel multiverso, ricordate che è sempre vostra la scelta di creare gioia, sicurezza e armonia, qualità essenziali per lastricare la strada di ogni vostra esplorazione.


  <            ^            >


  
8. LA SCELTA PROBABILE


  In questi anni la coscienza umana sta fiorendo e maturando con grande slancio; il frenetico scambio di informazioni sta stimolando sempre più persone a risvegliarsi per prendere atto che su tutto pianeta si sta alzando un forte vento di cambiamento che svelerà una nuova comprensione della realtà. La gente ora afferra più rapidamente nuove idee – idee e concetti che un tempo avrebbero impiegato mesi, anni o anche una vita intera ad essere accettati e integrati. Potenti energie cosmiche stanno provocando grandissimi cambiamenti in ogni campo della vita e, man mano che le credenze e le aspettative tradizionali vanno spezzandosi e sbriciolandosi come pane raffermo, è fondamentale essere capaci di afferrare con prontezza nuove interpretazioni della vita per potersi orientare nelle rapide e tumultuose correnti di un mondo che sembra dirigersi a gran velocità verso il caos.


  Mentre tutto accelera, si stanno manifestando cambiamenti così imponenti da cambiare in un batter d’occhio le vostre credenze sulla realtà.


  La pressione al cambiamento è ben più grande di quanto possiate immaginare. Negli annali del tempo, il nanosecondo ha il potere di innescare una vasta trasformazione della coscienza per catalizzare la spiritualizzazione della materia e ripristinare la consapevolezza della vostra esistenza multidimensionale. Il risveglio della coscienza si presenta al cospetto della vostra vita proprio perché siete qui, in questo tempo, per imparare a gestire la vostra energia. Forti della vostra esperienza, supererete la programmazione della paura? Continuerete a perseguire la trasformazione avendo fiducia in voi stessi e nella vostra intuizione? Siete chiamati a pensare con la vostra testa, a credere in voi stessi e a creare coscientemente una versione pacifica e sostenibile della realtà, accettando la piena responsabilità della vostra vita. Il nanosecondo è particolarmente importante perché, mentre tutto accelera, si stanno manifestando cambiamenti così imponenti da cambiare in un batter d’occhio le vostre credenze sulla realtà.


  La coscienza collettiva dell’umanità è profondamente influenzata da incessanti impulsi di nuova consapevolezza che si stanno manifestando su tutto il pianeta. Grazie all’energia accelerata, che sta cambiando a velocità supersonica la coscienza della Terra e di tutti i suoi abitanti, si è creato un moto impetuoso che li sta facendo emergere dai loro vari stadi di profonda negazione. Alcuni miliardi di individui tornano alla vita come novelli Rip Van Winkle2, risvegliandosi in una realtà completamente diversa da quella in cui vivevano prima. L’influsso di energia cosmica in continuo aumento scuote tutto a livello subatomico, esortando l’umanità a riconoscersi e a svilupparsi oltre i modelli disfunzionali che ovunque nel mondo dividono la società in fazioni che fioriscono nella discordia e nel disaccordo.


  Questi venticinque anni di energia accelerata abbracciano un’enorme trasformazione della coscienza che vi permetterà di superare collettivamente le limitazioni percettive, amplierà la vostra prospettiva e, soprattutto, libererà l’umanità da uno stato di schiavitù non ancora da tutti riconosciuto. L’accelerazione di energia che ricevete dalle nuove aree dello spazio che il vostro sistema solare incontra, sta facendo letteralmente esplodere il vostro paradigma innescando un grande balzo in avanti della vostra capacità di scegliere probabilità che sostengono, nutrono e danno valore alla vita. Questo passaggio genera nuovi brillamenti solari ed espulsioni di massa coronale che si proiettano nello spazio – intense, quanto anomale, eruzioni di energia cosmica radiante trasportata dal vento solare – accelerando ogni singola particella subatomica del vostro corpo. Queste super-intense trasmissioni provenienti dal Sole, riadattano totalmente la vostra coscienza su livelli multipli di realtà, affinando le vostre percezioni e sviluppando i vostri sensi, specialmente se state lavorando per espandere la vostra consapevolezza dal punto di vista spirituale e psichico.


  Sulla Terra stanno avvenendo profondi cambiamenti che si manifestano in tutto il vostro sistema solare ed anche al di là di esso. Il Sole mostra un continuo aumento di tempeste solari e di attività elettrica, come pure un netto aumento della luminosità e dell’intensità del campo magnetico. Si può notare un incremento della luminosità anche sui pianeti e sulle loro lune, dove alcune sembrano emettere luce propria. Gli scienziati e gli astronomi hanno rilevato uno spostamento dei poli magnetici, dei cambiamenti consistenti della pressione e della temperatura atmosferica e insolite fluttuazioni del campo magnetico comuni in tutto il sistema solare. Il forte aumento delle attività celesti – come il transito di meteore, asteroidi e comete – è un altro segnale evidente che sta avvenendo qualcosa di veramente grande; eppure la maggior parte degli esseri umani è così presa dai problemi e dalle distrazioni della vita quotidiana che difficilmente riesce a dare un senso a tutti questi importanti cambiamenti.


  Le probabilità del nanosecondo comportano una crisi di identità a livello cosmico che si propaga in modo estremamente complesso. Siete indotti a rivalutare completamente chi voi siete in relazione a una mappa dell’esistenza cosmica in continua espansione. E’ importante sapere che numerose razze extraterrestri hanno interagito con l’umanità, operando sulla Terra per più millenni di quanti ne possiate immaginare. Nel corso dei secoli, si è osservata nell’atmosfera una miriade di oggetti stranissimi le cui dimensioni, forme e comportamenti non possono essere spiegati con le leggi scientifiche a voi note. Per effetto dell’attuale accelerazione, l’attività degli UFO è aumentata come mai prima, rendendo quasi impossibile all’establishment politico e militare continuare a fingere di ignorare, o nascondere, ciò che sta avvenendo in cielo.


  Il riconoscimento ufficiale della presenza di forme di vita intelligenti che condividono con voi spazio e tempo è proprio dietro l’angolo e quando questo avverrà, il cambiamento procederà ad un passo più veloce. Man mano che nella vostra vita emergeranno una serie di nuove complessità, sarete indotti a riconoscere la differenza tra avvenimenti autentici ed eventi progettati dietro le quinte per ingannarvi e distogliere la vostra attenzione. Un pieno riconoscimento della presenza extraterrestre vi chiarirà il senso delle credenze religiose relative alle vostre origini. Il vostro retaggio proviene dalle stelle, e comprendere la complessità multilivello di questa verità è di fondamentale importanza per la trasformazione spirituale dell’umanità. Per coloro tuttora ancorati al vecchio paradigma in disfacimento, che non dubitano mai dei mezzi di comunicazione e delle parole dei pubblici ufficiali, scoprire la verità sarà molto più difficile e disorientante.


  Il vostro risveglio spirituale si fonda sul coraggio di fare domande senza paura.


  Svariate forze terrene e cosmiche si stanno battendo disperatamente per avere la vostra attenzione, e questo avviene perché la vostra attenzione mostra dove e come focalizzate la vostra energia per creare la realtà che incontrate. Il vostro risveglio spirituale si fonda sul coraggio di fare domande senza paura. A lungo la gente è stata limitata da un senso di negazione che agiva su diversi livelli; questa mancanza di attenzione verso la vita ha generato, nel sottosuolo, un terreno fertile per atti ignobili. Il comportamento dei vostri leader è l’emblema del rifiuto della società a rapportarsi costruttivamente con la verità, ed essi, inscenando bugie e incredibili inganni, mettono alla prova la vostra capacità di discernimento. Rivendicando la vostra naturale capacità di spostare consapevolmente la coscienza nel campo dell’esistenza, sperimenterete direttamente la conoscenza e saprete distinguere la differenza tra verità e menzogna. Dovete rivendicare questa capacità di andare oltre i confini della realtà fisica per comprendere il potere delle forze che vi inducono al risveglio. Allora non sarete più ingannati così facilmente.


  Il controllo sui media viene esercitato per attirare la vostra attenzione verso un probabile mondo svuotato di vitalità e creatività. Richiamare la vostra attenzione su una realtà di violenza e di guerra condiziona ciò che pensate e credete, vi intrappola nel vittimismo e nell’impotenza. Cosa sceglierete: il pessimismo o il risveglio? Vi farete intimidire o farete uso della nuova energia per elevarvi a nuovi e più alti traguardi? Questi venticinque anni di accelerazione offrono l’opportunità di vivere una vita all’insegna del risveglio della vostra coscienza sviluppando attenzione e consapevolezza così da poter riconoscere le più grandi verità del vostro retaggio spirituale e partecipare attivamente alla creazione di un mondo che abbracci questa comprensione.


  In risposta a questi continui tentativi di confondere le persone, le energie cosmiche in arrivo stanno riequilibrando il gioco, aprendo le dighe della consapevolezza umana, stimolandovi continuamente a prestare maggiore attenzione alle nuove fonti di informazione che sorgono dalle profondità del proprio sè: il genio personale della conoscenza interiore. Una volta che questo onnipotente genio sarà finalmente uscito dalla lampada, emergeranno nuove capacità psichiche e intuitive che vi consentiranno di raggiungere rapidamente nuovi livelli di sviluppo personale, necessari per gestire le dinamiche spirituali della trasformazione. Quando le capacità interiori dell’umanità saranno rilasciate e fortificate, la verità, su tutti i fronti, sarà sempre meno occultabile. Man mano che il velo della negazione si dissiperà, verranno alla luce una serie incredibile di informazioni segrete e tutto ciò che un tempo era nascosto sarà sempre più visibile. Non allarmatevi per queste rivelazioni, poiché la capacità di gestire consciamente il cambiamento per trasformare il mondo attraverso scelte consapevoli, è un segno del vostro risveglio. Mentre tutto procede sempre più celermente, chi è sincronizzato con il risveglio può fare considerevoli salti di consapevolezza, imparando a gestire le nuove capacità mentali, emozionali e intuitive che si stanno manifestando. Alla fine apparirà chiaro come tutte le forme di coscienza impegnate nella realtà tridimensionale stiano apprendendo con profitto, seppur a volte in modo discontinuo, le lezioni sugli effetti e sulle conseguenze che si producono giocando con il potere di queste energie sottili.


  Tutte le forme di coscienza nuotano in un mare di particelle subatomiche in continuo movimento. Tali particelle vengono differenziate dalla vostra mente conscia e scelte per essere usate a vostra discrezione, inoltre, essendo in continuo contatto con l’intero campo dell’esistenza sono usate attivamente per costruire la realtà. Man mano che l’accelerazione procede e il vostro sistema solare attraversa nuove aree dello spazio, ognuno dovrà assimilare la nuova danza dell’energia proveniente da queste aree. L’influsso di tante e diverse attività celesti sarà determinante per catapultare la coscienza collettiva a nuovi livelli di comprensione attraverso l’attivazione di codici di coscienza che ripristineranno il rispetto, la dignità, lo scopo e la santità della vita.


  Il modo in cui usate la vostra consapevolezza e la vostra attenzione determinerà la versione del mondo che create.


  In questa trasformazione partecipano anche altre forme di vita coscienti che co-esistono nel vostro stesso spazio, separate soltanto da una barriera temporale. I cambiamenti che il vostro mondo sta sperimentando in realtà avvengono a livello subatomico e, con un pizzico di humor, si potrebbe dire: rilassatevi e godetevi il viaggio. Come esseri umani, voi sperimentate i cambiamenti nella realtà tridimensionale; tuttavia, imparando a integrare e ad assimilare più energia accelerata, continuerete ad accorgervi di interpretare un ruolo su numerosi livelli di realtà che coinvolgono un ampio cast di personaggi. Il modo in cui usate la vostra consapevolezza e la vostra attenzione è importantissimo perché determinerà la versione del mondo che creerete. Parte della sfida di questa trasformazione è cavalcare l’onda dell’accelerazione multidimensionale e, nel contempo, imparare a gestire e indirizzare con intenzione chiara la vostra coscienza risvegliata, rimanendo radicati e pienamente coscienti nella realtà tridimensionale.


  Uno degli aspetti più importanti sulla via del risveglio è quello di scoprire la vera storia del vostro pianeta, sapere chi siete e da dove venite. Mentre il cosmo vi invita a partecipare come cittadini di una realtà più grande – aprendo gli occhi alla vostra eredità stellare – i controllori del mondo e i loro burattinai non-fisici interpretano la loro parte facendo del loro meglio per distogliervi dal vedere la verità. Prima di questa vostra incarnazione, sapevate che durante il periodo di energia accelerata si sarebbero manifestati degli eventi strani e insoliti, e voi avete scelto di partecipare a questi cambiamenti per dare il vostro personale contributo. Il famoso detto del bicchiere mezzo pieno e mezzo vuoto è un esempio di ciò che state fronteggiando, poiché l’interpretazione che date agli avvenimenti quotidiani, e le scelte che fate dando energia a una realtà probabile, determineranno ciò che sperimenterete.


  Un aspetto naturale del processo di risveglio implica il trovare risposte a un flusso di domande, apparentemente senza fine, che sorgono dalle profondità interiori. Farsi domande sulla struttura della realtà personale e collettiva è davvero uno sforzo saggio e salutare, in quanto scardina un atteggiamento mentale che ha condizionato il modo di vedere la vita sulla Terra, così come il vostro posto nel disegno dell’esistenza. Una mente che fa domande e cerca prove ha sempre un fortissimo impatto sulla coscienza collettiva anche se, come per i semi sparsi al vento, non è dato di sapere dove i vostri pensieri, liberati dai condizionamenti, atterreranno e metteranno radice. Man mano che il passo della vita procede accelerando, si rivela una visione della realtà in cui la verità è molto più insolita di qualsiasi finzione mai ideata.


  Anche se ora molte versioni ufficiali della realtà vengono messe in discussione, molti continuano a illudersi che nei prossimi anni del ventunesimo secolo ci saranno conquiste tecnologiche senza eguali, e che questo è il tempo in cui la civiltà raggiungerà l’apice di un progresso di una tale sofisticazione da superare qualsiasi cosa si sia mai manifestata. In realtà, la storia – per come viene insegnata e registrata – è una grandissima montatura. L’umanità è stata condizionata a credere che gli istituti di ricerca, specialmente quelli scientifici, si battono per elevare lo standard della vita attraverso il nobile perseguimento di nuove idee e invenzioni. Purtroppo, raramente è così. La maggior parte delle scoperte che veramente avrebbero potuto dare un maggior senso di libertà alla vita sono state accuratamente nascoste alle masse – i ricercatori indipendenti vengono ostacolati e scoraggiati ad esplorare fonti alternative di energia; i pionieri nel campo della salute sono minacciati e persino uccisi quando scoprono cure a basso costo; e i geologi, gli archeologi e i giornalisti sono particolarmente presi di mira quando presentano informazioni che vanno contro la “versione ufficiale” della realtà.


  La Terra è molto più antica di quanto si osi proclamare ufficialmente; per miliardi di anni la natura è rimasta l’unica costante. Gli umani moderni non sono affatto la razza più sofisticata che ha abitato questo pianeta, e l’umanità non è la razza più intelligente del sistema solare. Enigmatici artefatti sulla Terra e nello spazio vi parlano di antiche civiltà con una conoscenza avanzata, vissute in tempi ben più lontani di quanto la scienza attuale voglia ammettere. Ci sono ampie e affascinanti evidenze che testimoniano che l’umanità moderna non è in cima alla scala evolutiva, tuttavia per millenni solo determinate persone sono state al corrente del segreto che una grande varietà di forme di vita intelligente ha da sempre condiviso la Terra con voi.


  I controllori del vostro pianeta giocano bene il loro ruolo per assicurarsi che voi non comprendiate i misteri della Terra.


  La prova dell’esistenza nel passato di imprese ingegneristiche colossali – sulla Terra, la Luna e Marte – non è ancora stata rivelata alle masse; ma, a causa di questa accelerazione della consapevolezza, per chi controlla la verità sta diventando decisamente molto più faticoso nasconderle. I controllori del vostro pianeta giocano bene il loro ruolo per assicurarsi che voi non comprendiate i misteri della Terra. Per millenni hanno generato con successo confusione per distrarre tutti dal comprendere e integrare vari livelli di lezione e importanti prese di coscienza, il dramma della vita e della morte e tutte le opportunità di crescita spirituale che sono il vero patrimonio di ogni civiltà.


  La Terra ha anche una storia lunga e ben nota di terribili sconvolgimenti geologici provocati da violente sollecitazioni dell’ambiente naturale. Anche se non è stata ufficialmente riconosciuta una precedente vita intelligente sulla Terra, molte scoperte archeologiche indicano l’esistenza di civiltà antichissime e molto progredite, ormai distrutte e cancellate dalla faccia della Terra, che ci hanno lasciato solo alcuni frammenti e qualche traccia delle loro fiorenti culture. I miti e le leggende sono simboli collettivi usati per trasmettere verità importanti. Nei racconti di tutte le culture del mondo si parla di “dei creatori” coinvolti in epiche battaglie tra le forze del bene e del male. In quei giorni lontani, alcune civiltà antiche usarono male le chiavi del loro sapere nello sviluppare tecnologie avanzate. Molte di esse, per la loro irresponsabile noncuranza, l’eccessiva presunzione e la follia, minarono pesantemente la stabilità dell’eco-sistema terrestre. In quei tempi intere civiltà sparirono in un batter d’occhio mentre la loro realtà cedeva, perdeva forma e implodeva.


  Eventi di tale impatto hanno provocato uno shock su scala globale con profondi traumi, amnesie e stati di dissociazione sia negli esseri incarnati che disincarnati. Comunque, ci sono sempre stati dei sopravvissuti che si sono sentiti spinti a esplorare le tracce dei ricordi evanescenti di un lontano passato. Nel corso del tempo, poche sono state le persone che hanno integrato il ricordo di questi disastri osando oltrepassare le barriere che la mente conscia erige come risposta a questi profondi traumi. Con grande perseveranza, hanno aperto un varco nelle mura della mente rievocando traumi dolorosi immagazzinati nelle loro cellule come memorie irrisolte e, nell’intraprendere questo difficile compito, hanno rivissuto la saggezza e la pazzia dei loro sè ancestrali. Man mano che hanno ricordato gli insegnamenti e le lezioni di quegli antichissimi tempi, si sono sentiti colmi di un profondo stupore scoprendo un rinnovato senso nella propria vita.


  Nell’antichità coloro che sopravvissero ai grandi cataclismi diffusero le loro conoscenze attraverso l’insegnamento orale – racconti, poemi, canzoni e ballate epiche erano più che un semplice svago. Allora erano in molti ad essere pienamente consapevoli che la suddivisione multidimensionale della realtà fosse un aspetto naturale ed evidente della vita sulla Terra, e i loro racconti enfatizzavano l’importanza di comprendere e riconoscere la presenza di un vasto ordinamento di vite intelligenti con cui condividevano il tempo e lo spazio. Milioni e anche miliardi di anni fa, forme di vita intelligente osservavano la Terra dai loro palazzi galleggianti nel cielo – le loro dimore celesti avevano l’aspetto di piccole lune mobili che orbitavano lentamente intorno alla Terra in stato di continua vigilanza. In alcune epoche la vita intelligente viveva molto ad di sotto della superficie terrestre, e a volte intere civiltà scelsero di vivere sottoterra, per nascondersi da esseri che vagavano nei cieli per dar loro la caccia.


  La natura simboleggia un sistema che nutre la vostra identità dando senso all’intera esistenza terrena in concerto con le attività celesti.


  Ogni cosa è il simbolo di una specifica espressione dell’energia, e i simboli proliferano nel campo dell’esistenza come gli insetti sulla Terra. La natura simboleggia un sistema che nutre la vostra identità, dando senso all’intera esistenza terrena in concerto con le attività celesti. Per risvegliarsi e accettare il proprio potere personale, bisogna essere disposti a uscire da uno stato di negazione e attivare le sensibilità psichiche che permettono di discernere la verità dalla menzogna. La tempesta di caos che sta mettendo a soqquadro il vostro mondo è il simbolo del risveglio della vostra consapevolezza. In passato l’umanità ha scelto di chiudere la sua intuizione psichica ed ora sta pagando un caro prezzo per l’ignoranza che si è auto-imposta. Sulla Terra l’aspetto divino della natura è il cuore di tutta la vita, e si può facilmente riconoscere l’accuratezza del suo piano e il suo perfetto ordine dalla matematica insita nelle sue opere. Fin da molto prima dei grandi cambiamenti planetari iniziati circa duecento anni fa, la gente viveva rispettando l’ordine naturale e lo utilizzava per ampliare ulteriormente la comprensione della propria tecnologia spirituale. Nel corso del tempo, la Terra è stata spesso onorata come progenitrice della creazione, e quando era percepita come un essere vivente i suoi numerosi abitanti condividevano con lei tutta la consapevolezza di ciò che traspariva entro e oltre il suo regno. L’aspetto più importante della condivisione di questo sapere era riconoscere che la natura era così perfetta da collegare la più piccola delle sue parti ai più maestosi modelli cosmici.


  A un certo punto, per salvaguardare queste importanti conoscenze antiche, vennero istituite delle società segrete. Inizialmente l’intenzione di queste organizzazioni era buona, in quanto pensavano che fosse di immane valore preservare tali conoscenze del passato per il futuro dell’umanità. Queste società ritenevano che quando gli uomini sarebbero guariti dal profondo trauma della catastrofe globale, sarebbero stati pienamente in grado di abbracciare l’intera e vasta complessità del proprio retaggio. La responsabilità di custodire informazioni segrete non è una cosa semplice e nel corso dei secoli, attraversando molte prove di carattere, i guardiani dell’antica conoscenza si smarrirono; utilizzando male il proprio potere, molti di loro iniziarono in modo ossessivo ad accumulare, controllare e negare al popolo le informazioni fondamentali. Il ciclo si sta ora ripetendo e, in un’altra versione del gioco della vita sulla Terra, la maggioranza degli esseri umani ha abdicato alle proprie capacità superiori di ricordare e guarire, scegliendo di vivere nella paura e nell’ignoranza che si sono auto-imposti. I custodi delle antiche informazioni sono poi diventati l’elite del potere mondiale, avendo usufruito a proprio vantaggio di ciò che avrebbero dovuto salvaguardare. Esercitando il proprio potere da dietro le scene, costoro hanno distorto la verità distruggendo o eliminando le prove delle civiltà passate. Con il tempo, varie società segrete si sono unite in una cospirazione del silenzio, penetrando in ogni campo della cultura per esercitare la propria influenza occulta sulle forme del progresso. Nel momento in cui l’inganno divenne la norma, essi attirarono energie non-fisiche dalla natura fortemente manipolatoria che, a loro volta, iniziarono a manovrare le società segrete stesse.


  Al giorno d’oggi i più importanti racconti del passato – quelli che riguardano l’ascesa e la caduta di tante civiltà straordinarie – sono stati gettati nel calderone dei miti e delle leggende. Negli ultimi seimila anni la storia è stata completamente riscritta: avvenimenti del passato sono stati deliberatamente modificati, commentati, banalizzati o addirittura cancellati dalle cronache. Sporadicamente alcune importanti conoscenze sono state criptate all’interno di certi testi per preservare una verità nota solo a pochi eletti; inoltre, più volte, personaggi influenti incaricarono gli storici di adornare con falsità le registrazioni e di alludere alla verità soltanto mediante allegorie e metafore. Oggi, grazie alla pressione di energie cosmiche sempre più intense e al rapido scambio di nuove idee, queste stratificazioni di menzogne si stanno sgretolando e scrostando come la vernice di un vecchio dipinto, rivelando ciò che a lungo è stato coperto.


  Le organizzazioni militari sono un esempio di società segreta fortemente compartimentalizzata, in cui coloro che sono al vertice della piramide del comando hanno una lunga tradizione nell’uso delle antiche conoscenze esoteriche e delle pratiche magiche all’interno delle procedure operative standard. Le organizzazioni militari conoscono i segreti della terra, del mare e del cielo ed è per questo che sono sempre chiamate per isolare le zone in cui avvengono fenomeni insoliti. Le moderne campagne militari si affidano alla tecnologia satellitare più innovativa per sorvegliare le attività al sopra e al di sotto della superficie terrestre. Dichiarare guerra è di solito il metodo utilizzato per giustificare l’ingresso in un’area da saccheggiare e distruggere, o per derubare documenti del passato e traumatizzare la popolazione al fine di cancellarne la memoria: cancellare la storia è una procedura militare standard.


  Forti esperienze emozionali rivissute esplorando la memoria possono spalancare le porte a un livello di coscienza unico, elevando la mente verso un’innata intelligenza di ordine superiore. Purtroppo, quando i ricordi e l’intelligenza emozionale vengono cancellati, si inibisce anche la capacità di collegarsi con la mente superiore e quando non si ha un’etica emozionale si possono trovare a favore della guerra innumerevoli e meschine ragioni. L’aspetto razionale a favore della guerra si è sempre basato sul credere nella “legge del più forte” ed è per questo che moltissime persone ancora portano nei loro geni antiche memorie, mai rivendicate, di questo profondo trauma, e dato che non sono in grado di ricordare il passato, si fanno facilmente influenzare dalla propaganda.


  La guerra istiga un insano caos sociale, poiché fa rilasciare emozioni represse generate da sentimenti di vittimismo e di impotenza.


  La guerra istiga un insano caos sociale poiché fa rilasciare emozioni da lungo tempo represse, generate da sentimenti di vittimismo e di impotenza. La violenza e l’ostilità creano fortissime energie di paura, e quando la frequenza della paura si innalza, tutta la Terra percepisce questa tensione collettiva. La guerra è stata utilizzata per attirare gli umani nella pratica del sacrificio rituale – dove la Terra è il sacro altare. Infinite volte la gente è stata spinta a lasciare le proprie case per combattere e morire, ufficialmente spargendo il proprio sangue per la nobile causa di una nazione o di una religione. Migliaia di anni di condizionamento hanno instillato la credenza che sia un onore morire per il proprio paese o il proprio dio. La furia della guerra non è limitata a un solo tempo, ma può esplodere con forza devastante in altre dimensioni. La morte e la distruzione provocate dalla guerra sono spesso segretamente utilizzate come offerte agli antichi dei, quale sacrificio di sangue ad esseri di altre dimensioni attratti dalla sofferenza e dal caos che le guerre servono a creare.


  Nel corso dei secoli la violenza e lo spargimento di sangue hanno attirato molti esseri che si nutrono delle oscure energie della sofferenza e della confusione, asservendo a sè gli umani che controllano il pianeta. In questo gioco le forze oscure interpretano bene la loro parte, ed essendo troppo potenti per essere distrutte dovrebbero essere accolte e trasformate attraverso una compassionevole comprensione del loro scopo. Da una prospettiva più ampia, occorre un essere molto evoluto per recitare la parte del male senza rimanere eternamente intrappolati nel personaggio. Il ruolo dei controllori è sostanziale in questo gioco: dominano il mondo con la manipolazione psicologica e spirituale proprio perché l’umanità si rifiuta di affrontare la paura collettiva di ricordare il passato. Nonostante il loro potere, i controllori sono persone sole, a cui mancano verità e fiducia, e con il rischio sempre presente di rimanere intrappolati nel ruolo.


  I simboli sono strumenti che descrivono l’astratto: aiutano la vostra mente ad afferrare l’inafferrabile per ancorare delle comprensioni nella vostra realtà. Dato che il mondo interiore è un riflesso del mondo esteriore, cosa simboleggia la guerra? Nonostante il valore che sul vostro pianeta viene dato agli atti di guerra, la storia e le cronache di guerra fanno sempre riferimento ad una lotta prodotta da un modo di pensare che afferma: “non c’è abbastanza” terra, cibo, carburante, oro. La Terra è stata usata come portale e banco di prova per la guerra: sul vostro pianeta molti esseri sono presenti per vincere la loro tendenza a violentare, torturare, uccidere e conquistare per sentirsi più potenti. Questa lezione non è ristretta alla Terra, e la distruzione della vita è un tema che varie forme di coscienza interpretano in quanto parte del gioco dell’esistenza, e voi avete la libera scelta di farlo o rifiutarvi. Di tanto in tanto, quando il campo dell’esistenza è sbilanciato, il sistema accelera un po’ per correggersi. Un tratto della curva d’apprendimento dell’umanità concerne il riconoscere la sofferenza e la distruzione della guerra al fine di elevarsi al di sopra di questa forma di espressione emozionale. In una guerra non ci sono vincitori; la guerra separa le famiglie e crea un circolo di violenza senza fine che s’imprime nel DNA. In un mondo che ha a disposizione fondi illimitati per la guerra, le donne generano bambini e li crescono per i campi di battaglia. Come possono il successo, o lo scopo della vita, basarsi su violenza, uccisione, saccheggio e distruzione? La guerra è un veleno per lo spirito, e il gioco della coscienza chiama l’umanità a riconoscere consapevolmente l’inutilità della guerra e a seppellire questa particolare forma di espressione emozionale.


  La gente della Terra deve svegliarsi anziché sostenere i propositi fraudolenti di tutte le azioni di guerra.


  La minaccia della guerra e la creazione di nemici servono a tenere sotto controllo le masse suscitando slealmente emozioni di paura. La sfida dell’umanità è comprendere gli effetti che nel tempo la guerra produce e il blocco traumatico che ne consegue. Dovete imparare a riconoscere i modelli e i simboli che definiscono la vostra realtà e intuire le nuovi comprensioni che si nascondono dietro il loro apparente significato. Ricordate, i simboli sono un segno, una manifestazione e un’espressione di energia; non siate troppo attaccati ai simboli al punto da perdere il loro più grande insegnamento. La gente della Terra deve svegliarsi anziché sostenere i propositi fraudolenti di tutte le azioni di guerra. Sono pochi coloro che vogliono veramente uccidere e pochi sono quelli ossessionati dalla distruzione, mentre in molti vogliono una Terra sana e prospera. Saranno i molti o i pochi a controllare il mondo? Saranno i molti a creare il mondo che essi desiderano, o saranno i pochi ad avere successo con i loro piani disperati e dispotici, intesi a separare l’umanità e distruggere la vita? Alla fine, attraverso atti di coraggio e assalti alla vita, i pochi, tra i molti, avranno successo nello svegliare i molti ai valori della libertà, al potere del pensiero e alla forza dello spirito.


  Quando una persona si trova davanti a degli avvenimenti sconvolgenti, la sua mente percepisce istantaneamente il trauma e per auto-proteggersi produce automaticamente una dissociazione che può far regredire lo stato di coscienza consapevole, lasciando la persona scioccata, distrutta, incapace di dare un senso alla nuova realtà e di integrarla; al contempo e in modo spontaneo viene a crearsi una personalità alterata che sosterrà e conserverà questo trauma. Quando il trauma viene gestito in modo amorevole, l’evento viene compreso e la mente costruisce un ponte tra i compartimenti della personalità scissa; alla fine, il trauma sarà integrato tra le credenze e le esperienze consapevoli. Se il trauma si ripete, lo stato di dissociazione aumenterà, e più è grande il trauma, maggiore sarà la scissione tra la personalità alterata e quella d’origine. È importantissimo anche comprendere che in uno stato dissociato e traumatizzato il complesso corpo-mente è altamente programmabile. Di fronte a certi traumi, la coscienza della persona abbandona il corpo ed è molto riluttante a ritornarvi. Quando una persona è disconnessa dalla propria volontà cosciente, subisce inconsciamente delle manipolazioni che ne alterano il comportamento. La realtà di paura e di caos che viene intenzionalmente progettata, distoglie la vostra attenzione dal grande risveglio spirituale che caratterizza questi tempi. Tuttavia, il trauma offre i suoi doni quando viene integrato con un sincero dialogo, con il contatto fisico, l’amore, un sano nutrimento, e l’intenzione cosciente di comprendere il perchè. Parlarne è difficile, ma se i “perché” aumentano allora si avrà un chiaro segnale di risveglio.


  Quando le lezioni del passato sono ignorate, la storia ripete se stessa rimettendo in scena gli antichi drammi con una precisione esasperante. Tutte le persone coinvolte in una guerra, anche le più equilibrate, restano traumatizzate quando la loro vita viene selvaggiamente sopraffatta dalla brutalità. Un risultato inevitabile del trauma è la dissociazione o allontanamento della coscienza, e spesso la coscienza delle persone traumatizzate va in vacanza per una vita intera per la profonda riluttanza a integrare i ricordi scioccanti e dolorosi. Le persone dissociate possono avere esperienze di vuoti temporali e non hanno idea di ciò che è avvenuto. Ci sono diversi tipi di trauma che sostanzialmente nascono per uno shock sensoriale dato dallo scontro con un’altra versione della realtà. Il trauma si riverbera anche in altre dimensioni, tra cui quelle in cui dimorano spiriti erranti senza pace a cui è stata negata una degna sepoltura. Una guarigione profonda che coinvolge altri esseri sia fisici che non-fisici, aiuta anche questi spiriti dissociati, morti tragicamente, ad ascendere. Molti ritornano sul luogo dell’accaduto per comprendere da una prospettiva più ampia il perché della loro partecipazione a quel traumatico evento. Gli eventi traumatici scuotono la psiche collettiva portandola a uno stato di coscienza iper-sensitivo. Un trauma può attivare delle notevoli capacità psichiche, dove la connessione con i regni superiori diventa un potente strumento di auto-guarigione per liberarsi dalla sensazione di essere bloccati nei limitanti regni della paura.


  Molte persone non hanno ancora preso atto di quanto siano pilotate dalla disinformazione che le distoglie dall’avere una visione più ampia della realtà.


  L’inganno è un vecchio strumento che ha effetto su di voi soltanto perché preferite negare piuttosto che affrontare le implicazioni di ciò che è evidente. La consapevolezza è uno strumento potentissimo per rendersi conto della vostra riluttanza a recepire l’ignoranza. Dovete imparare a fidarvi delle vostre sensazioni e dell’intuizione, così da riconoscere se si è in presenza di una verità o di una bugia. Sfortunatamente, molte persone non hanno ancora preso atto di quanto siano pilotate dalla disinformazione che le distoglie dall’avere una visione più ampia della realtà. Quanto a lungo dovranno continuare le menzogne e gli inganni prima che l’umanità si decida a voler smettere di negare? Per capire la Terra, dovete viaggiare nelle profondità del vostro essere interiore, dove potete riappropriarvi delle vostre capacità sensitive conservate negli antichi codici del vostro DNA. Non sottostimate mai il potere che avete di cambiare il mondo perché, quando si esce da uno stato di negazione, le scelte probabili aumentano drasticamente. Ricordate sempre di chiedervi: “perché ho creato questo?”, “Quali sono le lezioni che devo apprendere e le opportunità che mi si offrono?”, “Cosa posso imparare da loro?”


  La nostra intenzione è trasmettervi livelli di informazioni in grado di far riemergere memorie sepolte nelle vostre profondità interiori. Le vostre cellule scambiano continuamente informazioni con il cosmo e con la Terra, su tutte le linee del tempo. Noi vi chiediamo di aprirvi all’esplorazione dei misteri della Terra. Buona parte del mondo civilizzato sembra dirigersi velocemente verso la distruzione promuovendo delle false credenze. La Terra è sempre vigile e consapevole, e lavora in stretta cooperazione con le forme-pensiero – idee ed emozioni – che riceve. E’ importantissimo che abbiate rispetto per voi stessi e per la Terra e, se non li conoscete ancora, tutti i suoi misteri vi saranno rivelati se passerete con lei un po’ di tempo. A prescindere da ciò che pensate stia accadendo, siete comunque coinvolti in una molteplicità di intenti. Il più grande regalo che potere fare al vostro retaggio umano è sviluppare una mente aperta e indagatrice sempre pronta a nuove considerazioni su una realtà che continuamente ridefinisce il corso dell’esperienza umana.


  Produrre dei traumi collettivi per controllare le masse è una tecnica ripetutamente utilizzata. La subdola creazione di un nemico è un vecchio stratagemma usato per alimentare la paura e produrre un premeditato stato di insicurezza al fine di disgregare e sopraffare i naturali talenti che dimorano in ogni essere umano. L’umanità si sta velocemente risvegliando alla difficile domanda sul senso dell’esistenza, e i traumi e i drammi che riempiono il vostro mondo aprono, in forme diverse, una rapida via verso una coscienza più elevata. Di fronte a caos, rivoluzioni e cambiamenti improvvisi, scioccanti e imprevedibili, il nucleo dell’essenza spirituale di una persona progredisce. Si sa bene che gli umani sono dotati di uno spirito indomabile e che quest’ultimo, in certe circostanze, è capace di generare folgoranti prese di coscienza. La vostra intelligenza spirituale poggia su una grandiosa cooperazione con tutta l’esistenza. Voi siete stati generati dallo spirito per esplorare questa realtà in un tempo in cui il velo oscuro dell’ignoranza si sta sollevando; e questo non è un compito facile. Voi dovete riconoscervi come creatori; tutte le azioni e gli avvenimenti nascono da una cooperazione che coinvolge numerosi livelli di realtà, e riconoscersi come essere multi-stratificati e multidimensionali è l’essenza della sfida del vostro destino.


  Chi ha le redini del mondo ha da tempo compreso che lo spirito umano è potente e complesso, essenzialmente creativo e amante della pace. La guerra e la violenza devono quindi essere istigate da emissari umani spesso posseduti da entità non-fisiche astute e assetate di sangue. In altri regni dell’esistenza, le invisibili frequenze emozionali che voi così prontamente offrite vengono lette, percepite e riconosciute. Queste frequenze possono essere usate in diversi modi. Nel vostro mondo vedete i libri e le parole come dei contenitori di informazioni, mentre, in altri percorsi di realtà, sono le frequenze a interpretare il ruolo principale, viste come uno strumento della coscienza con una forma e un fine. La vibrazione creata da una forte paura a livello di massa è come una lunga serie di esplosioni atomiche che viaggiano lungo strati e livelli di realtà alternative e, purtroppo, c’è chi si nutre di questa frequenza e la usa per controllarvi.


  Da lungo tempo c’è un piano da parte degli spietati controllori del mondo per concentrare l’attenzione di tutta l’umanità su una linea di tempo probabile. Ricordate, quando voi abdicate alla responsabilità del vostro ruolo nella creazione della vostra vita, create altri individui che la controllano per voi. I subdoli movimenti che stanno dietro l’11 settembre sono sia l’esempio di un classico rituale operativo di magia nera, che il tentativo di controllare e padroneggiare il tempo, ovvero di distorcerlo, per farlo diventare una trappola e far varcare a quante più persone possibili il portale della paura grazie ad una programmazione pre-pianificata dei media. Gli eventi possono sempre essere orchestrati, tuttavia non è possibile prevederne il risultato perché il principio di indeterminazione regna sovrano e, ad ogni istante, a prevalere è la libertà di scelta.


  In tutto il mondo gli individui sono stimolati a creare consapevolmente la propria realtà e ad ancorare l’energia dell’auto-responsabilità sul pianeta.


  Questa è una prova importantissima per imparare a gestire la vostra energia. Sceglierete la paura? Crederete a quello che leggete sui giornali? O continuerete a ricercare, facendo domande, avendo fiducia in voi stessi e nella vostra intuizione? In tutto il mondo, gli esseri umani sono stimolati a pensare con la propria testa, a credere in se stessi per creare consapevolmente la propria realtà e ancorare l’energia dell’auto-responsabilità e dell’auto-stima sul pianeta. Questo risveglio non riguarda la lotta tra il bene e il male, o tra la luce e le tenebre; questo risveglio incarna la stretta cooperazione che c’è tra il bene e il male, o la luce e le tenebre, che con pazienza infinita giocano con le energie del vostro mondo perché voi possiate imparare. Ogni essere umano sulla Terra sapeva in anticipo di questa epoca e ha scelto di essere presente in questo momento senza precedenti di profondo risveglio spirituale. I rischi sono molti laddove la coscienza si muove dalla densità alla luce, spiritualizzando la materia e innalzando lo spirito umano per suscitare un’ondata maestosa di ispirazione e guarigione che trasmetterà lungo tutti i corridoi del tempo la frequenza di una più elevata presa di coscienza spirituale.


  Vari esseri fisici e non-fisici tenteranno di controllare e bloccare il tempo al fine di ottenere un numero inferiore di scelte probabili. Ogni giorno i media attuano intenzionalmente questo tipo di controllo e programmano le vostre credenze trasmettendo sempre lo stesso scenario di paura e di distorsione delle idee. Dovete imparare a pensare con la vostra testa. La sfida è riconoscere le programmazioni di paura progettate per spezzare la vostra forza psichica e spirituale, rendendovi inermi e disperatamente confusi. Guardatevi intorno. La scelta è davanti a voi. Le stagioni cambiano e così anche voi. Siate ricettivi alla verità; dovete avere fede nel credere di essere davvero voi i responsabili della vostra esperienza e, se fate veramente attenzione, vi accorgerete che il vostro mondo è salvo grazie alle vostre personali creazioni. Dovete avere il coraggio di vedere la realtà in un quadro più grande e ancorare in essa nuove soluzioni.


  Quando crederete veramente in voi stessi, vedrete la frequenza che trasmettete crescere con una potenza di molto superiore ai segnali emessi da antenne e satelliti. Le macchine non possono superare il potere della vostra biologia, e voi vi renderete conto di questa grande verità esplorando le sfumature più profonde della vostra vera essenza. L’aspetto positivo è che gli eventi tragici e traumatici portano spesso in luce il meglio dello spirito umano. Il trauma è uno strumento dalle molte sfaccettature, e dato che il gioco del risveglio avviene in differenti realtà, differenti intenzioni preparano la scena. Voi avete scelto di sperimentare ciò di cui fate parte. Gli stati di sogno individuale e collettivo esplorano i diversi drammi e le diverse probabilità, e offrono l’opportunità di elaborare la realtà prima che accada. C’è sempre una scelta. Se cercate di comprendere le numerose opportunità spirituali derivanti dagli eventi del nanosecondo, la vostra consapevolezza e la fiducia nel vostro spirito cresceranno.


  Dovete credere ad una pace stabile che con atti d’amore e di compassione verso ogni vita e probabilità può essere offerta a un mondo in via di risveglio. Il male gioca un ruolo importante, e voi dovete imparare a riconoscerlo. Troppo spesso persone troppo fiduciose di sè puntano il dito contro il male, senza sapere che lo stanno puntando contro se stesse. Molti vostri leader e celebrità cadranno, e questo farà parte di un necessario crollo del potere, dato che tutto ciò che è marcio e corrotto andrà in rovina. Tradimento e disperazione sono intorno a voi, e altrettanto lo sono onestà e amore. Ponete l’accento sullo sviluppo della vostra sensibilità e riconoscete la verità quando la sentite. Dovete essere disposti ad accudire e a proteggere i vostri bambini; essi si allineano, ognuno con la propria personalità, con le verità che voi comunicate e con le realtà che voi modellate e, a loro volta, potranno collegarsi oppure ribellarsi a ciò che state modellando. Il nostro consiglio è di essere sempre sinceri con i vostri figli, cercando di spiegare con parole semplici ciò che si sta manifestando, lasciando loro la libertà di scegliere come interpretarlo. Rassicurateli dicendo che siete qui per loro, e offrite verità, amore, responsabilità e regole, perché essi hanno bisogno di confini e indicazioni. Un po’ di telepatia di tanto in tanto può far miracoli per comunicare le vostre intenzioni. Fate capire ai vostri figli che voi vi fidate di loro e che loro possono fidarsi di voi. Ogni genitore sta formando un cittadino per il futuro del mondo. E voi per quale mondo state preparando i vostri figli?


  Abbiamo attraversato il tempo per essere qui, per aiutarvi, rispettarvi e imparare da voi. Il nostro intento è di spiegarvi gli eventi del vostro mondo da un altro punto di vista per farvi arrivare alla verità con delicatezza. Anche se alcune di queste verità possono sembrare dure, vale la pena considerarle. Noi siamo delle personalità multidimensionali, esistiamo nel vostro mondo, nel nostro e in molti altri ancora. Siamo in grado di comunicare e agire in questi scenari con diversi gradi di successo, ed elaboriamo insieme a voi il vostro destino multidimensionale. Durante questi fuggevoli venticinque anni, la vostra coscienza sta diventando multidimensionale, e ogni giorno che passa vi avvicinate sempre più alla verità della vostra identità. Ciò che fate nel qui e ora influenza situazioni karmiche di antica data, bloccate in schemi ripetitivi, che si ripresentano continuamente nei grandi cicli dell’esistenza. Il ripresentarsi di vecchie situazioni traumatiche è inteso a far affrontare la paura e la violenza intenzionalmente nascoste sotto strati di menzogne. E la verità è facilmente riconosciuta da coloro in grado di vedere e il cui compito è di svelare, esplorare e fare domande per elevare il genere umano. Noi, cari amici, non rinunceremo alla creazione di una probabilità di pace e sostenibilità per il mondo. E la nostra domanda è: lo farete anche voi?


  Dovete imparare a riconoscere le dinamiche della creazione invece di cadere vittima dei programmi di condizionamento mentale che contraddistinguono questi tempi.


  Lungo il cammino aspettatevi forti prese di coscienza e anche qualche miracolo. E’ possibile che alla fine alcuni “cattivi” rinuncino al loro ruolo avendo compreso, e preso veramente coscienza, che creare sofferenza e mantenere dei segreti non ha più senso. Questi sono tempi incredibili: avvincenti, cruciali e straricchi di opportunità, dove la più grande sfida è quella di sradicare la paura dal pianeta. Le vibrazioni basate sulla paura provenienti dai traumi e dai drammi umani, da eoni, stanno nutrendo delle entità non-fisiche, per questo dovete imparare a riconoscere le dinamiche creative invece di cadere vittima dei programmi di condizionamento mentale che contraddistinguono questi tempi. Tenendo questo a mente, focalizzate il vostro intento e collegate il vostro cuore alle Pleiadi, poi al Centro Galattico e infine al centro della Terra, e trasmettete la frequenza dell’amore. Anche se come esseri di energia vibrante siete presenti su molte realtà, siete focalizzati soprattutto nel qui e ora per imparare, per crescere e per fare la differenza. La nostra intenzione è quella di aprirvi la porta a nuove probabilità, tuttavia non possiamo creare la vostra realtà; soltanto voi potete creare il vostro mondo. Noi vi offriamo delle idee proprio come fanno i vostri giornalisti, poi sta a voi scegliere se credere a distruzione e disperazione oppure creare in prima persona un mondo sicuro e sostenibile, dove la cooperazione con il multiverso attende che le prestiate attenzione.


  Il vostro viaggio sulla Terra fa parte del vostro retaggio spirituale, e poiché la morte non uccide la coscienza, voi continuate a imparare, a crescere e a sperimentare la vita in numerosi cicli temporali. Saper morire fa parte del vivere; usando la volontà e l’intenzione si può imparare ad attraversare intenzionalmente la paura dell’ignoto per viaggiare con la propria coscienza in altre realtà, lasciando dolcemente la forma fisica dietro di sè. La morte fa parte della vita. Non è un evento casuale ma rispetta invece i tempi concordati, poiché voi avete più potere sulla vita e sulla morte di quanto possiate rendervene conto. Dovete imparare a interpretare la vostra realtà da una visione multidimensionale impregnata di intenzione e scopo, diversamente sarete risucchiati da scenari di impotenza, come la guerra, la carestia, la malattia o un altro di quei sortilegi che scegliete per limitare voi stessi. La scelta che ogni persona si trova davanti è tra una frequenza di paura e una frequenza d’amore; l’amore è il carburante, e il più grande dono che potete fare al mondo è la vostra versione della frequenza d’amore.


  Quando iniziate a risvegliarvi, iniziate veramente a vivere. E’ saggio ricordare che vi sarà man mano rivelato il motivo per cui siete qui e che il semplice fatto di non riuscire a vedere qualcosa non significa che questo qualcosa non esista. L’elettricità, le onde radio, le microonde, le radiazioni cosmiche, le forme-pensiero e gli esseri di altre realtà esercitano spesso una forte influenza sulla vostra vita senza che voi ne siate minimamente consapevoli. Ci vuole coraggio a vivere in questi tempi. Ci vuole fiducia, resistenza, fermezza e soprattutto amore per se stessi, avendo compreso veramente di aver scelto di essere qui per delle buone ragioni. Vi esortiamo pertanto a fare tutto il possibile per contribuire a creare coscientemente pensieri che vi rafforzino e vi permettano di cogliere e cavalcare le onde del nuovo potenziale. Ricordate, scegliere di assumersi dei rischi è un aspetto fondamentale per vivere una vita libera.


  Dormire e sognare è vivere. Lo stato del sogno è duttile e flessibile; imparate ad usarlo in modo più creativo e costruttivo. Prima di andare a letto esprimete chiare intenzioni di ciò che volete creare o risolvere nel mondo della materia fisica. Proponetevi di sognare qualsiasi cosa vogliate manifestare veramente. Forse potrete non ricordare i vostri sogni, ma potete certamente addormentarvi con l’intento di creare delle soluzioni armoniose per tutte le difficoltà che avete. Dormire è necessario, e quando il sonno e i sogni vengono disturbati per un lungo periodo di tempo scivolate in uno stato di ottusità e, perdendo questa capacità creativa, venite facilmente controllati. La privazione di sonno è stata a lungo usata come strumento per il controllo mentale. Voi, quando sognate, acquisite reali esperienze sulla realtà fisica. Usate questa capacità per potenziare la vostra realtà: nello stato di sogno avete la grande libertà di testare gli eventi del mondo di veglia, per verificare le varie scelte probabili e i risultati.


  Ogni civiltà è fondata su degli accordi e in questo momento siete chiamati ad offrire al vostro pianeta la vostra visione di cooperazione armonica.


  Siete qui per sperimentare le bellezze che la vita ha da offrirvi, per dare al mondo il contributo delle vostre idee uniche e per manifestare i vostri talenti. Ogni civiltà è fondata su degli accordi e, in questo momento di collegamenti tra diversi mondi, voi siete chiamati ad offrire al vostro pianeta la vostra visione di cooperazione armonica. Adoperatevi per salvaguardare i valori più nobili e vivete con onorevoli intenzioni. Il potere è sempre una prova di carattere, quindi rafforzate il vostro potere personale ponendovi domande. Siate responsabili e accettate la responsabilità della vostra vita, perché è questo il miglior contributo che potete offrire alla vostra civiltà. La risposta che voi date ad ogni evento o situazione ne determina il risultato. Concedetevi il dovuto lusso di amare voi stessi aprendo il vostro cuore, provando gratitudine per tutto ciò che avete creato. In altri termini, dovete far affidamento sui vostri talenti e leggere i segnali che rivelano la trasformazione della vostra coscienza.


  Il modo migliore per gestire questi tempi di energie accelerate è quello di rimanere centrati, equilibrati e radicati. Eliminate tutte le distrazioni, che altro non sono che vie di fuga e negazione per non rimanere focalizzati; svuotate la mente e poi osservate. Dovete essere presenti e radicati nel vostro corpo per espandere le vostre capacità, e potete iniziare a immaginare tutti gli stati di coscienza armonicamente uniti, mentre create la frequenza formata dai desideri del vostro cuore: vivere in un mondo accogliente, ispirato e consapevole. Imparate a vivere in questi tempi adeguando e migliorando il modo in cui delineate il vostro cammino al fine di intraprenderlo con sicurezza e fiducia. Prendete coscienza dei vostri modi di pensare distruttivi e cambiateli. La paura distrugge l’immaginazione e paralizza il corpo. Voi siete qui per ripristinare la pace e la dignità della razza umana, dunque date valore alla dimora del vostro spirito apprezzando tutte le realtà che percepite all’interno e fuori di voi. La vera sicurezza nasce dalla fiducia, dall’esperienza, dalla forte, intensa e profonda volontà di trovare una soluzione basata sulla comprensione emozionale e spirituale della vita. La vostra sicurezza interiore è la stessa sicurezza che avete nel mondo esteriore.


  La frequenza d’amore del chakra del cuore crea lo spazio affinché avvengano stupefacenti cambiamenti, colmi di gioia e serenità. Una visione serena, fiduciosa e rilassata aiuta moltissimo nel creare le soluzioni. Quando nel campo elettromagnetico non ci sono preoccupazioni e tensioni, si può facilmente attraversare ogni tipo di crisi. Quando siete tesi costruite una fortezza intorno alla vostra mente, e quando create dei blocchi ostacolate il vostro raggio d’azione su molti livelli di realtà. L’energia solare, dispensatrice di vita, e la forza vitale della radiazione cosmica non potranno collegarsi con i vostri centri di comunicazione interiore se chiudete o collassate il vostro campo energetico con la paura. Dovete riconoscere e poi dissipare le vostre paure sviluppando le frequenze che faranno espandere la vostra mente in uno stato più forte e risvegliato, che porterà equilibrio alla vostra vita. Utilizzate il potere e la bellezza della natura perché questi sono rimedi naturali per una mente irrequieta e preoccupata. La sovraesposizione a immagini elettroniche e alle parole stampate limitano le grandi potenzialità dell’immaginazione umana, mentre ritornare alla natura riequilibrerà e ripristinerà il vostro naturale senso del sè.


  La natura non sarà resa obsoleta da un fanatismo scientifico volto a catturare l’anima degli esseri umani trasformandoli in esseri elettronici e robotizzati.


  La vista e il profumo di un fiore, il ronzio indaffarato delle api e il cinguettio degli uccelli accomoderanno le frequenze delle vostre onde cerebrali bilanciando l’emisfero destro con il sinistro così da sincronizzarvi con la mente cosmica. La natura non sarà resa obsoleta o sconfitta da un fanatismo scientifico volto a catturare l’anima e lo spirito degli esseri umani trasformandoli in esseri elettronici e robotizzati. Una realtà fondata su un uso improprio dell’energia non può reggere. Una civiltà cresce e si sviluppa attraverso idee da essa stessa alimentate, e voi, esseri altamente creativi, siete liberi di costruire con le vostre idee la vostra versione del mondo. Le energie e gli eventi della vostra epoca portano cambiamenti e sfide che vi mettono di fronte alle vostre verità più profonde, verità che vi spingono a dichiarare chi siete veramente: voi siete esseri potenti al centro di cambiamenti che metteranno in evidenza il meglio dello spirito umano, e cambiando il pensiero che avete su voi stessi cambierete il mondo.


  E’ assolutamente importante che l’umanità prenda coscienza delle conseguenze della guerra. Questa è una vecchia questione che vi segue nel corso del tempo in attesa della vostra illuminazione. La guerra non solo è un’azione inutile ma è un abominio per la vostra evoluzione spirituale in quanto perpetua un circolo vizioso in cui si vive e si muore con la paura della verità. Tutto prima viene costruito nella mente. La soluzione è la pace, e la pace inizia sempre dal di dentro. Per avere un mondo in pace, l’umanità deve veramente desiderare la pace adesso ed essere disposta a realizzare la necessaria vibrazione per crearla. Pochi controllano molti; tuttavia, ne occorrono ben più di una manciata per immobilizzare le masse. I vostri pensieri e le vostre intenzioni si amplificano moltissimo quando si uniscono a quelle degli altri. Affinché nel vostro paese e nella vostra comunità ci sia un impatto che stabilisca ora la pace nel mondo, unitevi in gruppi di persone dal pensiero affine ogni mese, durante la Luna nuova, che tradizionalmente è il momento in cui piantare e seminare realtà. Personalizzate le vostre cerimonie e concentrate la vostra energia e le intenzioni di pace adesso. Le forze della natura percepiranno le vostre intenzioni, che si propagano lungo le ley lines – gli invisibili sentieri di energia che percorrono tutta la superficie della Terra.


  Un tempo le persone sentivano di avere una profonda relazione con la natura e in modo spontaneo praticavano la loro magia, utilizzando la telepatia e il sogno come strumenti primari. Dovete acquisire un nuovo rispetto verso le vostre intenzioni poiché esse hanno il potere di condizionare e definire lo spazio intorno a voi. Dovete risvegliarvi all’inestimabile valore della vita. Sono in pochi a voler uccidere, sono in pochi ad aver l’ossessivo pensiero di eliminare le popolazioni della Terra. E sono in molti a volere la Terra, la sua gente e le sue creature vive e prospere. Per avere un mondo in guerra bisogna investire tempo, intenzione, attenzione ed energia affinché si manifesti un ambiente pronto ad accogliere la distruzione. E per avere un mondo in pace occorre ugualmente un investimento di energia e di intenzione. è ogni singolo individuo a fare la scelta. Sapendo ciò che sapete, osservare gli altri fare le loro scelte sarà uno degli aspetti più difficili della trasformazione. Voi siete qui per partecipare, e siete qui anche per osservare e testimoniare tutto ciò che si manifesta. Il modo in cui elaborate le vostre emozioni e la qualità della sinfonia che suonate sulla tastiera lunga tre chilometri del vostro pianoforte emozionale, determineranno i codici che rilascerete quando vi sincronizzerete con le energie che stanno arrivando.


  Man mano che l’energia accelera miliardi di persone si risvegliano dal loro sonno, e tutti devono prendere posizione sul valore della vita. Le ultime rilevazioni dei dati ambientali mostrano che negli ultimi decenni sono rapidamente cambiati alcuni fattori ecologici rimasti stabili nell’ultimo mezzo milione di anni. Il tema di un disastro ecologico che incombe a livello planetario è un diretto riflesso dello stato della coscienza umana. Il mondo esteriore rispecchia il mondo interiore; siete voi l’ambiente e quindi dovete sviluppare la vostra consapevolezza e valorizzare voi stessi, la Terra e il vostro ruolo nel multiverso. Voi siete qui sulla Terra per sanare le ferite inflitte da tutti i traumi, le paure e le separazioni che avete accumulato negli ultimi cinquecentomila anni nel pool genetico umano.


  I computer sempre più veloci, con un numero sempre maggiore di funzioni e dati da gestire al secondo, imitano in realtà i processi neurologici, cellulari e genetici che avvengono simultaneamente nel genere umano. Nel cuore e nella mente dell’umanità è in atto una fioritura, e voi siete chiamati a riconoscere il vostro posto nel grande disegno della creazione espandendo la vostra coscienza ed esplorando le illimitate e imprevedibili opportunità spirituali che contraddistinguono questi tempi. C’è bisogno del vostro contributo. Gettate delle buone e solide fondamenta di alta moralità, mettendovi al servizio di un’etica superiore. Potete dare un importante contributo aprendo il cuore e la mente e utilizzando i vostri talenti innati per creare un mondo sicuro, amorevole e pacifico, in cui si riconosca il prezioso valore della vita. Ogni atto di gentilezza e premura cambia e migliora il corso della vita, perciò vivete innamorandovi di chi siete, e accordate sia a voi che agli altri il rispetto che tutti meritate.


  Una mente integrata e ben equilibrata vibra ad una frequenza inattaccabile dalle influenze negative.


  La mente cosmica è così generosa da lasciarvi scegliere di sperimentare la creazione o la distruzione, l’integrazione o la frammentazione. Creatore o vittima, la scelta è vostra. Un potere benevolo e superiore sostiene e nutre il vostro mondo, un’incommensurabile sorgente di energia che non chiede adorazione, sacrificio o morte per condividere con voi la sua forza. Nel cosmo si sta dispiegando un piano ben più vasto, e i semi sono stati piantati da tutti sulla Terra. Anche se la vostra tecnologia umana delle onde cerebrali è per sua stessa natura programmata per sviluppare la coscienza, dovete essere voi a decidere di applicarla. Una mente integrata e ben equilibrata vibra ad una frequenza inattaccabile dalle influenze negative. Coloro che alimentano la tirannia hanno un ruolo importante in questo gioco; essi stanno scuotendo la vostra realtà fin nelle fondamenta regalandovi una sonora sveglia. Minacciando la vostra sicurezza e sopravvivenza, l’impero attuale produce stimoli che vi spingono a creare nuove frequenze che espandono ulteriormente la vostra coscienza. La mente umana è costantemente sollecitata a dar vita a una nuova disobbedienza civile e, poiché la necessità è la madre dell’inventiva, i risultati di questo grande risveglio possono catapultare lo spirito umano verso nuovi e vasti orizzonti di comprensione e creatività e nuovi e gloriosi traguardi spirituali. Ancora una volta, la scelta è vostra.


  Più scegliete di basarvi sul potere spirituale, maggiore sarà il vostro contributo per stabilizzare il pianeta. Lo scopo della nostra interazione con la vostra realtà è quello di indirizzarvi verso il vostro potere personale interiore, una forza messa fin troppo in ombra, ignorata, diffidata, relegata e persino accusata di essere diabolica. Il vostro potere interiore esiste in quanto diritto inalienabile della coscienza, ed è uno strumento necessario per sentirsi vivi e influire sul mondo che incontrate. Ogni risveglio spirituale è difficile perché comporta sempre una reinterpretazione della realtà. Dovete raccogliere tutto il vostro coraggio per uscire da uno stato di negazione, poiché solo allora saprete e capirete quanto siete connessi interiormente. Per assumervi la responsabilità della vostra energia vitale, fate molta attenzione alla seguente dichiarazione, poiché le sue parole chiariscono l’idea di un modello di vita vissuta con un atteggiamento che coltiva la fiducia:


  “Io sono un creatore. Sono qui per creare una vita in cui regna la pace e l’abbondanza. Attraverso le giuste vibrazioni e frequenze io scelgo di essere sano, creativo e saggio. Sento una profonda gratitudine verso la mia capacità di comprendere che i pensieri producono frequenze e che io posso creare una frequenza che supporta la probabilità di un mondo ospitale in cui poter vivere indirizzando la mia energia verso ciò che voglio sperimentare. Io cammino attraverso la vita con il chiaro e cosciente intento di intessere la mia energia nel mondo che incontro, come sottilissimo filo di un bellissimo e maestoso arazzo. Sono pienamente consapevole dell’esistenza di miriadi di probabilità e sistemi di credenze che mi gravitano attorno. Ed io, nel mio “Io sono in pace”, nel mio “Io sono guidato”, nel mio “Io mi amo e mi fido del mio corpo”, nel mio “Io so che le mie cellule sanno” e “Io so di essere un co-creatore del multiverso”, so di valere. So che riceverò gli impulsi, i segni, i segnali e le guide che mi servono per essere sempre nel posto giusto al momento giusto, per il mio maggior bene e per quello di tutti coloro che mi sono intorno. Tutto questo io lo so, e per questo sono profondamente grato.”


  Prendendo coscienza del vostro potere personale, scoprirete il massimo di tutti i poteri, ovvero il potere di guarire. La più grande presa di coscienza che potrebbe accompagnarvi da questa alla prossima vita riguarda, invariabilmente, il potere di guarigione dell’amore. L’amore trionfa in tutto il suo splendore quando vi è la capacità di vedere il senso, lo scopo e il significato degli eventi della vita e quando volontariamente si trascendono e si rilasciano i vecchi e logori modelli di percezione e le credenze che li tenevano bloccati. Una volta giunti a comprendere veramente il potere dell’amore, potete avventurarvi con sicurezza negli spazi delle realtà sia fisiche che non-fisiche che chiedono purificazione e guarigione. Su tutto il pianeta, le aree paludose e stagnanti che necessitano di bonifica sono il simbolo di un’energia che rispecchia un mondo interiore di sentimenti e credenze, cioè le aree all’interno dei geni umani che conservano ferite ancestrali di vittimismo e disperazione. Il ciclo di coscienza interessato a questa guarigione lungo le linee del tempo abbraccia, secondo i vostri canoni, l’ultimo mezzo milione di anni, periodo in cui un influsso di energia ha modificato le regole del gioco sulla Terra. Un gioco che di per sé puo’ essere visto come una lunga storia di cooperazioni, giocate per esprimersi in una forma d’arte vivente e creativa; e nel mettere in atto giochi e farse, gli antagonisti e i protagonisti saranno certi di incontrare moltissime insidie.


  Nell’acquisire una visione più grande della realtà, è possibile rilasciare i sentimenti di impotenza che imprigionano voi e la vostra linea genetica.


  Molti dei vostri antenati avevano sviluppato la capacità di vedere oltre i concetti lineari che l’uomo moderno vede come unica interpretazione del tempo e dello spazio. Il tempo è simultaneo e molte forme intelligenti osservano il vostro “adesso”, interagendo con voi e il vostro mondo e focalizzando su di voi la loro attenzione. Esse sono attratte dal nanosecondo perché i tempi di energia accelerata danno l’opportunità di guarire le frequenze che frenano l’espansione della coscienza. Ogni esperienza può essere compresa e re-interpretata da un punto di vista che non includa il concetto di tempo, e quando sarete veramente consapevoli di essere un creatore multidimensionale, vedrete che nella vita c’è sempre un senso e uno scopo che si espande ben oltre la vostra epoca attuale. Quando riuscirete ad aprirvi a questa consapevolezza, la vostra nuova saggezza manifesterà al meglio le vostre capacità. E nell’acquisire una visione più grande della realtà, è possibile rilasciare le rigide forme-pensiero del vittimismo e i sentimenti di impotenza che imprigionano voi e la vostra linea genetica.


  Anche i vostri antenati partecipano al gioco dalla loro prospettiva, e molti di loro sono profondamente in sintonia con il vostro desiderio di portare consapevolezza anche nei regni delle altre realtà. Molti livelli di coscienza si stanno unendo per operare insieme al fine di liberare lo spirito umano. Quando siete centrati sulla vostra energia, mentalmente vigili, fiduciosi e con il cuore aperto, all’interno del vostro campo si stabilisce un grande equilibrio. Anche se vivere nella fiducia richiede un forte cambiamento della coscienza, voi sapete che ciò che può sembrare un’avversità offre sempre grandi opportunità di crescita in termini di consapevolezza spirituale. Ed è proprio quando sviluppate una profonda gratitudine verso la vita che progredite veramente nel gioco.


  Inoltre occorre comprendere che con voi ci sono anche altri che partecipano al gioco. Noi siamo venuti sulla Terra per partecipare a un gioco giocato in tutta l’esistenza. Man mano che il tempo passa e che la trama si fa più intricata, l’importanza di ciascun giocatore diverrà sempre più evidente. E alla fine tutti s’inchineranno ringraziando e riconoscendo di aver partecipato al nanosecondo con una splendida e memorabile esibizione. La più grande vittoria e il fine ultimo di questo gioco è sentire la presenza del potere dell’amore in tutta la creazione e trascendere la paura senza annullarne lo scopo. Immergersi nella fisicità per esplorare le profondità delle emozioni, sentirsi a volte feriti e impotenti per poi riemergere e ricontattare la propria coscienza ritrovando il senso e lo scopo della vita, riconoscere il proprio potere e metterlo in pratica per cambiare la realtà: è così che si partecipa al gioco!


  All’alba del terzo millennio, il vostro posto nell’universo rimane ancora un grande mistero. La scelta di creare una probabilità che sostenga la vostra crescita come esseri spirituali è sempre presente e sempre in attesa di essere scelta. Per creare consapevolmente ciò che volete, ricordatevi di rilassarvi e poi di focalizzare l’attenzione sulle vostre intenzioni, confidando nel vostro potere interiore. Se riuscite a mettere in pratica questo insegnamento – intenzione, fiducia, azione e risultato – negli anni a venire si penserà a voi come ai pionieri del terzo millennio: pionieri del potere dell’amore, pionieri della coscienza e assolutamente pionieri dell’umanità. Nella vostra epoca il tempo sulla Terra non è vissuto per lasciare colossali monumenti a ricordo dei posteri. Il grande potenziale della vostra civiltà consiste in qualcosa di ben più sottile ed esoterico: riguarda il modo in cui usate la mente per produrre le frequenze di consapevolezza che abbatteranno la coltre di ignoranza che controlla l’umanità.


  Voi siete un’unica famiglia umana con un disperato bisogno di costruttori di pace che rispettino la sacralità della vita.


  Voi siete un’unica famiglia umana con un disperato bisogno di costruttori di pace che rispettino la sacralità della vita. Ogni singolo pensiero e sentimento hanno una specifica firma vibrazionale, dunque liberare voi stessi, esplorando le profondità della vostra intelligenza emozionale, è un’azione che richiede grande coraggio e compassione. Siete chiamati a riconsiderare la storia della Terra riscattandovi dall’ignoranza e unendovi con coloro che man mano si risvegliano dal loro lungo, profondo e solenne torpore. Le maggiori priorità sono ora quelle di esprimere serenamente la propria intelligenza emozionale rispettando l’intelligenza della Terra e accettando la responsabilità di ricevere tutte le informazioni sul retaggio umano.


  Il risveglio della coscienza è inarrestabile. Dovete riconoscere il valore della vita che state vivendo; siete molto versatili e ben preparati su diversi livelli di realtà per affrontare le probabilità che avete scelto. Dovete avere il coraggio di credere nella vostra forza interiore. Siate attenti e focalizzate l’attenzione: la vostra mente, il vostro corpo e i livelli subatomici del vostro essere inizieranno a captare una nuova intelligenza. Ricordate che i suoni, i profumi e i paesaggi della natura creano l’equilibrio tra l’emisfero destro e sinistro del cervello, consentendovi di avere maggior chiarezza e attenzione verso tutto ciò che accade. Equilibrando il vostro corpo, integrate nuovi campi di energia che veicolano codici di coscienza che vi permettono di orientavi in questa enorme trasformazione. Voi siete qui per ripristinare la dignità e la piena operatività dello strumento di decodifica che chiamate corpo umano. Mentre tutto sta accelerando, noi vi ricordiamo, ancora una volta, che tutto è una danza d’energia, un vortice di particelle subatomiche che possono anche essere viste come simboli di energia da utilizzare per definire il campo dell’espressione creativa. A prescindere dal livello in cui state giocando, questo gioco serve per imparare a orientarsi tra i simboli, utilizzati per spiegare, esplorare e differenziare il campo dell’esistenza in cooperazione con altre versioni e interpretazioni della realtà. Lo sviluppo della vostra specie implica anche degli insegnamenti appresi direttamente da esperienze nella natura. Alla fine, siete sempre voi i responsabili di ciò che create.


  Quando la gente rispetterà la natura prendendosi cura della Terra invece di essere ossessionata dalla guerra e dal portafoglio, saprete che questa transizione verso una più grande coscienza sarà veramente avvenuta. La terra fertile va amata per la sua vitalità e la natura va riconosciuta e rispettata per ciò che è: un sistema di informazioni interattivo, sapientemente disegnato per connettervi ai differenti livelli delle realtà multidimensionali. L’uso di sostanze tossiche, bombe e frequenze nocive per distruggere tutto ciò che ancora non comprendete è un altro stadio di uno stato che rinnega il significato della vita. Le piante e gli animali possono essere molto cooperativi quando imparate a focalizzare la vostra attenzione per comunicare con loro.


  Passate più tempo nella natura, spegnete l’aria condizionata e aprite le finestre, osservate come gli animali mantengono l’energia in movimento con la loro attività frenetica. Immergetevi nei suoni, nei panorami, nei profumi e nei sapori che la natura vi offre. Fate lunghe passeggiate, dormite per terra ogni tanto, e ritrovatevi con gli amici e con chi amate a guardare le stelle. Rallentate e sedetevi sotto un albero, passate dei piacevoli pomeriggi in un prato o al mare, scalate montagne per incontrare energie rarefatte, nuotate e gustatevi le dolci sensazioni dell’intelligenza della natura. Usate la vostra attenzione per focalizzarvi sulla danza dell’energia sottile; ricordate, se non focalizzate volontariamente la vostra attenzione, altri se ne impossesseranno facendovi andare nelle loro personali versioni della realtà. Ogni anno il Sole del solstizio d’estate vi porta a un picco di percettività. Sintonizzatevi con esso prestandogli attenzione e poi ponete la vostra attenzione sulla natura. Sta arrivando nuova energia e di certo non vorrete perdervi le ultime informazioni provenienti dal Sole! Usate il vostro potere per creare una versione della realtà sicura e solidale, evocando una civiltà che sia pronta ad accettare la responsabilità del proprio dovere spirituale e che sostenga degli standard etici.


  Mantenetevi sani, prosperi e saggi; riposatevi e mantenetevi giovani, rilassatevi e siate sempre voi i responsabili del vostro ben-essere. Avete il potere di vivere bene e di prosperare, dunque piantate i semi di un’intelligenza, di una creatività e di un coraggio superiori, e modificate amorevolmente il giardino della vostra mente. E quando sentite i vostri antenati agitarsi nel vostro sangue, quando le inclinazioni e i programmi del passato che hanno bisogno di guarigione appaiono nella vostra realtà, nei sogni o nelle meditazioni, ricordatevi perché siete qui. Ricordate la vostra decisione di guarire e usate la volontà e il chiaro intento di comprendere con compassione le percezioni e le esperienze che vi stanno arrivando. Rispettate il diritto degli altri di scegliere di soffrire per scoprire la verità del loro dolore. Ogni singola esperienza si basa su una scelta che ha un suo specifico obiettivo; riconoscerlo può liberare molti, moltissimi esseri, poiché sono il giudizio e la paura a creare le catene che vi legano. Se riuscite a capire che la paura esiste per essere gestita e guarita da voi stessi, allora la storia del nanosecondo sarà narrata un giorno come un’importante vittoria voluta. Guardate questi tempi come a dei tempi magici, e considerate la storia del vostro mondo sotto una nuova luce. Fate domande e ancora domande, e poi osservate con attenzione quali sono i modelli di comportamento e di credenze che emergono. Quando vi imbattete in una difficoltà che vi sembra superiore alle vostre forze, affidatela a un potere più alto. Chiedete alle vostre guide, chiedete tutta l’assistenza di cui avete bisogno. La mente cosmica vede e conosce molte soluzioni, e quando si riconosce questo fondamentale aspetto della vostra realtà, si spalancano i cancelli ai mondi interiori della mente superiore.


  L’umanità si sta preparando a ridefinire il mondo invisibile al di là delle diatribe e dei limiti imposti dalla scienza e dalla religione.


  Una vasta intelligenza, che va ben oltre le vostre attuali definizioni di dio, riempie gli invisibili regni dell’esistenza. L’Intelligenza Cosmica vi osserva, in attesa che vi risvegliate a nuovi orizzonti di realtà. L’umanità si sta preparando a ridefinire il mondo invisibile al di là delle diatribe e dei limiti imposti dalla scienza e dalla religione, ma prima che si presentino queste nuove e profonde comprensioni, molte strutture obsolete e farraginose dovranno essere risanate o eliminate dalla scena. Le energie cosmiche trasmettono schemi di possibilità che penetrano nella vostra mente superiore diffondendosi nelle cellule per aggiornare e attivare i codici di conoscenza nella profondità dei vostri modelli genetici. Anche se non vedete la gran quantità di onde radio che si riverberano nell’aria, il vostro progresso tecnologico vi fa credere alla loro esistenza. Allo stesso modo, intense forme d’onda cosmiche, che occupano varie bande dello spettro luminoso, producono su di voi e sul vostro mondo un effetto di gran lunga superiore a tutte le vostre bande di trasmissione.


  Le energie del Centro Galattico stanno giocando un ruolo importantissimo in questi venticinque anni della trasformazione umana. Nel dicembre del 2012, durante il solstizio d’inverno, ci sarà il momento culminante del nanosecondo: il Sole si allineerà con il centro della Via Lattea, distante oltre trentamila anni luce dalla Terra. Il 21 dicembre il Sole si alzerà per congiungersi con l’intersezione della Via Lattea e il piano dell’eclittica, completando un ciclo precessionale di ventiseimila anni. Questo evento sarà come un ritorno a casa lungamente atteso e, in quanto esseri spirituali, vi riconnetterà alle vostre radici più profonde. Sarete ricaricati e rivitalizzati da una creatività senza limiti proveniente dall’Utero della Madre, e riconoscerete le vostre vere origini. Man mano che gli anni si dispiegheranno verso questo auspicabile appuntamento, il sistema solare si attiverà sempre più per prepararsi al grande evento.


  Ancora una volta, è il momento di unire i puntini. La risposta alla complessità della vita è nella capacità di ridere, perché quando ridete vi liberate dal vittimismo e dalle catene dell’impotenza. E’ proprio quando ridete sinceramente e di cuore delle vostre stesse creazioni, che siete liberi. Anche stupirsi è meraviglioso, perché lo stupore apre e rivela la realtà. Le credenze creano la realtà; sono magici costrutti creati nella vostra mente, energizzati dall’immaginazione e alimentati dalle emozioni. Le credenze sono dei mattoni invisibili, delle condizioni concordate per interagire con la realtà. A tal riguardo, per conoscere i misteri del multiverso la vostra civiltà, come ogni altra, deve imparare a seguire la traccia del sofisticato processo che trasforma le credenze in realtà. Dunque, qual è il vostro piano di gioco? Cosa farete con il vostro potere di creare il mondo? Cosa sceglierete di credere? Ricordate, il modo in cui vedete e interpretate gli eventi della vostra epoca determina la versione del mondo in cui vi trovate. Potrebbe sembrare che ci sia una sola versione del mondo, eppure anche questa è un’illusione. Ci sono tante probabilità quanti fili d’erba nei prati, ed esse scaturiscono dalle decisioni che prendete sulla base dei vostri pensieri, sentimenti, desideri ed emozioni. La realtà che voi create può non essere la stessa del vostro vicino, anche se vivete nella stessa strada. La realtà è una cosa delicata come lo è il crearla, e il potere lo è ancor di più. Il potere, cari amici, non può essere evitato. Il potere è. Voi e il potere siete parte di tutto ciò che è, quindi voi siete il potere. La domanda quindi è: come gestirete il vostro potere? Non ci sono limiti alla creatività e la vostra sfida è superare la paura di diventare un essere potente.


  Noi siamo qui per insegnarvi come orientarvi nella realtà e offrire nuove metafore alla vostra coscienza in evoluzione per aiutarvi ad essere dei veri creatori sulla scacchiera multidimensionale dell’esistenza. Vi offriamo una mappa per il vostro sviluppo spirituale – una mappa che produrrà fiducia e consapevolezza – in modo da farvi vivere questo periodo nelle migliori condizioni possibili. Così, quando il nanosecondo sarà passato, non potrete guardare indietro e dire: “Perché nessuno me l’ha detto?”, perché noi ve lo diciamo adesso. Il gioco dell’esistenza è il gioco della vita, il gioco della consapevolezza, il gioco della coscienza, il gioco dell’energia e il gioco della libertà. Ogni versione richiede l’utilizzo della vostra creatività per navigare in questo mare magnum di cambiamenti prodotti dal nanosecondo. Rendiamo onore al vostro coraggio di scegliere la vita in questo tempo di trasformazione. Vi invitiamo a guardarvi in profondità per scoprire la vostra luce, perché l’indomabile spirito umano attende pazientemente la vostra attenzione. Vi incoraggiamo a procedere e a cambiare la vostra vita con grazia e semplicità. Vi consigliamo di assumervi il rischio di amare e di desiderare, e vi offriamo il nostro più sincero supporto e sostegno. Vi sollecitiamo ad usare con saggezza la vostra immaginazione affinché possiate trovare il futuro che più desiderate, ancorandolo al vostro cuore sapendo che la via è stata scelta.


  Accettare la responsabilità della vostra vita è il vostro primo e fondamentale atto di potere.


  Accettare la responsabilità della vostra vita è il vostro primo e fondamentale atto di potere; non potete espandere la vostra coscienza se avete troppe certezze e condizionamenti, poiché non otterrete ciò che desiderate. Sviluppare un sano atteggiamento di responsabilità personale aprirà le porte alla guarigione di tutte le vecchie ferite e alle energie che hanno bloccato il flusso dello sviluppo umano. Ci sono parecchi modi di percepire la vita; e naturalmente, come voi vedete il mondo dipende sempre da ciò che scegliete di credere. Man mano che emergono nuove verità, fatevi nuove domande! Il vostro compito è attivare la mente superiore, liberarvi dalla tirannia della paura, e valorizzare e comprendere le vostre umane doti sensitive. Ricordate: quando tutti guardano nella stessa direzione, voi guardatevi attorno e dietro le spalle per vedere cos’altro sta accadendo. Usare la vostra capacità di creare un nuovo mondo probabile, questo è il nome del gioco! Tutte le realtà sono presenti e la scelta primaria è fra distruzione e rigenerazione. Ora che sapete che potete avere tutto ciò che volete, dato che i vostri pensieri, desideri e intenzioni modificano la struttura della realtà, quale programma scegliete di creare?


  Come sempre, è con grande piacere che noi creiamo le opportunità per condividere idee ed energie con voi e il vostro mondo, e per darvi un po’ di ispirazione e qualche stimolo in questa meravigliosa epoca di trasformazione. Cari amici, questo è un tempo di grandi scelte di pensieri, parole e azioni, e le nostre ultime sagge parole sono quelle di consigliarvi di scegliere la vostra probabilità con consapevolezza e di nutrire i vostri sogni. E in questo viaggio possano le vostre scelte guidarvi sempre con gioia.


  <            ^            >


  
NOTE


  
    

  


  
    

    

  


  1. Remote-viewing: Letteralmente “visione a distanza”, o anche “telestesia”. Termine coniato negli anni ’70 dai ricercatori R. Targ e H. Puthoff, indica la facoltà paranormale di percepire a distanza e descrivere eventi e/o oggetti lontani. [ndt]



  2. Rip Van Winkle: Personaggio creato dallo scrittore Washington Irving ed entrato nella lingua inglese ad indicare chi si risveglia da un lunghissimo sonno trovando tutto cambiato intorno a sè [ndt]
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LE EDIZIONI STAZIONE CELESTE


  Il nostro proposito è quello di ricercare e proporre opere che contengano chiavi per aprire nuove porte della coscienza, mostrando una nuova via a tutti coloro che attraverso la libera ricerca interiore per la conoscenza del sé vogliono essere protagonisti della propria esistenza, affinché si affermi un “nuovo paradigma”, ovvero, un nuovo modo di percepire la realtà basato su una visione energetico-spirituale dell’esistenza che dia valore a tutto ciò che di bello e di vero vi è nell’Uomo: Pace, Equilibrio, Armonia, Energia, Libertà, Consapevolezza di sé e dell’universo che lo circonda.


  Questo è l’intento che ci ha spinto ad allargare i nostri confini oltre il portale web stazioneceleste.it e dar vita a una piccola casa editrice che per sostenere il buon livello qualitativo della propria produzione letteraria, ha scelto di pubblicare non più di 4 libri l’anno: libri che resistano al passare del tempo, capaci di accompagnare il lettore verso le frontiere dell’esistenza, offrendo sempre nuovi spunti di riflessione e di comprensione, utili, in quest’epoca di grandi cambiamenti e straordinarie opportunità, per migliorare sé stessi e il mondo.


  Per informazioni sul catalogo e le novità editoriali, per sottoscrivere un abbonamento annuale alle nostre pubblicazioni, per proporre un’opera letteraria coerente con la nostra linea editoriale, o per una qualsiasi eventuale collaborazione o segnalazione visitate il nostro sito: www.edizionistazioneceleste.it oppure telefonateci allo 0331.1966770.


  <             ^            >


  
IL PORTALE WEB


  Il portale web Stazione Celeste è un sito non profit nato nel 2003 con l’obiettivo di diffondere informazioni che favoriscano una presa di coscienza libera da ogni dogma.


  È un libero spazio multimediale in cui rigenerare e nutrire lo Spirito.


  È una biblioteca virtuale interamente dedicata alla nuova spiritualità, con tantissimo materiale liberamente fruibile on-line.


  È una fonte da cui attingere consapevolezza, ispirazione, musica, arte, suggerimenti, consigli e tecniche per una vita più armoniosa ed equilibrata.


  È una community con tanti spazi sociali che favoriscono il dialogo, l’incontro e la nascita di nuove amicizie tra persone in cammino unite da un forte senso di fratellanza.


  È un blog, un oblò da cui guardare il mondo con una visione nuova, più etica e consapevole.


  È una newsletter, una e-mail di contenuti spirituali inviata settimanalmente a migliaia di persone.


  Questo e oltre è il portale della Stazione Celeste, un punto di Luce alimentato dai suoi visitatori, affinché una immensa rete fatta di tanti punti luminosi abbracci l’intero Pianeta e illumini i Cuori di tutti coloro che lo abitano.


  L’indirizzo internet del portale è: www.stazioneceleste.it 


  



  Seguici anche su 
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LIBRI PUBBLICATI


  



  eBook Gratuiti



  1. Bruno Scattolin, Una Carezza per l'Anima
L’Amore e la Saggezza delle Guide per Manifestare la Tua Essenza


  2. Barbara Marciniak, 1987-2012 - Il Portale del Risveglio Planetario
Saggezza Pleiadiana per l’evoluzione umana


  3. Celia Fenn, Bambini Indaco & Cristallo
I Pionieri della Nuova Era

  

  



  Collana Biblioteca Celeste



  1. Barbara Marciniak, La Via del Risveglio Planetario
Saggezza Pleiadiana per l’evoluzione umana


  2. Jane Roberts, Superanima Sette, La Scuola Celeste
Un Romanzo Oltre i Confini del Tempo e dello Spazio


  3. Susanna Garavaglia, Stavolta Sarò Femmina  (eBook disponibile)
Un Romanzo Multidimensionale


  4. Celia Fenn, L’Avventura Indaco-Cristallo
Bambini e Adulti Indaco e Cristallo – I Pionieri della Nuova Era


  5. Jean-Claude Koven, Going Deeper
Tutto nella tua vita sta per cambiare


  6. Geoffrey Hoppe, Maestri nella Nuova Energia
Il Libro di Adamus Saint-Germain


  7. Steve Rother, Segnali di Luce
Messaggi dal “Gruppo” per la Nuova Era


  8. Jane Roberts, Superanima Sette, Le Porte della Rinascita
Il Secondo volume della Trilogia


  9. Carla L. Rueckert, Il Manuale dell’Errante Vol.1
Una Guida personale per E.T. e altri pesci fuor d’acqua


  10. Carla L. Rueckert, Il Manuale dell’Errante Vol.2
Una Guida personale per E.T. e altri pesci fuor d’acqua


  11. Rasha, Uno
Sperimentare l’Unità con Tutto Ciò Che È


  12. Mario Rigoni, Intervista con l’Arcangelo
Michele, la “Guida delle Guide” risponde a domande su l’uomo, la vita, il mondo e Dio


  13. Bruno Scattolin, Siamo Qui Con Te - Una Carezza per l’Anima
L’Amore e la Saggezza delle Guide per Manifestare la Tua Essenza


  14. Adamus Saint-Germain, Vivi la tua Divinità
Rivelazioni della Nuova Energia – Canalizzato da Geoffrey e Linda Hoppe


  15. Emmanuel, Il Ritorno dell'Uomo a Dio
Emmanuel canalizzato da Cristina Sanbres


  16. Paul Selig, Io Sono il Verbo  (eBook disponibile)
Una guida all’autocoscienza in un mondo in transizione


  

  



  Collana Kryon

  (IN CO-EDIZIONE CON MACRO EDIZIONI)

   


  1. Lee Carroll, Kryon – Sollevare il Velo
Le rivelazioni della nuova energia


  2. Lee Carroll, Le Parabole di Kryon
Nuova Edizione


  3. Lee Carroll, Kryon – I Tempi Finali
Nuova Edizione


  4. Lee Carroll, Kryon – I 12 strati del DNA
Un Insegnamento Metafisico per Sviluppare la Maestria Interiore


  5. Lee Carroll, Kryon – Lettere da Casa
Nuova Edizione


  6. Lee Carroll, Kryon –Il Viaggio verso Casa
Una parabola di Kryon
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